JADLOSPIS

14.06.2026 22:32

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 15 czerwca 2026
B obiad /I danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
® zupa kalafiorowa z makaronem 1 x 300g oJa, >ezam, , ? 0, -aja,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
° tsy z k k 1x 100
nUggetsy z kurczaka X g Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
® ziemniaki gotowane 1 x160g Mleko
e pomidorki koktajlowe 1 x 60g
e herbata owocowa z miodem 1 x150g
B obiad / deser
® arbuz 1x70g
wtorek, 16 czerwca 2026
B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
® Zupa z soczewicy z ziemniakami 1 x 300g SZ::’r, Sij(rens,zki z?er(;’nga/
Gorczyca
e chleb dyniowy 1x20g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
. Dwutlenek siarki i
e schab w sosie chrzanowym 1x170g . .
siarczany, Jaja, Seler,
Orzeszki ziemne,
Gorczyca
Zboza zawierajace gluten,
e kasza bulgur gotowana na sypko 1x120g
Mleko
® surdowka z marchewki i jabtek 1x90g
e kompot wieloowocowy 1x150g
B obiad / deser
® winogrona 1 x 80g
$roda, 17 czerwca 2026
| » obiad /I danie
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JADLOSPIS

14.06.2026 22:32

dzieci
ositek
pos! . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
Zboza zawierajace gluten,
. . . Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
e krupnik z kaszy jaglanej 1 x300g Seler Orzeszki ziemne
Gorczyca
Zboza zawierajgce gluten,
e chleb piekoszowski 1x20g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
e tazankiz miesem i kapustg 1x250g 532; Sijer‘z,zki z?er(:w'nzja'
Gorczyca
® |emoniada owocowa 1 x 200g
P obiad / deser
® |ovege napdj sojowy czekoladowy 1 x330g
czwartek, 18 czerwca 2026
B obiad /I danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
e botwinka z ziemniakami 1 x 300g nglzlr gij:c,’zki z?e:q,nsjal
Gorczyca
) Zboza zawierajace gluten,
e chleb fitness 1x20g Soja
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
e gulasz miesno pieczarkowy 1x170g S(ejjlz'r gij;nslzki z?er?w'nzja'
Gorczyca
e tddeczki ziemniaczane 1 x 200g
® mizeria z ogorkéw swiezych 1x90g Mleko
e herbata owocowa z miodem 1 x150g
B obiad / deser
® melon Swiezy 1x70g
pigtek, 19 czerwca 2026
| ®» obiad /| danie
VULCAN sp. z 0.0., licencja: kielce Strona2z3




JADLOSPIS
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboza zawierajace gluten,
. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
o 7 d k 1x 300
upa pomidorowa z makaronem X g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
® rybaz pieca w sosie cytrynowo-musztardowym 1x120g R?/Jt;, Seezlae:r,LOrzzs;I;i e
ziemne, Gorczyca
. . Zboza zawierajace gluten,
® ryz paraboliczny gotowany na sypko 1x120g
Mleko
Zboza zawierajace gluten,
surowka z kapusty czerwonej i ogorkéw Sezam, Mleko, Jaja, Seler,
o 1x90g o
kiszonych Orzeszki ziemne,
Gorczyca
e kompot wieloowocowy 1x 150g
B obiad / deser
e banany 1x 180g
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