Codzienno$¢ wychowawcza niesie ze sobg wiele picknych chwil, ale takze momenty
trudne, pelne niepewnosci, zmeczenia i poczucia bezsilnosci. Szczegolnie wtedy, gdy rodzina
mierzy si¢ z trudno$ciami rozwojowymi, zaburzeniami emocjonalnymi, niepetnosprawnoscia,
problemami w relacjach czy sytuacjami, ktore wykraczaja poza nasze dotychczasowe
doswiadczenia 1 mozliwosci. Wielu rodzicéw doswiadcza rowniez obcigzenia wynikajacego
z napigcia codziennych obowigzkow, presji oraz troski o dobro catej rodziny.

Bezsilno$¢ pojawia si¢ wtedy, gdy mimo ogromnego zaangazowania, troski i mitosci nie
widzimy oczekiwanych efektéw i1 brakuje nam zasobow do poradzenia sobie z dang sytuacja.
Nie oznacza to braku kompetencji rodzicielskich ani ,,bycia ztym rodzicem”. Jest naturalng
reakcjg organizmu na dhugotrwaly stres, napiecie i poczucie utraty wptywu na sytuacje. Bardzo
czesto probujemy zrobi¢ wszystko najlepiej, jak potrafimy- szukamy pomocy, czytamy,
rozmawiamy, wspieramy dziecko-a mimo to nadal mozemy do$wiadcza¢ zmeczenia, frustracji,
leku czy poczucia osamotnienia.

Bezsilnos¢ moze objawia¢ si¢ na wiele sposobdw, np. poczuciem ciagglego napigcia
i przemegczenia, wycofaniem lub rezygnacja, nadmiernym poczuciem winy, czy ztoscig
skierowana na siebie lub otoczenie. Warto pamigtac, ze dzieci bardzo silnie odczuwaja emocje
swoich rodzicow. Dlatego tak wazne jest, aby dorosty réwniez otrzymal wsparcie, przestrzen
do rozmowy 1 zrozumienie swoich emocji. Dziecko potrzebuje przede wszystkim dorostego,
ktory jest obecny, autentyczny i gotowy szuka¢ pomocy wtedy, kiedy brakuje sit.

Zapraszamy Panstwa na bezptatny wyktad poswigcony tematowi bezsilnosci rodzicow
wobec trudnych sytuacji wychowawczych. Spotkanie bedzie okazja do refleksji, zdobycia
wiedzy oraz poznania sposobOw wspierania siebie 1 dziecka w codziennych wyzwaniach.
Podczas spotkania porozmawiamy m.in. o bezsilno$ci rodzicow w kontekscie zaburzen
rozwojowych 1 emocjonalnych dzieci, niepetnosprawnosci, uzaleznien oraz codziennych
trudnosci wychowawczych.

Wierzymy, ze rozmowa, wzajemne wsparcie i profesjonalna wiedza pomagaja odzyskac
poczucie sprawczosci 1 budowac relacje oparte na zrozumieniu oraz bezpieczenstwie.
Serdecznie zapraszamy wszystkich Rodzicow do udzialu w spotkaniu. Bedzie ono prowadzone
przez psychologdw i psychoterapeutéw pracujacych na co dzien z dzie¢mi, miodzieza

i rodzinami z Centrum Psychologii z Pasj3.



