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JADŁOSPIS
dzieci

 

    posiłek
         potrawa/składnik

ilość j.m. alergeny

czwartek, 14 maja 2026 -

► obiad / I danie

● zupa ogórkowa z ziemniakami 1 x 300g

Zboża zawierające gluten,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca

● chleb piekoszowski 1 x 20g
Zboża zawierające gluten,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy

► obiad / II danie

● pulpeciki wp-woł w sosie pomidorowym 1 x 180g

Zboża zawierające gluten,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

● ryż paraboliczny gotowany na sypko 1 x 120g
Zboża zawierające gluten,
Mleko

● herbata owocowa z miodem 1 x 150g
► obiad / deser

● melon świeży 1 x 70g

piątek, 15 maja 2026
► obiad / I danie

● Zupa krem z brokuła z groszkiem ptysiowym 1 x 300g

Zboża zawierające gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
Dwutlenek siarki i
siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca

► obiad / II danie

● knedle z morelami 1 x 240g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja, Orzechy

● lemoniada owocowa 1 x 200g
► obiad / deser

● banany 1 x 180g
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