JADLOSPIS

08.02.2026 19:50

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 9 lutego 2026
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
® zupa neapolitariska z makaronem 1 x 300g 532} ;ij;ns,zki z?er?wlnsjal
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
® nuggetsy z kurczaka 1 x100g Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
® ziemniaki gotowane 1 x160g Mleko
Zboza zawierajgce gluten,
S Mleko, Jaja, Sel
e safatka z ogdrkéw kiszonych 1x 90g ezam, _ _e O, -aja, Seler,
Orzeszki ziemne,
Gorczyca
e herbata owocowa z miodem 1 x150g
B obiad / deser
® winogrona 1x60g
wtorek, 10 lutego 2026
B obiad /I danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
e zalewajka z jajkiem i kietbasg z ziemniakami 1 x 300g 0la, >ezam, , ? 0, -aja,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
Zboza zawierajace gluten,
e chleb 1x15
chieb razowy X128 Soja, Sezam, Jaja, Orzechy
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
e pulpeciki wp-wot w sosie pomidorowym 1x180g O?Jzae'cheyzasrz;er gr(z)ésjjk?’
ziemne, Gorczyca
. Zboza zawierajace gluten,
® ryz bragzowy gotowany na sypko 1x120g Mieko
e surdwka z sataty lodowe] 1 x 50g
e kompot wieloowocowy 1x 150g
B obiad / deser
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e Mus owocowy Musiak 1x 100g
sroda, 11 lutego 2026
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
e rosét z makaronem 1 x 300g Soja, Sezam, Mlgko, Jaja,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
e udko z kurczaka pieczone 1x170g
® ziemniaki gotowane 1x160g Mleko
Zboza zawierajgce gluten,
S Mleko, Jaja, Sel
e surdwka z czerwonej kapusty 1 x90g ezam, WIeKo, Jaja, seler,
Orzeszki ziemne,
Gorczyca
e herbata owocowa z miodem 1 x150g
B obiad / deser
e wafelki fromage 1x22g Soja, Mleko, Orzechy
czwartek, 12 lutego 2026
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
. ) . Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
k 1 x 300
® zupa porowa z ziemniakami X g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
poledwiczki wp z sosem musztardowo- 1% 155 Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
miodowym g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
Zboza zawierajace gluten,
e kasza bulgur gotowana na sypko 1x120g
Mleko
Zboza zawierajace gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
e pomidorki z roszponka i mozarellg 1 x 80g SZJIZIr, gijen;lzki z?er?wlnzfal
Gorczyca
e kompot wieloowocowy 1x150¢g
» obiad / deser
VULCAN sp. z 0.0., licencja: kielce Strona2z3
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
o crek 7 onfitur 1x70 Zboza zawierajgce gluten,
Pa q 8 Mleko, Jaja
pigtek, 13 lutego 2026
B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten,
. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
liank b 1x 300
¢ sollanka zupa fybna X & Ryby, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
® Chleb Domowy foremka 1x25g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
® pancaces 1x120g Soja, Mleko, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
® s50s waniliowy 1x32g Mleko
e satatka owocowa 1 x90g
e herbata owocowa z miodem 1x 150g
B obiad / deser
e serduszka inka czekoladowe 50g 1 x50g Soja, Mleko, Orzechy
VULCAN sp. z 0.0., licencja: kielce Strona3z3




