JADLOSPIS

13.12.2025 22:12

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 15 grudnia 2025
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
e barszcz ukrainiski z ziemniakami 1 x 300g S0ja, Sezam, Mlgko, Jaje,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
e chleb codzienny 1x25g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
o Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
hab liwk 1x170
¢ schabwsosie siiwkowym X g Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
7bos3 I
e makaron $widerki 1 x500g bpza zawierajace gluten,
Jaja
Zboza zawierajgce gluten,
, e Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
ka z k ty biat k h 1x90
e surdwka z kapusty biatej i ogdérkow swiezyc x 90g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
e kompot wieloowocowy 1 x150g
P obiad / deser
e chrupki kukurydziane bananowe 1x15g
wtorek, 16 grudnia 2025
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
® zupa kalafiorowa z makaronem 1x 300g ola, >ezam, , ? 0, -aja,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
e kotlet mielony z miesa mieszanego 1x 80 Soja, Sezam, Mieko, Jaja,
Y & 8 8 Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
® ziemniaki gotowane 1 x160g Mleko
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboza zawierajace gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
e pomidorki z roszponka i mozarellg 1x95g Szjlzlr ;ijg,zki z?ercw)ﬁln(jja,
Gorczyca
e herbata owocowa z miodem 1x 150g
B obiad / deser
e jabtka 1x 180g
sroda, 17 grudnia 2025
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
® Zupa z soczewicy z ziemniakami 1x300g S(e)JIZ'r gij;nslzki z?er?w'nzja'
Gorczyca
e chleb orkiszow 1% 95 Zboza zawierajgce gluten,
¥ 8 Soja, Sezam, Jaja, Orzechy
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
e filet z kurczaka duszony w warzywach 1x170g ola, >ezam, , ? 0, 234,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
. : . Zboza zawierajace gluten,
® ryzz kurkumag i warzywami gotowany na sypko 1x130g Mieko. Seler
e brokuty z wody 1 x 60g
e kompot wieloowocowy 1x 150g
B obiad / deser
e wafelki malinowe 1x35g
VULCAN sp. z 0.0., licencja: kielce Strona2z2




