JADLOSPIS

13.09.2025 09:19

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 15 wrzesnia 2025
B obiad /I danie
Zboza zawierajace gluten,
o Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
° litarisk k 1x300
zupa neapolitariska z makaronem X g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
e kotlet mielony z miesa mieszanego 1x 80 Soja, Sezam, Mieko, Jaja,
Y & 8 8 Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
® ziemniaki gotowane 1 x160g Mleko
Zboza zawierajgce gluten,
S Mleko, Jaja, Sel
e surdwka z rzodkiewek i ogdrkdw $wiezych 1x90g ezam, WIeKo, Jaja, seler,
Orzeszki ziemne,
Gorczyca
e kompot wieloowocowy 1 x150g
B obiad / deser
® arbuz 1x100g
wtorek, 16 wrzesnia 2025
B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten,
) . . Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
k k k 1x300
e zupa koperkowa z ziemniakami X g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
Zboza zawierajace gluten,
e chleb stonecznikowy 1x25g Soja, Sezam, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
e filet z kurczaka duszony w warzywach 1x170g 0la, >ezam, . ? 0, 233,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
. Zboza zawierajace gluten,
® ryz bragzowy gotowany na sypko 1x120g
Mleko
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboza zawierajgce gluten,
® mix satat w sosie winegrette 1x35g Soja, Sezam, Mleko, Seler,
Gorczyca
e kompot wieloowocowy 1x 150g
B obiad / deser
e wafelki malinowe 1x35g
sroda, 17 wrzesnia 2025
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
. . Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
® zupa ogorkowa z ryzem 1 x300g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
e |ovege napdj sojowy czekoladowy 1x330g
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
. ) Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
e ryb tach 1x90
rybaz pieca wziolac X708 Ryby, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
e fasolka szparagowa z6tta 1 x90g Mleko
® ziemniaki gotowane 1x160g Mleko
B obiad / deser
e Sliwki 1x 80g
czwartek, 18 wrzes$nia 2025
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
i Mlek '
e barszcz ukrainski z ziemniakami 1 x 300g >0j3, Sezam, , (,e o Jaja,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
e chleb graham 1x25g
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
, Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
e schab ksykansk 1x170
>chab po meksykansku X & Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
. Zboza zawierajgce gluten,
® kasza orkiszowa gotowana na sypko 1x120g
Mleko
e bukiet warzyw z wody 1x90g Mleko
® herbata owocowa z miodem 1x150g
B obiad / deser
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny
® mieszanka studencka 1 x40 zboza zawierajace gluten,
8 Soja, Mleko, Orzechy
pigtek, 19 wrzesnia 2025
B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten,
. . . Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
| k 1x300
® zupa gulaszowa z ziemniakami X g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
. Zboza zawierajace gluten,
e chlebf 1x25
chieb Tirmowy X208 Soja, Sezam, Jaja, Orzechy
B obiad /Il danie
. . Zboza zawierajace gluten,
e makaron z serem biatym i mastem 1 x250g .
Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x150g
B obiad / deser
® morela 1x65g
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