1.

REGULAMIN KONKURSU
" Zdrowie na talerzu- kanapka na 6”

§ 1.

Postanowienia ogélne

Organizatorem Konkursu - “ Zdrowie na talerzu-kanapka na 6 ” (dalej ,,Konkurs™)

jest Szkota Podstawowa nr 28 im. Zoierzy 4PP ,,Czwartakoéw” przy Zespole Placowek

Oswiatowych nr 1 w Kielcach — zwana dalej Organizatorem.

2.

Regulamin okresla zasady udziatu w Konkursie oraz warunki uczestnictwa, ktore

Uczestnicy akceptuja z chwilg przystapienia do Konkursu. Regulamin Konkursu jest

dostepny na stronie internetowej Organizatora

3.

Konkurs odbedzie si¢ 11.04. 2024 r. o godzinie 14.00 w stolowce
szkolnej Organizatora

Cele konkursu:

rozwijanie kreatywnosci | umiejetnosci tworczych oraz wymiana do§wiadczen

pomiedzy Uczestnikami

doskonalenie umieje¢tnosci kulinarnych, rozbudzanie inicjatywy, pomystowosci
propagowanie idei zdrowego odzywiania oraz warto$ci odzywczych

rozbudzanie umiejetnosci pracy wedtug ustalonego planu, tj. pracy plastycznej
doskonalenie pracy w grupach oraz umiej¢tnosci wspotpracy zespotowe;j
ksztaltowanie umiejetnosci zdrowej rywalizacji

doskonalenie samodzielnosci oraz umiejetnosci organizacji i higieny pracy
podnoszenie poziomu ksztatcenia zawodowego oraz wspolpracy migdzy szkotami
Motywem przewodnim konkursu jest promowanie zdrowego odzywiania

§2.

Uczestnictwo w Konkursie

Uczestnictwo w Konkursie jest nieodptatne

Konkurs skierowany jest do uczniow klas trzecich szkot podstawowych mieszczacych
si¢ na terenie miasta Kielce, zwanych dalej ,,Uczestnikami”

Przystapienie do Konkursu jest rownoznaczne Z zapoznaniem sig oraz akceptacja
przez Uczestnika niniejszego Regulaminu w calos$ci

Decyzja Organizatora jest ostateczna i nie ma od niej odwotania



§3.

Zasady Konkursu

. Aby wzig¢ udziat w Konkursie nalezy w terminie do dnia 7.04.2025 r. wysta¢ na

adres e-mail sekretariatu szkotly: sekretariat@sp28.kielce.eu, karte zgloszeniowa wraz

ze zgoda na publikacje wizerunku dziecka (zalgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu)

. Kazda szkota moze zglosi¢ maksymalnie jeden zespot sktadajacy si¢ z 3 0sob.

Dwoch uczestnikow zespotu wykonuje konkursowg kanapke, trzecia opowiada o jej

walorach estetycznych, odzywczych i zdrowotnych

. Kazdy zespot bioracy udziat w Konkursie jest zobowigzany do:

a) dostarczenia do dnia 7.04.2025r. wlasnorecznie przygotowanej pracy
plastycznej (format A3, technika dowolna) bedacej wizualizacja kanapki,
ktéra wykona podczas Konkursu

b) samodzielnego wykonania zdrowej i odzywczej kanapki

c) przyniesienia na w/w Konkurs sktadnikéw niezb¢dnych do wykonania kanapki
oraz przyborow kuchennych koniecznych do estetycznego przyrzadzenia pracy
konkursowej: deska do krojenia, n6z, $ciereczka, fartuszek, itp.

d) kreatywnej ustnej prezentacji swojej pracy podkreslajacej jej walory odzywcze
i zdrowotne oraz estetyczne. Maksymalny czas prezentacji 3 minuty.

. Wykorzystane do przygotowania pracy konkursowej sktadniki powinny by¢ pokrojone

w trakcie pracy, na miejscu. Wyjatek stanowia wedliny 1 twarde sery.

Do przygotowania kanapki mozna uzy¢ pasty, ktorg druzyna wykona w trakcie

trwania konkursu.

Przewidywany czas wykonania kanapki wraz z przygotowaniem stanowiska pracy

oraz jego posprzataniem i ustng prezentacja wynosi 30 minut.

§ 4

Kryteria oceny

Komisja konkursowa oceni uczestnikow wedtug nastepujacych kryteriow:

a) estetyka wykonania pracy plastycznej (1 — 3 punkty)

b) zgodnos¢ wykonania kanapki z dostarczona pracg plastyczna (1 — 3 punkty)

c) kreatywnos$¢ i pomystowos¢ w doborze sktadnikow oraz estetyka wykonania
kanapki(1 — 3 punkty)

d) organizacja i higiena miejsca pracy (1 — 3 punkty)


mailto:sekretariat@sp28.kielce.eu

e) ustna prezentacja wykonanej pracy (1 — 3 punkty).

Po zakonczeniu Konkursu Komisja Konkursowa wytoni zwyci¢zcow.

Wreczanie nagrod nastgpi bezposrednio po zakonczeniu czesci konkursowej i
podsumowaniu punktow uzyskanych przez druzyny.

Organizator opublikuje relacje z przebiegu konkursu i wreczenia nagrod na swojej

stronie internetowej, stronie Facebooka.



Zalacznik nr 1

Formularz Zgloszeniowy

Imie i nazwisko uczestnikdw Konkursu:

Oswiadczenie
Wyrazam zgodg¢

na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku mojego dziecka

nazwa szkoty, klasa

na potrzeby Migdzyszkolnego Konkursu ,,Zdrowie na talerzu- kanapka na 6” organizowanego
przez Szkote Podstawowa nr 28 w Kielcach.

Dane osobowe —imi¢ i nazwisko ucznia, nazwa szkoty, klasa- beda wykorzystane do organizacji
konkursu i zamieszczone moga by¢ na stronie internetowej i Facebooku SP nr28 w Kielcach.
Kazdej osobie przystuguje prawo do kontroli przetwarzania danych zawartych w zbiorach
danych, a zwlaszcza prawo do uzupelnienia uaktualniania, sprostowania danych osobowych,
czasowego lub statego wstrzymania ich przetwarzania lub ich usunigcia, jezeli sa one
niekompletne, nieaktualne lub zostaty zebrane z naruszeniem ustawy albo sg juz zbgdne do
realizacji celu, dla ktorego zostaty zebrane.

data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego



