CIASTO BANANOWE

/ OWOCAMI
Ky

CZAS PRZYGCOTOWANIA:1 GODZINA
STOPIEN TRUDNOSCI: DLA KAZDEGO

Proste ciasto, ktore nie wymaga miksera.
Dlugo zachowuje swiezosc, jest wilgotne i
aromatyczne. Jest Swietnym sposobem na

wykorzystanie przejrzatych bananow.

Sktadniki:
- 3 sredniej wielkosci banany,

bardzo dojrzale i migkkie,

- 100g masta stopionego

i ostudzonego,

- lyzeczka ekstraktu z wanilii,

- 210 g maki pszennej (mozna uzyé
rowniez maki orkiszowej),

- lyzeczka sody,

- 150 g drobnego cukru,

- 2 jajka lekko ubite,

- 2 tyzki cukru trzcinowego,

- 30 g masla prosto z lodowki
pokrojonego na cienkie plasterki,
- 150 g dowolnych owocow, na
przyktad malin, jagod lub jablek.

1. Piekarnik nagrzac¢ do 170 st. Podluzng keksowke o dlugosci 26-28
cm posmarowac mastem i oproszy¢ maka.

2. Banany rozgnies¢ widelcem i polaczy¢ z pozostatymi
sktadnikami.

3. Mase przelac do formy. Na wierzchu ulozy¢ ciasno owoce.

4. Posypac cukrem i wiorkami masla.

5. Wstawic¢ do piekarnika piec ok. 60 minut. Jesli zacznie sie zbyt
szybkorumieni¢ przykryc folig aluminiowsg i dopiekac pod nig.

Aby sprawdzic¢ czy ciasto jest gotowe, trzeba wbi¢ w nie drewniany
patyczek - jesli po wyjeciu jest suchy, jest juz dobre.



