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Stek z gtaba kapusty pekinskiej -
z chipsami z obierek po ziemniakach

Stek z gtaba kapusty pekinskiej

e gtagb z kapusty pekinksiej

e 1,5tyzkioleju

e 1 zgbek czosnku

e Czarnuszka lub siemie lniane do posypania
e SOl pieprzdo smaku

Chipsy z obierek po ziemniakach

Obierki po ziemniakach
Oliwa lub olej
Sol smaku

Gtab z kapusty przekrajamy na poét. Rozgrzewamy
gteboka patelnie z olejem, na ktéra wrzucamy
obrany i rozgnieciony czosnek. Chwile smazymy.
Wktadamy obydwie potowki kapusty pekinskiej
przekrojong czescig do dotu. Przykrywamy pokrywka
i dusimy przez 10 minut na sSrednim ogniu.
Nastepnie odkrywamy patelnie i smazymy jeszcze
bez przykrycia kolejne 5 minut. Po tym czasie gtab
powinien nabraé ztotego koloru (jesli nie nabrat,
nalezy smazy¢ dtuzej, a jesli zaztocit sie wczesniej —
to przerywamy smazenie). Wyktadamy na talerz
i posypujemy dodatkami (solg, pieprzem oraz
czarnuszka lub siemieniem lnianym).

Uwaga: Kapusty nie solimy przed smazeniem, zeby
»hie puscita” wody.

Piekarnik nagrzewamy do temperatury 180° C
w trybie termoobiegu. Obierki po ziemniakach
(ziemniaki przed obraniem muszg by¢ koniecznie
doktadnie umyte) uktadamy na blache wytozong
papierem do pieczenia tak, aby tworzyty jedna
warstwe i jak najmniej sie dotykaty nawzajem.
Wktadamy blache do nagrzanego piekarnika
i pieczemy okoto 10 minut (zalezy od grubosci
obierkow — trzeba kontrolowac czas i dostosowac go
do obierkéw). Kiedy obierki sg rumiano-brgzowe —sg
gotowe.



