Ada gotuje

Potrzebujesz:
e waceyvie do zapiekania o wymiarach ok. 20x30 cn &
o A-5 czerstwych butek z dowolney mgki lub kilka kromek chleba 45
o 1 szklanka mleka lub 1/2 szklanki wleka i 1/2 szklanki min

Emietany (Imoze byé mleko roélinve) ww

o 1-2 jaka lub 2 ugniecione banany @ @ ' latwe

* garsl suszonch owocdw (zurawing, rodevyvki, morele) =

o 1 tytka masta lub margaryny / deser
oraz opcjonalie: Q

o 1-2 tyzki widrkéw kokosowyeh lul ptatkéw migdatéw / /

o 1 yzka cukru brgzowegpo, / 1 dzka cukrn waniliowego /

Przygotowanie:

WMoja babcia robita czgsto ten deser, odktadajge pieceywo, ktéreao vie zjedlidmy daveao duia.
To bardzo prosty sposél na stodkg preekgske z kilku sktadnikéw, ktére kazdy wa pewno ma w
domu. Czerstwe buteczki pokréy wa kromki i posmarn) mastem z obu stron. Méz ciasno
W naczyniu do zapiekania, Jajka (banany) i mleko wymieszay do potgczenia sktadnikéw. Powstaty
masqg zale) mozone pieczywo. Docidui) pieczywo lekko hyzkyg, tak aby wmasa je pravykryta. Catoéé
posyp dowoluymi bakaliami oraz opcjovalnie wisrkami kokosowymi, ptatkami wigdatéw, cukrem
brazowym | waniliowym. Nagreej piekarnik do temperatury 160°C (aéra-dét). Zapiekay deser
30 wmivut na érodkowe) pétce piekarnika, Podawa) nalepie) od razu po upieczeniu, bo ciepty
rozptywa sie w ustach, Wozesz vwa wierzeh potozyé warstwe ulubione) konfitury, Wimm ..



