GAZETA RADY PEDAGOGICZNE!
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 28
wKIELCACH

Wzér na zakochanie- Anna NadgrodKi@WiCz................coccuereiiiiiiiii e e 3
Kocham uczy€ -AnNa PAWTOWSKAQL.............coooiiiiiiiiic e e e e e 4

Plan obserwowanej lekcji "W marcu jak w garncu” - Karolina Wojtys-Bielecka ...........c..cccccveeeveennnen. 7
Wptyw zaburzen percepcji wzrokowej na nauke pisania - lwona Bieniek................ccccceeeenvieeeennnen. 11
Emocje dziecka- EWelina BIRCZAK..........c.ccoocuiiiiiiiiciie sttt ette et e et e et aeenaaeesanee s 16

Podstawy ,,Treningu Zastepowania Agresji" do prowadzenia zaje¢ z grupa dzieci i mtodziezy -
ANNA WEEBOIZEWSKA.........oiiiiiiiieiiciieiee et ee sttt e e e e st e e e stte e e e e s ateeeesssbeeeeessseeaeeessssteeessnsrteeasesenasenes 19

Z matematyka pod reke... - Monika Grabowska.............cccoccvviiiiiiiiiiic e 22

»Zeszyt Pieknych stéw” - Scenariusz zajec terapeutycznych o charakterze socjoterapii do
wykorzystania na godzinie wychowawczej - Matgorzata Lalewicz-Drazyk.............ccccocoeeeiviiveeeennnnen. 35




KIELCE

Zespol redakcyjny:

Malgorzata Kulbabinska
Katarzyna Mlodawska

Anna Wegorzewska




Anna Nadgrodkiewicz

Wzdr na zakochanie

Chemia miedzy ludZmi - czy mozliwe jest wyjasnienie tej biologiczno-chemicznej reakcji?

Co dzieje sie w organizmie, gdy jestesmy zakochani? Co to znaczy, ze miedzy ludZmi

istnieje chemia, ktéra sprawia, ze odczuwamy ten niezwykty, czasem niebezpieczny stan
euforii i zachwytu na samg mysl o ukochanej osobie lub reakcje na jej gtos lub zapach ciata?
Narodziny mitosci to prawdziwy szok dla organizmu. Serce bije szybciej, wzrasta ci$nienie
krwi, a rece sie trzesa. Jestesmy coraz mniej Swiadomi naszego zachowania, ktérym kieruje
nieokreslona sita, a takze odczuwamy bolesng tesknote za obiektem zainteresowania. Mitos¢,
podobnie jak stan stresu, wywotuje w organizmie burze hormonalna. Jednak hormony
mitosci wptywajg na mdzg, a nie na serce, co jest synonimem mitosci, co zwyklismy
spotykaé w literaturze.

Dlatego mitos¢, podobnie jak wiele innych naszych uczug, jest po prostu wynikiem

wielu proceséw biochemicznych. Zmiany chemiczne w mézgu zachodzg pod wptywem
aktywnych neuroprzekaznikéw. Podczas pierwszego etapu mitosci, zwanego zauroczeniem,
w madzgu wydzielajg sie hormony szczescia (w tym dopamina). Dopamina dziata stymulujgco
na organizm, jest waznym neuroprzekaznikiem wywotujgcym uczucie euforii. Jednak to, ze
jestesmy pod wptywem dopaminy, nie zawsze $wiadczy o tym, ze jestesmy zakochani.
Podobnie uwalnianie tej substancji stymulowane jest na przyktad zazywaniem

kokainy. Dopamina zwigzana z amfetaming, ktdra jest naturalnie wydzielana w istocie
czarnej moézgu, mimo wszystko stymuluje organizm i sprawia, ze jesteSmy bezkrytyczni
wobec obiektu naszych zainteresowan, tworzac wyidealizowane obrazy. Dopamina
wytwarzana jest z dihydroksyfenyloalaniny (DOPA) i jest takze prekursorem syntezy
noradrenaliny i adrenaliny.

M jak... FENYLOETYLOAMINA! - substancja, ktdre dziata na mdzg jak narkotyk.

Tak jak na przedstawionej grafice wiasnie wyglagda zakochanie, zapisane za pomocg wzoru
strukturalnego.

PEA - czyli phenyloetyloamine, to neurotransmiter monoaminowy, stymulujgcy mézg do syntezy
neuroprzekaznikdéw, takich jak: dopamina, serotonina i norepinefryna.

Pomimo, ze PEA wprowadza nas w narkotyczny trans, nie jest szkodliwa dla organizmu.
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Owszem, mitos¢ jako najpiekniejsze uczucie w sferze naszego serca, tajemnicy duszy
zostata takze sprowadzona do poziomu nauki.

Wedtug niemieckiego chemika Gerharda Crombacha mitos¢ to C8-H11-N, czyli
fenyloetyloamina. Zwigzek ten, czesto nazywany eliksirem mitosci, wytwarzany

w hipotalamusie (cze$¢ miedzymdzgowia).

A to ciekawe! Wyrdznia sie trzy etapy w procesie zakochania:

| etap

Oczy “zbierajg” informacje o wzroscie, ciele, kolorze wtosdéw i oczu, ubiorze i szczegdtach
twarzy. Sygnaty docierajg nastepnie do mozgu z predkoscig 432 km/h.

Jednoczesnie ucho rozpoznaje ton gtosu i Smiech, a nos rejestruje feromony.

Il etap

Nastepuje “sortowanie danych” i poréwnanie z przechowywanymi
wzorcami doznan pozytywnych i negatywnych. Jezeli zostat wykryty sygnat negatywny —
proces ulega zamrozeniu, jezeli pozytywny - mézg przechodzi do fazy trzecie;.

1l etap

Podczas wykrycia sygnatéw pozytywnych hipotalamus zaczyna produkowac powyzej
przedstawiong fenyloetyloamine.

To, co od wiekdéw byto wielka inspiracjg dla pisarzy i malarzy, uczucie, ktérego nikt

do konca nie jest w stanie pojac i zrozumie¢, moze przestato by¢ dzis tajemnicg?

Obecny rozwdj nauki osiggnat taki punkt, ze mozliwym jest przedstawienie ludzkosci, czym
jest naprawde zakochanie i jakie sg tego przyczyny.

Bibliografia :

1. Jurgowiak, M., Biochemia mitosci, czyli zakochany mdzg. Gtos Uczelni.

UMK w Toruniu, dostep dnia 22.04.2024r.

2. Chemicznie o mitosci. https://tiny.pl/dwpsm , dostep dn. 15.04.2024r.

3. PEA - czyli phenyloetyloamine. https://tiny.pl/dwp8v , dostep dn. 22.04.2024r.
4. Pochodne Fenyloetyloaminy. https://tiny.pl/dwp83, dostep, dn. 23.04.2024r.
5. Pajdowski,

1 https://pixabay.com
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Anna Pawtowska

Kocham uczyc¢

Celem zycia jest odkrycie danego nam talentu. Dzietem Zycia jest jego rozwijanie. Sensem Zycia
jest dzielenie sie nim.

Moge $miato stwierdzi¢, ze odniostam zawodowy sukces, gdyz pracuje w zawodzie, ktéry sobie
wymarzytam i nadal bardzo lubie swojg prace. Wiem, ze moje predyspozycje, umiejetnosci
i zaangazowanie sg doceniane w sSrodowisku. Jestem ambitna, kreatywna, odpowiedzialna — tak
oceniajg mnie bliscy, znajomi, wspétpracownicy. Dlatego ubolewam, ze pozytywny catoksztatt moich
dokonan zawodowych nie przektada sie na komfort zycia i poczucie bezpieczenstwa jakiego pragne.
System edukacji przygotowuje nas wszystkich do petnienia okreslonych rél w spoteczenistwie. Szkota
wraz z rodzicami systematycznie motywuje dzieci argumentami: ucz sie pilnie, miej dobre oceny,
pojdziesz na dobre studia i znajdziesz dobrze ptatng prace. Dazymy wiec do osiggniecia poczucia
bezpieczenstwa finansowego jakie daje nam praca na etacie i tego samego uczymy nasze dzieci.
Osobiscie prezentowatam taki sposéb myslenia przez wiele lat i nie wyobrazatam sobie zmiany w tym
temacie. Jednak grupa zawodowa, do ktdrej przynaleze od 27 lat, zarabia stabo i w tej kwestii nic sie
nie zmienito przez wszystkie lata mojej pracy. Awans zawodowy na najwyzszy stopief nauczyciela
dyplomowanego, zaledwie po 7 latach pracy, niewiele zmienit. Oceniam siebie jako osobe bardzo
pracowitg. Nigdy nie liczytam, ze ktos mi cos da, dlatego by zy¢ godnie, lepiej niz pozwala na to system
wynagrodzen przewidziany dla mojej grupy zawodowej, pracuje na przystowiowych ,trzech etatach”.
To moja codzienno$¢, dlatego zwyczajnie, po ludzku odczuwam zmeczenie i zaczetam gubi¢ po drodze
sens moim marzen.

Wierze w edukacje

Dobry wychowawca, ktory nie wttacza a wyzwala, nie ciggnie a wznosi, nie ugniata a ksztattuje, nie
dyktuje a uczy, nie zqda a zapytuje — przezyje wraz z dziecmi wiele natchnionych chwil.

Janusz Korczak
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Od lat przyswiecajg mi idee pedagogiki Janusza Korczaka: BgdZ sobq - szukaj wtasnej drogi. Poznaj
siebie zanim zechcesz dzieci poznac. Zdaj sobie sprawe z tego, do czego sam jestes zdolny, zanim
dzieciom poczniesz wykresla¢ zakres praw i obowigzkéw {(..) Janusz Korczak - lekarz, pisarz,
wychowawca i pedagog z wyboru i powotania, jest moim wzorcem osobowosci, gdyz nie tylko umiat
pieknie pisa¢ o mitosci, wartosci dobra, dialogu, tolerancji, przebaczeniu, obowigzku pomagania
stabszym, ale potrafit w swoim zyciu by¢ naprawde wierny tym wartosciom. Moim celem jest
inspirowaé, ukazywac¢ mozliwosci, wpieraé i ksztattowaé nawyki, wychowywac przez sztuke. Moje
dziatania dydaktyczno-wychowawcze bazujg na swiadomosci tego, kim jestem, czego chce i jak
zamierzam to osiggngaé. Sukcesy zawodowe zawdzieczam systematycznej i wytrwatej pracy z dzieémi,
mtodziezg i studentami, ktdra wykonuje z pasjg i w poczuciu wielkiej odpowiedzialnosci za los
powierzonych mojej opiece wychowankdw. Dlatego tym bardziej budzg moja frustracje stwierdzenia,
Ze moze czas zmieni¢ prace, skoro stabo zarabiam jako nauczyciel. W odpowiedzi zadaje wiec pytanie:
dlaczego? Ja kocham uczy¢ i moim celem jest realizowanie idei Janusza Korczaka: Dziecko chce byc
dobre. Jezeli nie umie — naucz, jezeli nie wie — wyttumacz, jezeli nie moze — poméz. Swiat dziecka jest
Swiatem, w ktérym nie ma obtudy, hipokryzji, cwaniactwa i polityki. Jest niektamana rados¢, szczery
entuzjazm albo smutek, czy gorycz porazki. Wszystko jest takie, jak by¢ powinno — prawdziwe. Moze
to od dzieci powinni czerpac inspiracje Ci, ktérzy ksztattujg system edukacji i dajg sobie prawo do
decydowania o losach ucznidow i nauczycieli, zapewniajac, ze wszystko jest w nalezytym porzadku.
Nasuwa sie mnéstwo refleksji po 27 latach aktywnosci zawodowej, ktdrg nieustannie zaburza ciaggte
reformowanie systemu edukacji. Jestem nauczycielem i nikim innym sie nie stane, bo dla mnie miarg
sukcesu nigdy nie byty pienigdze. Nie licze na to, ze ktos z rzadzacych bedzie wyznawac wartosci, ktére
sg dla mnie najistotniejsze. Oczekuje jedynie, aby zawdd nauczyciela odzyskat w $wiadomosci
spotecznej utracony prestiz, a praca nauczyciela byta szanowana i uczciwie wynagradzana, wszak ...

Edukacja to najpotezniejsza sita, ktdra moze zmienic swiat.

Nelson Mandela
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Karolina Wojtys-Bielecka
Plan obserwacji lekcji (rewalidacja, nauczyciele wspomagajgcy,

swietlica)

»W marcu jak w garncu” — eksperymenty z wodga
Tematyka obserwac;ji:

e Dobdr metod i form sprzyjajgcych samodzielnosci w procesie uczenia sie

e Stosowanie wewnetrznych zasad oceniania z zachowaniem wspierajgcego charakteru funkcji
oceny szkolnej

e Stosowanie regulaminéw BHP obowigzujgcych w placéwce

e Wigczanie zagadnien z zakresu doradztwa zawodowego w tematyke prowadzonych zajeé

e Stosowanie technologii komunikacyjno — informatycznej w procesie nauczania; rozwijanie
umiejetnosci ucznidow z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”

e  Ksztattowanie umiejetnosci kluczowych

e Indywidualizacja nauczania w toku lekcji lub zaje¢ / realizacja zalecerr wynikajgcych z opinii i
orzeczen

e Realizacja programu wychowawczo — profilaktycznego

e Ksztattowanie u wychowankdéw i uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra

e Doskonalenie kompetencji ucznidéw z doswiadczeniem migracyjnym w zakresie uczenia sie
jezyka polskiego jako jezyka obcego

e Podejmowanie dziatan w zakresie zachecania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie

I Tresci Programu wychowawczo — profilaktycznego:

e Wsparcie, objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng ucznidéw/uczennic, zwtaszcza tych
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

e Ksztattowanie umiejetnosci efektywnego uczenia sie

e Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci

1l Cele lekcji:

¢ Nawigzanie pozytywnych relacji na linii uczei - nauczyciel

e Rozwijanie naturalnej ciekawosci ucznia poprzez roznego rodzaju doswiadczenia i
eksperymenty

e Budowanie poczucia sprawstwa oraz wzmachnianie wiary we wtasne mozliwosci

= B— .,




e —————E

e Rozwijanie umiejetnosci planowania i organizacji oraz zarzadzaniem czasem - podejmowanie
decyzji i ustalenie priorytetow

e Doskonalenie koncentracji uwagi

e Rozwijanie logicznego myslenia

e Stymulowanie widzenia i pobudzanie do wnikliwej obserwacji

e Rozwijanie podstawowych sprawnosci wzrokowych zwigzanych z kontrolowaniem ruchéw
gatek ocznych (lokalizowanie bodzca, sSledzenie, wodzenie, przenoszenie spojrzenia)

e Usprawnianie funkcji wzrokowych w zakresie: spostrzegania, syntezy i analizy wzrokowej

e Usprawnianie percepcji stuchowe w zakresie: syntezy i analizy

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

e Usprawnianie pamieci wzrokowej oraz stuchowej

e Wzbogacanie stownictwa czynnego

e Doskonalenie komunikacji w aspekcie funkcjonalnym: prowadzenie dialogu, nawigzywanie i
podtrzymywanie kontaktu wzrokowego

o Cwiczenie techniki czytania: gtoskowanie, czytanie globalne
Cele lekcji w ,,jezyku ucznia” kryteria sukcesu dla ucznia:

e Potrafie skupi¢ uwage nad wykonywanym zadaniem

e Potrafie wykonywa¢ zadanie/doswiadczenie praktyczne

e Potrafie dokonad analizy i syntezy wzrokowej na materiale literowym

e Potrafie rozpoznaé i nazwac odgtosy przyrody

e Potrafie okresli¢ zjawiska atmosferyczne

e Potrafie wykorzystaniem zadanie z wykorzystaniem komputera

1. Planowany przebieg zaje¢ (ogniwa lekcji): szczegdétowy opis: aktywnosci ucznidéw

prowadzace do osiggania celow: czas zaplanowany na poszczegdlne aktywnosci, itp.):

Scenariusz zajed

TEMAT ZAJEC: ,W marcu jak w garncu” — eksperymenty z wodg
Cele lekcji:

Nawigzanie pozytywnej relacji z nauczycielem
Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu wzrokowego
Rozwijanie logicznego myslenia

Rozbudzanie kreatywnosci i ciekawosci poznawczej

A A

Usprawnianie percepcji stuchowej w zakresie:
¢ usprawnianie stuchu fonematycznego — wyrdznianie gtosek w nagtosie

¢ usprawnianie pamieci stuchowej i koncentracji
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6. Stwarzanie sytuacji do ukonczenia rozpoczetego zadania
7. Wzmacnianie wiary we wiasne mozliwosci oraz rozwijanie poczucia sprawstwa
8. WSspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia poprzez zabawe
e Cele lekcji w ,,jezyku ucznia” kryteria sukcesu dla ucznia:
e Potrafi skupi¢ uwage na wykonywanym zadaniem
e Doprowadza do korica rozpoczeta prace
e Doskonali spostrzegawczos¢, koncentracje, pamieé wzrokowg
e Dokonuje analizy i syntezy wzrokowej oraz stuchowej
Iv. Formy i metody pracy:
Forma pracy:
e indywidualna
Metody pracy:
e (¢wiczenia praktyczne — eksperymenty z wodg

e (¢wiczenia usprawniajgce percepcje i pamiec stuchowa oraz koncentracje uwagi

terapia wspierajgca z wykorzystaniem technologii komputerowej

¢wiczenia relaksujgce
V. Materiaty i pomoce dydaktyczne, w tym TIK stuzgce wspieraniu procesu nauczania:
1. Gry, zagadki, puzzle on- line
2. Nagrania odgtosow przyrody: burza i deszcz
VL. Przebieg zajec:
1. Przygotowanie do zajec:
e Ustalenie samopoczucia ucznia: gest, mimika
e Przypomnienie zasad zachowania sie obowigzujgcych w czasie zajeé
2. Cwiczenia wprowadzajace w tematyke zaje¢ usprawniajace percepcje stuchowa (lokalizacja
dzwieku, rozpoznanie, nazwanie) oraz narzady artykulacyjne (nasladowanie stuchanych
dzwiekow) :
e Stuchanie odgtoséw przyrody — burza, deszcz
e Nazwanie w/w odgtosu oraz préba jego nasladowania
e Nazywanie cechy wspdlnej tych zjawisk: woda
3. Cwiczenie organizacyjne usprawniajace kompetencje komunikacyjne w aspekcie
funkcjonalnym: odpowiadanie na pytania, formutowanie pytan i wypowiedzi, dzielenie pola
uwagi, nawigzywanie i podtrzymywanie koniaku wzrokowego, a takze usprawniajgce pamiec
stuchowg i wzbogacajgce zasdb stownika czynnego:
e Pogadanka na temat aktualnego miesigca oraz zwigzanego z nim przystowia ,W

marcu jak w garncu”. Proba zdefiniowania w/w przystowia na podstawie gry on-line
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(puzzle) https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/qgraj/edukacja/508941-w-marcu-jak-w-
garncu#3x4 oraz doswiadczenia z wodg (eksperyment nr 1)

e Omodwienie podstawowych zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla
omawianego przystowia na podstawie gry on-line WORDWALL
https://wordwall.net/pl/resource/1056647/biologia/w-marcu-jak-w-garncu-
zagadki

Cwiczenia z zakresu analizy i syntezy gtoskowej z elementami éwiczen logopedycznych:
o gloskowanie wyrazow (wiatr, woda)
e podpisywanie wyrazéw (éwiczenia ze stomka)
Budowanie poczucia sprawstwa oraz rozwijanie umiejetnosci planowania, organizacji oraz
zarzagdzaniem czasem - wykonanie eksperymentdéw z wodg wedtug instrukcji:
¢+ zfilmu edukacyjnego z serwisu YouTube (eksperyment nr 2)
¢+ stownej nauczyciela, np.; przygotuj naczynie, wlej wode, itd. (eksperyment
nr3)
Cwiczenia usprawniajace pamie¢ wzrokowa, koncentracje uwagi, spostrzegawczos,
koordynacje wzrokowo — ruchowa, logiczne myslenie:

e uzupetnienie marcowego garnka wtasciwymi symbolami pogody/zjawisk

atmosferycznych
Cwiczenia rozwijajace umiejetnoséci matematyczne w zakresie przeliczania oraz dodawania i
odejmowania w zakresie 30:
e uzupetnianie karty pracy
¢wiczenia relaksacyjne — ruchowe:
e wykonanie ¢wiczen gimnastycznych zgodnie z instrukcjg obrazkowa
Ewaluacja zajec:
e Umozliwienie uczniowie wyrazenia uczu¢ z odbytych zaje¢ dobrowolnie wybrang

przez niego formga (akceptowang spotecznie)
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Iwona Bieniek

Wptyw zaburzen percepcji wzrokowej na nauke pisania

Pisanie odgrywa bardzo wazng role w naszym zyciu. To umiejetnos¢, ktorg ksztattujemy juz od
najmtodszych lat. Jezyk polski posiada wiele liter podobnych
do siebie graficznie, réznego rodzaju elementy wyrdzniajgce dang litere. Ponadto rdznicujemy jeszcze
forme liter — mate, wielkie, pisane, drukowane. Na nauke pisania sktada sie wiele elementéw, ktére

stanowigcych dtugotrwaty proces.

Wzrok jest jednym z naszych najwazniejszych zmystéw, ktéry odgrywa znaczacg role
W nauce nowych umiejetnosci, m.in. pisania czy czytania. Dlatego wszelkiego rodzaju
nieprawidtowosci w tym zakresie mogg powodowac wszelkiego rodzaju trudnosci dzieci w opanowaniu

technik szkolnych.

Niezwykle wazne jest badanie wzroku u dzieci by mdéc na wczesnym etapie skorygowac wszelkiego
rodzaju wady wzroku m.in. za pomocg okularéw. Bywa tez, ze przyczyng trudnosci szkolnych sg
zaburzenia cech narzadu wzroku, ktére mogg negatywnie wptyngc na rozwdj percepcji wzrokowej,

uwage i pamie¢ wzrokowa.

Nieprawidtowe funkcjonowanie narzgdu wzroku moze powodowaé u dziecka stabg precyzje ruchow
rak, nieche¢ do wykonywania niektérych czynnosci np. uktadanie elementdw, rysowanie, wycinanie a
takze zaburzenia grafomotoryczne, nieczytelne pismo, wychodzenie poza linie podczas malowania

szablonow.

Prawidtowa diagnoza dziecka powinna polega¢ na tym, by odrézinic wady wzroku

od zaburzen w zakresie analizatora wzrokowego.

Jednym z czynnikéw umozliwiajacych nauke pisania jest wtasciwa percepcja wzrokowa, ktora ksztattuje

sie miedzy 3 a 8 rokiem zycia.

Percepcja wzrokowa to zdolnos¢ do rozpoznawania i rozrézniania bodzcéw wzrokowych znajdujacych

sie w polu widzenia, a takze ich interpretowania poprzez odniesienie do wczesniejszych doswiadczen.

Jak wynika z literatura istnieje pie¢ aspektdw percepcji wzrokowej majgcych znaczenie dla rozwoju

zdolnosci uczenia sie u dzieci:

- koordynacja wzrokowo-ruchowa
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- spostrzeganie figury i tta
- statosc¢ spostrzegania
- spostrzeganie potozenia przedmiotéw w przestrzeni

- spostrzeganie stosunkéw przestrzennych

Dzieci z zaburzeniami percepcji wzrokowej w zakresie pisania majg trudnosci z:
» prawidtowym pisaniem liter, gdyz wychodzg one poza linie, sg nieréwne, nieksztattne
» rysowaniem, odwzorowywaniem ksztattéw, liter z pamieci i wedtug wzoru

> przepisywaniem tekstu ze wzoru, w pisaniu z pamieci — mylenie liter podobnych pod wzgledem
ksztattu (I, 1, t; a, 0; c, e) lub tez pomijaniem liter

opuszczaniem drobnych elementéw graficznych, znakdw interpunkcyjnych
tempem pisania, czesto zbyt wolnym

wiasciwym rozplanowaniem wyrazow na stronie

vV V VY 'V

prawidtowym zapisie w liniach, opuszczaniem linii podczas pisania

Zdj. 1 i 2. Przyktady mylenia liter podczas przepisywania, pomijania znakéw interpunkcyjnych,
opuszczania linii. Zrédto: (zasoby wtasne z zaje¢ terapeutycznych)
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Zdj. 3 i 4. Przyktady znacznie obnizonego poziomu graficznego liter spowodowane m.in. zaburzeniami
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Zrédto: (zasoby wtasne z zaje¢ terapeutycznych)

Dzieci majgce problemy z percepcja wzrokowg wymagajg pomocy terapeutycznej.
W szkole odbywa sie to zwykle na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych prowadzonych przez
specjaliste terapii pedagogicznej lub tez podczas zaje¢ terapii reki, podczas ktérych rozwijane s3

funkcje wzrokowe.

W  przypadku zaburzen  funkcjonowania  wzrokowego wymagana jest konsultacja

z okulistg badz ortoptysty i wdrozenie terapii widzenia majgcej na celu poprawe funkcji wzrokowych.

Dzieki odpowiedniej diagnozie i znalezieniu przyczyn trudnosci z pisaniem spowodowanych wadami
wzroku badz zaburzeniami analizatora wzrokowego mozna podjg¢ odpowiednig terapie w celu

poprawy tych funkcji.

Przyktady oddziatywan terapeutycznych w przypadku trudnosci z pisaniem zwigzanych z zaburzeniami

percepcji wzrokowej:

> kalkowanie
> taczenie kropek

» rysowanie po $ladzie




R

» odwzorowywanie rysunkéw zgodnie z wzorem

> utrwalanie poprawnego odtwarzania liter pod wzgledem graficznym (pisanie po $ladzie)

» rysowanie liter na tackach z piaskiem

» kreslenie linii, szlaczkéw, kot w powietrzu, na papierze, tablicy

» zamalowywanie duzych form powierzchni — pedzlem, dtonig

» kreslenie linii  pionowych, ukosnych, poziomych (z zachowaniem  kierunku
od lewej do prawej)

» malowanie wewnatrz konturu

labirynty, dyktanda graficzne, rysowanie brakujgcych elementéw — lustrzane odbicia

» (¢wiczenia manualne: ,,szycie” w tekturze, nawlekanie koralikow, guzikow, tworzenie
kompozycji przestrzennych z réznych elementéw wedtug wzoru

» C¢wiczenia ruchomosci gatek ocznych: wodzenie wzrokiem badz latarkg wedtug okreslonego
wzoru, wykreslanie ksztattéw za pomoca latarki laserowej, ¢wiczenia z wykorzystaniem
lightboxa — odtwarzanie wzordw, lustrzane odbicia kompozycji graficznych

> obrysowywanie mazakami ksztattéw na folii

> zabawy rozwijajgce koordynacje wzrokowo-ruchowa: rzuty celownicze (kregle, serso, rzuty do
kosza), rzucanie woreczkédw do celu, ringo, chodzenie po rownowazni, stopami po linie,
toczenie pitki po torze ze sznura

> zabawy i gry zrecznosciowe: zbieranie i wktadanie do pojemnika elementéw za pomoca

szczypcow, przeplatanie sznurka przez otwory.

By zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia trudnosci dziecka z pisaniem nalezy stymulowac jego rozwdj oraz
obserwowaé, a w przypadku niepokojgcych nas nieprawidtowosci udac sie do specjalisty i podjgé
dziatania terapeutyczne majgce na celu usprawnianie zaburzonych funkcji i w przysztosci

prawidtowego rozwoju umiejetnosci pisania.
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Przyktady ¢wiczen funkcji wzrokowych podczas zajec terapeutycznych

Zrédto: (zasoby wtasne z zaje¢ terapeutycznych)
Literatura:

Mikotajewska E., ,, Terapia reki — Diagnoza i terapia”, Centrum Szkoleniowe Soyer.
Mikotajewska E., Mikotajewski D., ,, Terapia reki — Grafomotoryka”, Wydawnictwo FEM,
Bydgoszcz 2020.

3. Odowska-Szlachcic B., Mierzejewska B., ,Wzrok i stuch - zmysty wiodgce
W uczeniu sie w aspekcie integracji sensorycznej”, Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2013.
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Ewelina Binczak

Emocje dziecka

Na kazdym etapie zycia emocje odgrywaja kluczowa role, a ptacz jest jednym z
najbardziej podstawowych sposobdéw wyrazania naszych uczué. Niektore dzieci moga
przejawiac wiekszg sktonnos¢ do intensywnych reakcji emocjonalnych niz ich réwiesnicy, ta
rdznica moze sprawiac ze fatwiej tracg panowanie nad sobg szybciej doswiadczajg frustracji
i tatwiej sie ekscytuja.

Umiejetnos¢ kontrolowania emocji stanowi istotng czes¢ rozwoju dzieci, wazne jest
aby dzieci rozpoznawaty i umiaty nazwac swoje uczucia. To pierwszy, najwazniejszy krok w
budowaniu swiadomosci emocjonalnej, ktéra pozwala im zrozumiec ze nawet najbardziej
przyttaczajgce emocje majg swojg nazwe.

Podstawowe emocje takie jak gniew, smutek czy rados¢ s3 podstawowymi elementami
naszego doswiadczenia emocjonalnego. W kazdym wieku ptacz jest naturalng reakcjg na
przyttoczenie silnymi uczuciami takimi jak: gniew, strach, stres a nawet szczescie.
Umiejetnos¢ regulowania emocji jest w duzej mierze uzalezniona od wieku i rozwoju dziecka.
Wazne jest aby dziecko rozpoznawato i nazywato swoje emocje, to jak sie czuje.

Powszechnie przyjmowane jest osiem
podstawowych emocji to

= ztod¢,
= smutek,
= strach,

=  rados¢,

=  zainteresowanie,
= zaskoczenie,

= obrzydzenie,

= wstyd.




= B —

Emocje wtdrne sg zawsze powigzane z tymi osmioma podstawowymi i odzwierciedlajg naszg
emocjonalng reakcje na uczucia. Regulacja emocji nie polega na wyrazeniu emocji

w okreslony sposdb spotecznie odpowiedni, jest to ztozony proces ktéry polega na nauczeniu
dzieci rozpoznawania emocji, pomaganiu im w identyfikacji tego co powoduje te emocje

i nauczeniu ich samodzielnego zarzgdzania tymi emocjami. Takie podejscie zaprezentowane
jest na , kole emocji” Roberta Plutchika, ktore prezentuje osmiokat emocji podstawowych

i ich pochodnych.

agresywnosc

zaduma /dezaprobata
!

Waznym jest aby emocje dziecka byty
zauwazane i akceptowane. My jako
dorosli nie mozemy negowac tych
standw raczej probujmy je nazywad i
pomagac dziecku w ich przezywaniu.

Podzielanie uczu¢ zachwytu i

zadowolenia pomnaza pozytywne
samopoczucie niejako "napetniajac bak" energig umozliwiajgca radzenie sobie z réznymi
przeciwnosciami, ktdre mogg spotyka¢ dziecko. Natomiast pomoc w przezywaniu

i tagodzeniu emocji mniej przyjemnych zmniejsza obcigzenie uktadu nerwowego dziecka

F I
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(Shanker, 2016). Powoduje to zwiekszenie swiadomosci uczu¢ nabywanie umiejetnosci ich
modulowania i radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Dziecko potrzebuje pozytywnych
emocji aby mdc radzic¢ sobie z emocjami trudniejszymi i analizowac zwigzane z nimi

wydarzenia.

Kiedy nauczymy dzieci ze ich emocje sg wazne, pomozemy im postrzegac to co czuja
jako zjawisko normalne i mozliwe do opanowania.

Bibliografia:

77

= Shanker, S. (2016). “ Jak pomdc dziecku (i sobie) nie dac sie stresowi i zy¢ petniq mozliwosci”.

= Aleksandra Wielgosz , Trudne Emocje u dzieci”. https://ppp23.waw.pl/trudne-emocje-u-
dzieci

= Rafat Szewczyk ,Emocje podstawowe vs emocje ztozone — Ekman, Plutchik”
https://eiexpert.pl/emocje-podstawowe-vs-emocje-zlozone-ekman-plutchik



https://ppp23.waw.pl/trudne-emocje-u-dzieci
https://ppp23.waw.pl/trudne-emocje-u-dzieci
https://eiexpert.pl/emocje-podstawowe-vs-emocje-zlozone-ekman-plutchik
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Anna Wegorzewska

Podstawy ,, Treningu Zastepowania Agresji'' do prowadzenia zajec
z grupq dzieci i mfodziezy.

,Pokaz” Modelowanie Demonstrowanie umiejetnosci przez

trenera

,Zréb” Odgrywanie rél Nabywanie umiejetnosci przez

trenujacych

,0mow”Informacja zwrotna Trener i wszyscy w grupie
»Przec¢wicz” Trening uogdlniajacy Zwiekszenie transferu i

podtrzymania 50 Umiejetnosci prospotecznych TZA

Grupa |: Wstepne umiejetnosci spoteczne Grupa Il: Zaawansowane umiejetnosci spoteczne
1.Stuchanie 9. Proszenie o pomoc 2.Rozpoczynanie rozmowy 10.Przytgczanie sie 3.Prowadzenie
rozmowy 11.Udzielanie wskazowek 4.Zadawanie pytan 12.Wykonywanie polecen 5.Modwienie
,Dziekuje” 13.Przepraszanie 6.Przedstawienie sie 14.Przekonywanie innych 7.Przedstawienie innej
osoby 8.Mdéwienie komplementéw Grupa lll: Umiejetnosci emocjonalne Grupa IV: Umiejetnosci
alternatywne wobec agresji 15.Poznawanie swoich uczué 22. Prosba o pozwolenie 16.Wyrazanie
swoich uczu¢ 23. Dzielenie sie 17.Rozumienie czyich$ uczu¢ 24. Pomaganie innym 18.Radzenie sobie z
czyims gniewem 25. Negocjowanie 19.Wyrazanie sympatii (przyjazni) 26.Praktykowanie samokontroli
20.Radzenie sobie ze strachem 27.0brona swoich praw 21.Nagradzanie siebie 28.Reagowanie na
zaczepki 29.Unikanie ktopotdéw z innymi 30.Unikanie bdjek

Grupa V: Umiejetnosci kontroli stresu Grupa VI: Umiejetnosci planowania
31.Skarzenie sie 43. Decyzja o zrobieniu czegos
32.0dpowiadanie na skarge 44. Znajdowanie przyczyny problemu
33.Zachowanie sie podczas gry 45. Wyznaczanie celu
34.Przezwyciezenie zaktopotania (wstydu) 46. Okreslanie swoich mozliwosci
35.Radzenie sobie z pominieciem 47. Zbieranie informacji
36.Ujecie sie za kolegg (przyjacielem) 48. Szeregowanie probleméw wedtug waznosci
37.Reakcja na namawianie 49. Podejmowanie decyzji
38.Reakcja na niepowodzenie 50. Koncentrowanie sie na zadaniu

39.Radzenie sobie ze sprzecznymi komunikatami

=yl e ———




40.Radzenie sobie z oskarzeniem
41.Przygotowanie do trudnej rozmowy

42.Radzenie sobie z presjg grupy. tANCUCH ZDROWEJ ZtOSCI Ztoé¢ informuje mnie, ze mam
problem Zastanawiam sie, jak moge go rozwigzaé¢ Potem co$ mdwie lub robie. Sprawdzam
rezultat tego dziatania, jezeli nie powiodto mi sie za pierwszym razem, prébuje inaczej
rozwigzac¢ problem lub jezeli moje dziatanie odniosto oczekiwany efekt, pozwalam ztosci
przemingé. tANCUCH PRZEWLEKLE) ZtOSCl Ztoé¢ informuje mnie, ze wszystko jest
problemem. Mysle o tym bez przerwy. Potem posuwam sie za daleko w tym, co moéwie lub
ignoruje informacje o porazkach. Nie koryguje swoich dziatan. Nie pozwalam, aby moja ztos¢
odeszta. KROKI KONTROLI ZtOSCl 1.Dlaczego sie zeztoscitem? A. Co mnie zeztoscito?
Wyzwalacze zewnetrzne B. Co wtedy myslatem? Wyzwalacze wewnetrzne 2. Co sie dziato w
moim ciele? Sygnat y ztosci

e B . Nadludzka moc
e, =

—.

Piorunujqcy wzrok

—Zaczerwienicnie

Szczekoscisk

Szitywnienie karku

Nadmiar ruchliwosci écis’niq*fy Folader
==

Mocne bicie sercéa

ocenie sig

Ciezkie nogi e s

3.Co zrobitem/am, zeby zmniejszy¢ poziom swojej ztosci?
A/ REDUKTORY

A. Gtebokie oddechy B. Liczenie wstecz C. Przyjemne wyobrazenia;D. Prognozowanie
B/ REDUKTORY Zt0OSCI

-dziatajg na sygnaty i dajg czas na przemyslenie (liczenie wstecz-od 10 do 1 ,gtebokie oddechy,
przyjemne wyobrazenia z osobami, przyroda, prognozowanie-przewidywanie konsekwencji,
muzyka, modlitwa, medytacje, techniki relaksacyjne, metoda Dennisona, port, rekreacja,
wysitek fizyczny, gtaskanie zwierzat, zerwanie kontaktu wzrokowego,1-2 kroki wstecz,
mandale.

4. Jak inaczej myslatam/em o sytuacji?

F I
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MONITY ZtOSCi

dziatajg na wyzwalacze wewnetrzne (podawane przez trenujacych)

-,hie ja jestem celem” - nie robi / nie zrobita tego ztosSliwie - jezeli zaczne sie ktdcié, to strace
wiecej czasu - on/ona naprawde nie chce mnie obrazi¢, to dobry cztowiek - on niczego innego nie
potrafi - w zasadzie to nic takiego sie nie stato - ten typ tak ma - nie dam sie sprowokowac - nie ja
jestem celem - nie bede wdawac sie w tg dyskusje, bo strace - ,nic co ludzkie, nie jest mi obce” -
obsmia¢; ,ztos¢ pieknosci szkodzi” - jutro tez jest dzien- usmiechnij sie, bedzie lepiej - kazdy ma
prawo do btedu

5. Czym nagrodzitam/em sie za opanowanie ztosci?
SAMOOCENA

-samonagradzanie (co$ sobie kupie) - Swietna jestem - poradzitam sobie - datem rade - dumna
jestem z siebie - yes, yes - brawa dla ....

6. Co zrobitam/em, zeby rozwigza¢ problem UMIEJETNOSC SPOLECZNA

-zastosowanie  FUKOZ  (fakty-uczucia-konsekwencje-oczekiwania-zaplecze)  Kroki  treningu
wnioskowania moralnego -podejmowanie decyzji moralnych ALTERNATYWY MOTYWY
INTERESARIUSZE EMPATIA KONSEKWENCIE Zwiekszenie motywacji trenujacych -stosowanie fqgcznie
motywatoréw zewn. z motywatorami wewnetrznymi motywatory zewnetrzne - namacalne nagrody:
np.: punkty gwiazdki, naklejki, udziat w wyjatkowych wydarzeniach itp. motywatory wewnetrzne -
zawarte s3 w samych umiejetnosciach prospotecznych np.: negocjowanie ,wybér ,pozytywne efekty
trenujacych w interakcji z cztonkami rodziny, rowiesnikami lub znaczgcymi osobami Modyfikowanie
zachowania poprzez potaczenie technik awersyjnych lub wycofania nagréd/ za zachowanie
agresywne/ oraz technik zmniejszenia awersji i dostarczania nagrdéd/ za zachowanie konstruktywne,
prospoteczne/ Bodziec wzmacniajgcy-to zdarzenie, ktére podnosi pdiniej czesto$¢ wystepowania
jakiegokolwiek zachowania, po ktdrym nastepuje. KOMUNIKOWANIE REGUt ZACHOWANIA
IDENTYFIKOWANIE | PREZENTOWANIE POZYTYWNYCH BODZCOW WZMACNIAJACYCH 1.W sposéb
konkretny zrozumiaty ,sformutowania behawioralne ,,Podnos reke, zanim zadasz pytanie” niz ,,Zwracaj
uwage na innych” 2.Skuteczniejsze powiedzenie trenujgcym ,co majg robic , niz czego majg nie robic.
3.Komunikaty krétkie, w niewielkiej liczbie tatwe w zapamietywaniu. 4.Przestrzeganie regut jest
bardziej prawdopodobne, jezeli w ich tworzeniu ,modyfikowaniu i wprowadzaniu w zycie uczestniczg
trenujgcy. 5.Tworzenie regut zrozumiatych ,uzasadnionych i mozliwych do przestrzegania przez
trenujacych .

Wycofywanie pozytywnych bodicéw wzmacniajacych -Wygaszanie ignorowanie wstawania
z miejsca, nagradzanie siedzenia na miejscu -Odsuniecie fizyczne odsuniecie osoby od waznych Zzrédet
wzmochienia ,,spokojne miejsce” -Koszt reakcji w kazdym przypadku bodZce wzmacniajgce usuwa
sie/koszt/ za kazdym wystgpieniem uprzednio okreslonych niepozadanych zachowan/reakcja/ -
Karanie i negatywne wzmocnienie Karanie —czasowe sttumienie nieodpowiednich zachowan -
Hiperkorekcja - naprawianie wyrzgdzonych szkdd jak i ¢wiczenie pozytywnych zachowan SPECYFICZNE
TECHNIKI TRENERSKIE PODPOWIADANIE Pod presjg rzeczywistych sytuacji dzieci, mtodziez moze
zapomniec¢ wszystkie lub czesé¢ umiejetnosci prospotecznych, ktére nabyta wczesniej. Jesli niepokdj lub
zapomnienie sg zbyt duze, jedynym potrzebnym elementem, ktéry mégtby wptyngc¢ na poprawne
zastosowanie umiejetnosci jest podpowiadanie. Podpowiadanie oznacza przypomnienie danej osobie,
co ma zrobié¢ (umiejetnos¢), jak ma to zrobic (kroki), kiedy ma to zrobic¢ , gdzie ma to zrobic (a gdzie nie)
lub dlaczego dana umiejetnos¢ powinna by¢ uzyta teraz. ZACHECANIE To dodawanie odwagi mtodym
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ludziom, podczas gdy uzywajg oni umiejetnosci, ktére poznali wystarczajgco dobrze a nie majg

wystarczajgcej odwagi, aby je powtarzac. Zachecanie jest potrzebne réwniez wtedy, gdy problemem
jest brak motywacji. Zachecanie jest najskuteczniejsze, gdy wystepuje jako delikatne ponaglenie aby
uzyt umiejetnosci, ktdrg juz zna, poprzez okazywanie entuzjazmu poprzez optymistyczng ocene jego
uzycia. UPEWNIANIE W przypadku szczegdlnie zaleknionych mitodych ludzi, préby transferu
umiejetnosci sg bardziej prawdopodobne jesli mozliwe jest zredukowanie strachu przed
niepowodzeniem. Upewnianie jest czesto efektywng technikg redukcji strachu. ,Dasz rade to zrobi¢”,
,Jestem tu, zeby ci pomdc w potrzebie” oraz ,Uzytes prawidtowo tej umiejetnosci — mysle, ze z
nastepng tez sobie poradzisz” — oto przyktady upewniajgcych zdan, ktére moze wygtosi¢ trener.
NAGRADZANIE Najwazniejszym wktadem, jakiego moze dokonaé trener za transfer umiejetnosci jest
zapewnienie (lub pomoc komus w zapewnieniu) nagréd za prawidlowe uzycie umiejetnosci.
Nagrodami mogg by¢: docenienie, pochwata, komplement, a takze specjalne przywileje, punkty,
drobne upominki, dowody uznania lub inne elementy motywacyjne .Jednak najwiekszg nagrodg jest
powodzenie samej umiejetnosci. Nalezy stwarza¢ okazje, kiedykolwiek sie da, przez pomoc i dgzenie
do wspdlnego sukcesu, aby nagrodzi¢ mtodego cztowieka za nabyte umiejetnosci.

Literatura ; Aggression Replacement Training .A coprehensive Intervention for Agggressive ;Arnold
P.Goldstein,Barry Glick,John C.Gibba
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Monika Grabowska

Z matematykq pod reke...

Wszyscy doskonale zdajemy sobie sprawe, ze matematyka jest wszedzie! Bez niej nasze zycie
bytoby znaczgco trudniejsze. Dzieci najchetniej i najtatwiej przyswajaja tresci poprzez zabawe. Dlatego

owa zabawa pomogta matym Séwkom odwaznie wkroczy¢ w matematyczny swiat.

Od poczatku roku szkolnego najmtodsi uczniowie naszej szkoty starajg sie jak najlepiej poznaé te
dziedzine nauki. Podczas przygotowywania zdrowych positkéw nie tylko narzedzia kuchenne byty im

pomocne ale rowniez umiejetnos¢ dzielenia i rozdrabniania produktéw, wtasciwa orientacja

przestrzenna oraz przeliczanie sktadnikow.

Séwki stale uczg sie poprzez zabawe! Budujg i tworza!
















R

Matematyka jest potrzebna rowniez do poznawania i utrwalania zasad bezpieczenstwa.
Wszystkie sowki wiedzg, ktérg strong poruszaé sie w ruchu pieszych i w jakich miejscach przejs¢ na

druga strone ulicy. Wiedzg réwniez jak pomdc koledze czy cztonkowi rodziny odpowiednig liczbg

uciskéow i wdechow w przypadku nieszczesliwego zdarzenia.

Bierzemy udziat w projektach matematycznych... Projekt dofinansowata Fundacja mBanku




Nasza Pani Monika opracowata autorski projekt ,Moje zmyty liczg”
i zgtosita nas do udziatu w konkursie. Udato sie! Wygrata! Najwyzsze z mozliwych dofinansowan.
Program ,Rosne z matematyka” skierowany jest do dzieci w wieku 3-7 lat, objetych edukacjg
przedszkolng. Dzieki niemu dzieci odkrywamy jak fascynujgcy moze byé sSwiat matematyki oraz
rozwijamy swoje zmysty. Zrealizowalismy wiele nowatorskich dziatann angazujgcych sSrodowisko

rodzinne i szkolne, jak réwniez spotecznos¢ lokalna.




Matematyka pomaga nam by¢ lepszymi artystami... Musimy éwiczy¢ pamieé i koncentracje.
Doskonalimy poczucie rytmu oraz tempo i intonacje podczas wystepdw. Mozemy lepiej kontrolowac

swoje ciato i przestrzen wokét siebie. Mozemy dzieli¢ sie naszymi talentami z innymi ludzmi...










JesteSmy szczesciarzami! Nie ma chyba nic piekniejszego niz dawanie innym ludziom z siebie, tego co

najlepsze!

SZKOLA
PODSTAWOWA
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Matgorzata Lalewicz-Drgzyk

Scenariusz zajec terapeutycznych o charakterze socjoterapii do
wykorzystania na godzinie wychowawczej.

»Zeszyt Pieknych stow”

Cele:
. eliminowanie zachowan opartych na agresji i przemocy
. rozwijanie umiejetnosci empatii i wspotpracy w grupie
. rozwijanie wyobrazni, twdrczego myslenia
. nabywanie umiejetnosci samokontroli wtasnego zachowania

PRZEBIEG ZAJEC

e Powitanie — ustawiamy dzieci w kregu,
POKAZ JAK SIE CIESZYSZ — przestanie radosci po okregu w formie pantomimy. Siadamy na podfodze.

e odczytanie opowiadania - bajki ,,Zeszyt pieknych stéw”
e Prowadzacy czyta lub opowiada:
| fragment opowiadania (W niewielkim ... mieszkaricom miasteczka).
e  Rozmowa kierowana:
- Czy zachowanie dziewczynki jest stuszne?
- Czemu nie nalezy by¢ niemitym dla innych?
- Jak byscie sie czuli, gdyby ktos ciggle wam dokuczat, byt dla was nieuprzejmy?
Metoda: pogadanka
Il fragment opowiadania (Pewnego dnia ... wolnym krokiem poszta do dziewczynki).
e Praca w grupach: Dzielimy dzieci na 3 grupy. Zadaniem kazdej z nich jest wymysli¢ sposéb na
to, aby dziewczynka zmienita swoje zachowanie.
e Prezentacja pomystow kazdej z grup.

Il fragment opowiadania (i zaczeta opowiadac ... ale staruszka znikta).

e Zabawa ruchowa: MILE SZEPTY — grupa spaceruje po sali. Osoby porozumiewajg sie za
posrednictwem osdb trzecich, np. Mdéwie do Macka: Powiedz, Macku, Kasi, ze ma tadne

sy I—




e —————————

wtosy. Wtedy Maciek podchodzi do Kasi i méwi: Tomek prosit, zebym Ci powiedziat, ze masz
tadne wtosy. Tematyka moze by¢ dowolna, jednak muszg to by¢ rzeczy mite dla tej osoby.

IV fragment opowiadania (Od tej pory ... bardzo szczesliwa).

° Miniwyktad na temat mitego, grzecznego zachowania wzgledem innych.

Metoda: pogadanka

Zakonczenie:

. BURZA MOZGOW - na podstawie opowiadania i wiasnych dos$wiadczers wspdlne wypisywanie
zwrotéw, wyrazen nt. Jakie znacie piekne stowa?

. Zachecenie uczniow do zatozenia wtasnych ,,zeszytow pieknych stéw”/ Zadanie pracy domowej
- zatdéz ,,zeszyt pieknych stéw”, przez tydzien wypisuj wszystkie mite stowa, ktére ustyszysz, odczytaj je
nam na kolejnej godzinie wychowawczej.

Zeszyt pieknych stéw
Jolanta Chybowska

W niewielkim miasteczku tuz u podndéza wysokich gér mieszkata dziewczynka, ktéra wszystko
robita, aby dokuczy¢ mieszkaricom miasteczka.

Pewnego dnia, kiedy dziewczynka zajeta byta przezywaniem i obrazaniem matego chtopca
ustyszata to dziwna staruszka. Wolnym krokiem podeszta do dziewczynki

i zaczeta opowiadac jej o pieknych i mitych stowach, ktére sprawiajg, ze cztowiek staje sie lepszy i
madrzejszy. Na koniec poradzita dziewczynce, aby zatozyta sobie zeszyt pieknych stéw, a w nim
zapisywata wszystkie mite rzeczy jakie ustyszy. Propozycja staruszki, ktéra miata poprawi¢ zachowanie
dziewczynki, mocno utkwita jej w sercu, ale zachowania swego nie zmienita. Nadal biegata po okolicy i
dokuczata wszystkim napotkanym ludziom. Kiedy po kilku dniach zobaczyta staruszke, ktéra karmita
tabedzie i cichym cieptym gtosem chwalita je jakie sg piekne, mata zatrzymata sie i postanowita
postuchac stow kobiety. Tego wieczoru dtugo nie mogta zasna¢. Z samego rana pobiegta do sklepiku i
kupita duzy kolorowy zeszyt. Wszyscy, ktérych mijata, bardzo sie dziwili, ze nie ustyszeli od niej zadnych
obelg. Mtodszy brat dziewczynki powiedziat mamie, ze Zosia jest chyba chora, bo dzis nawet ani razu
go nie uderzyta, ani nie przezwata. Kiedy zaniepokojona mama weszta do pokoju Zosi zobaczyta co$ o
czym mogta tylko marzy¢. Dziewczynka siedziata przy stole, a przed nig lezat duzy kolorowy zeszyt, w
ktorym cos zapisywata.
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Wieczorem, kiedy potozyta sie juz spaé, ukazata sie jej staruszka, ktéra bardzo serdecznie

usmiechata sie do Zosi. Dziewczynka chciata pochwali¢ sie kobiecie, ze zapisata juz kilka stow, ale
staruszka znikfa.

Od tej pory Zosia codziennie zapisywata nowe stowa i byta coraz bardziej lubiana przez wszystkich
mieszkancdéw swojego miasteczka. Zeszyt towarzyszyt jej przez cate zycie, ktore od tej pory byto bardziej
kolorowe i wesote, bo miata duzo przyjaciot i kolegdw. Wszystko co robita sprawiato ludziom
przyjemnosé i ona samo przez to czuta sie lepsza i madrzejsza. Stowa staruszki sie spetnity. Zosia
byta bardzo szczesliwa.

opowiadanie pobrano ze strony:
https://nauczyciel.szm.com/nauczaniepoczatkowe/Chybowskabajka.htm




