
Innowacja pedagogiczna  

„Buduj własną przyszłość – 

podstawy przedsiębiorczości” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Moduły: 
I półrocze roku szkolnego 2022/2023 

 

1. Gospodarowanie czasem 

Poznajemy sposoby i techniki gospodarowania własnym czasem. 
„Złodzieje czasu” jak z nimi walczyć. 
Kluczowe pojęcia: czas, organizacja czasu, priorytety, harmonogram, 

planowanie czasu, techniki planowania, zarządzanie czasem, „złodzieje 

czasu”, zarządzanie czasem w grupie i indywidualnie. 

 

2. Moje możliwości – moja przyszłość (autoprezentacja) 
Moje możliwości 
Kluczowe pojęcia: predyspozycje, mocne strony, słabe strony, 
ograniczenia, zainteresowania, umiejętności, role grupowe, zawód, wybór 
zawodu, droga kształcenia. 

 

3. Mój wizerunek – jak mnie widzą, tak mnie piszą 

Kreowanie własnego wizerunku. Znaczenie pierwszego wrażenia. 
Prezentacja werbalna i niewerbalna. Savoir-vivre. 
Zależność między naszym zachowaniem a budowaniem dobrych relacji 
z innymi. Psychologia koloru. 
Kluczowe pojęcia: wizerunek, pierwsze wrażenie, prezentacja 
niewerbalna, prezentacja werbalna, savoir-vivre, etykieta, relacje 
międzyludzkie, kreowanie wizerunku. 

 

4. Ja i moje otoczenie (projekt własnej firmy) 
Jak możemy stać się partnerami dorosłych w ich działaniach na rzecz 
szkoły/środowiska? 

Bierzmy sprawy w swoje ręce – jak sprawić, aby zaspokoić potrzeby innych 
i jednocześnie realizować swoje zainteresowania? 

Kluczowe pojęcia: jednostka, grupa społeczna, społeczeństwo, 
środowisko lokalne, inicjatywa, aktywność, promocja, opinia publiczna, 
problemy globalne, społeczeństwo obywatelskie, organizacje 
pozarządowe. 
 
 

Podsumowanie I półrocza: 

prezentacja nazw i log firm (styczeń 2023) 



II półrocze roku szkolnego 2022/2023 
 

1. Praca w życiu człowieka 

Czego Jaś się nie nauczy, tego Jan nie będzie umiał - jak zdobywać 
doświadczenia potrzebne w przyszłej pracy? Wiem, umiem, potrafię - jak 
zaprezentować swoje umiejętności? 

Kluczowe pojęcia: praca, rynek pracy, pracodawca, zatrudnienie, 
wykształcenie, przedsiębiorczość, bezrobocie, zasiłek, umowa o pracę. 
 

2. Nasze decyzje i wybory 

Nie ma sukcesu bez ryzyka – jak odważnie podejmować nowe zadania 
i pokonywać lęk przed nieznanym? Cele i wartości, którymi się kierujemy 
przy podejmowaniu decyzji. Poszukiwanie różnych możliwości rozwiązań. 
Ocena pozytywnych i negatywnych skutków poszczególnych rozwiązań. 
Kluczowe pojęcia: sytuacja decyzyjna, alternatywne rozwiązania, decyzja, 
wybór, kryteria wyboru, wartości, konsekwencje, asertywność, koszt 
alternatywny, drzewo decyzyjne. 
 

3. Reguły i normy 

Dokumenty regulujące normy i reguły. Dokumenty i zasady, które regulują 
pracę firmy, własnej działalności, stanowisko. Obowiązki 
i odpowiedzialność wynikające z norm oraz pełnionych ról społecznych, 
funkcji i zadań. 
Kluczowe pojęcia: normy, reguły, przepisy, obowiązek, kodeks, obyczaje, 
prawo, normy prawne, normy etyczne, normy religijne. 

 

 

Podsumowanie II półrocza:  

przygotowanie kiermaszu charytatywnego (maj 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 



I półrocze roku szkolnego 2023/2024 

 
1. Moje zdrowie – mój kapitał 

Zasady zdrowego odżywiania – piramida żywienia. Zdrowy tryb życia – 
odżywianie, ruch, higiena. W zdrowym ciele zdrowy duch - jak zwiększyć 
możliwości zdrowego spędzania wolnego czasu w domu i szkole. 
Kluczowe pojęcia: zdrowe odżywianie, zrównoważona dieta, żywność 
modyfikowana genetycznie, piramida żywienia, zdrowy tryb życia, higiena 
osobista, bulimia, anoreksja, uzależnienia, higiena psychiczna. 

 

2. Młodzi konsumenci ( jak zareklamować siebie/swoja firmę) 
Droga produktu - od producenta do klienta. 
Racjonalne wybory podczas dokonywania zakupów – kryteria wyboru. 
Prawa konsumenta. 
Wpływ reklamy na nasze decyzje. 
Kluczowe pojęcia: konsumpcja, konsument, potrzeby, klient, rynek, 
produkt, usługa, reklama, promocja, marka, gwarancja, zakupoholizm, 
snobizm, sprawiedliwy handel, prawa konsumenta. 

 

3. Moje pieniądze 

E-biznes - Grosz do grosza - jak powiększyć swoje zasoby finansowe? 
Tworzenie własnej firmy, businessu 

Kluczowe pojęcia: budżet, oszczędzanie, zadłużenie, dochody, wydatki, 
kontrola budżetu, ryzyko, ryzyko kontrolowane, bezpieczeństwo 
finansowe, kredyt, e-biznes, koszt alternatywny. 

 
 
 

Podsumowanie I półrocza:  

szkolne targi pracy (styczeń 2024) 


