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Anna Nadgrodkiewicz

Emocje

Och...alez jestem zty! Tak reagujemy najczesciej na sytuacje trudne, na swiat, na ludzi, na zdarzenia.
Co wtasciwie oznacza bycie ztym? Czy opisuje to ludzkg nature? Nie. Jest to sygnat, ktory powinien
sktoni¢ do refleksji na temat naszych emocji. Czy potrafimy rozpoznawa¢ emocje i co wazne nazywac
je?

Emocje sg podstawowg czescig naszej ludzkiej istoty. Dominujg one w naszym codziennym

Zyciu, poniewaz zazwyczaj nieSwiadomie oceniamy kazdg sytuacje za pomocy emocji. Ogdlnie
mowigc powinny nam ufatwi¢ komunikacje z innymi ludzmi, jednakze czesto bywa odwrotnie. Nawet
jesli chcemy rozwazy¢ sprawy racjonalnie i pozwolié, by zadecydowat rozum, czesto to wtasnie ten
pierwszy impuls prowadzi nas do podjecia takiej czy innej decyzji.
Im bardziej intensywne jest odczuwanie emocji, tym wyraZniej pozostaje ono zakotwiczone
W naszej pamieci. Przezycie to staje sie cze$cig naszego doswiadczenia zyciowego. Im wieksze jest to
bogactwo doswiadczen, tym bardziej zréznicowany staje sie nasz system oceny emocjonalnej. Zatem
jesli czujemy ztos¢ czy frustracje to zjawisko normalne i jakze wazne, albowiem wszystkie emocije sg
potrzebne.

Punktem wyjscia jest SWIADOMOSC wtasnych emocji, czyli tego jak sie czuje, reaguje w danej
sytuacji, co pokazuje swiatu w danej chwili, a nastepnie AKCEPTACJA witasnych emocji, akceptacja
tego, ze witasnie te emocje, cho¢ wydajg sie dziwne, sg moje i ja tak po prostu mam.

Mozna pokusic sie o stwierdzenie, iz Swiadomosé emocji przetozy sie na sukces radzenia sobie z nimi,
a jeszcze wiekszym bedzie méwienie o nich.

Przyjrzyjmy sie temu na podstawie uczucia frustracji.

Moje ciato w emocjach-analizujemy frustracje

Dobrze jest przywotaé w pamieci sytuacje, gdy czuliémy sie sfrustrowani, nastepnie rozwazy¢ jak
wtedy byto? Co sie dziato z naszym ciatem? Jakie sygnaty wystato nam ciato?

1) CIALO/WNETRZE == $cisk w zotgdku, szybki oddech, podwyzszone tetno

2) CIALtO/RECE/NOGI ==pdretwienie rak, zacisniete piesci, tupanie [
3) TWARZ=== zaciskanie zebdw, zaczerwienienie, Sciggniete brwi, tzy

4) GtOS- ucisk w gardle, sita w gtosie lub famanie sie gtosu, ptacz
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Ponizsze czynniki, sytuacje, wydarzenia oraz zachowania innych oséb najczesciej stanowig przyczyne

frustracji:

a) poczucie niesprawiedliwosci

b) brak poczucia sprawczosci

c) zbyt duze oczekiwania innych

d) brak rezultatéw dziatan, np.: tak wiele wktadu wniesionego w nauke i znéw jedynka
e) ograniczenia i zakazy

f) odrzucenie w Srodowisku, najblizszym otoczeniu

g) brak srodkéw finansowych umozliwiajgcych spetnienie marzen, potrzeb

Co robimy, jakie emocje pokazujemy Swiatu, gdy jestesmy sfrustrowani?

1) ZACHOWUIE SIE == wycofuje sie spotecznie, zamykam sie w sobie

2) CO MYSLE? === nije dam rady, co mam zrobi¢?, nikt mnie nie rozumie

3) €O MOWIE?™ nie chce mi sie, nie mam sity, to niesprawiedliwe

4) JAK MOWIE>™= modwie duzo, potokiem stéw, z ptaczliwoécig i smutkiem w glosie

W jaki sposdb mozna pomdc sobie i przegoni¢é mysli bedace swego rodzaju trutkami?

Oto kilka podpowiedzi, ktérych celem jest wzmocnienie i warto wdrozy¢ je w zycie:

a) formutuj mysli zawsze w pierwszej osobie oraz w czasie terazniejszym, np. robie, moéwie,
czuje...
b) otworz sie i powiedz co czujesz, tatwiej wtedy o zrozumienie i pomoc

c) jasnoiwyraznie méw o swoich uczuciach

WZMOCNIENIE: poczujesz sie |zej, gdy zrzucisz z siebie ciezar

Jesli czujemy sie sfrustrowani, to oznacza takze, ze mamy swoje potrzeby:

1) POTRZEBUIJE===> przestrzeni, spokoju, wsparcia bliskiej osoby
2) KTO MI TO DA/POMOZE? ===$rodzic, przyjaciel, nauczyciel,
osoba, ktéra po prostu jest
3) NIE CHCE | NIE POTRZEBUJE ===doradzania, litosci, krytyki
4) ZACZYNA BYC JESZCZE GORZEJ, GDY ===kto$ patrzy wyzej, decyduje za mnie,

mowi, Ze to nie jest problem.
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Emocje i reakcje fizyczne sg nierozerwalnie zwigzane. Kazdej emocji zawsze towarzyszy reakcja
fizyczna. Im bardziej s one intensywne, tym wyrazniej reagujemy. Mozemy sie usmiechac lub smiac.
Mozemy nawet smiaé sie tak mocno, ze tzy naptywajg nam do oczu. Ptaczemy z radosci, ze
wzruszenia lub z powodu smutku. Kazda emocja ma swoje mieszkanie.
Na podstawie tych reakcji fizycznych mozemy tez rozpozna¢, jak radzg sobie inni ludzie. Rozumiemy
ich tylko na podstawie mowy ciata - bez stdw, nastepnie interpretujemy na wtasny sposob.

Ponizej znajduje sie pewnego rodzaju mapa emocji w naszym ciele, ktdéra obrazuje
zréznicowane reakcje fizyczne. Ponadto stanowi doskonate narzedzie, ktére moze nam pomédc

rozumie¢, identyfikowac i akceptowac swoje emocje.

ztosé strach wstret szczegscie smutek zaskoczenie obojetnosc
i I l"\\ l I I
niepokaj mitos¢ przygnebienie pogarda duma wstyd zazdrosc

AAAAL

Mapa emocji w ludzkim ciele. llustracja: Aalto University
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Karolina Wojtys-Bielecka

,BARWY JESIENI”

SCENARIUSZ ZAJEC REWALIDACYJNYCH — ZAJECIA OTWARTE

Nauczyciel: Karolina Wojtys — Bielecka Data:. 14.11.2022
Przedmiot: zajecia rewalidacyjne Oddziat przedszkolny ,,0”
Uczen: Mikotaj Lisek
Czas trwania zajec: 60 minut
TEMAT ZAJEC: Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia oraz zwiekszania czasu koncentracji
uwagi nad wykonywanym zadaniem
Cele lekcji:
Nawigzanie pozytywnej relacji z nauczycielem
Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu wzrokowego
Rozwijanie logicznego myslenia w grach i zabawach

Doskonalenie koncentracji uwagi

1
2
3
4
5. Stwarzanie sytuacji do ukonczenia rozpoczetego zadania
6. Usprawnianie sprawnosci manualnej
7. Doskonalenie orientacji w schemacie ciafa i przestrzeni
8. Rozwijanie wrazen zmystowych: zmyst dotyku, wzroku, stuchu i wechu
9. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej
10. Wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci oraz rozwijanie poczucia sprawstwa
11. Rozwijanie kompetenc;ji kluczowych w zakresie:
¢+ Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym
¢+ Porozumiewanie sie w jezyku obcym (jezyk angielski)
¢+ Kompetencji matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne
¢+ Umiejetnosci uczenia sie
e Cele lekcji w ,,jezyku ucznia” kryteria sukcesu dla ucznia:
e  Potrafi skupi¢ uwage na wykonywanym zadaniem
e Doprowadza do konca rozpoczetg prace
e Doskonali spostrzegawczos¢, koncentracje, pamieé wzrokowg
e Dokonuje analizy i syntezy wzrokowej

e Potrafi wykonywacé precyzyjne ruchy rekoma, dtorimi, palcami

e Umie wskazac¢ poszczegdlne czesci ciata oraz prawg i lewg strone wtasnego ciata
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e Utrzymuje rownowage ciata podczas ¢wiczen

I Formy i metody pracy:

Forma pracy:

e indywidualna

Metody pracy:

A T o

e (¢wiczenia praktyczne
1l Materiaty i pomoce dydaktyczne:
Karty pracy: uktadanie wedtug wzoru i rytmu, labirynt, kodowanie
llustracje emocji
Naturalne dary lasu
Kartka, klej, nozyczki, kredki, plastelina
Patyczki
Uktadanka magnetyczna
1l. Przebieg zajec:
1. Przygotowanie do zajec:
e Przypomnienie zasad zachowania sie obowigzujgcych w czasie zajeé
e Ustalenie samopoczucia ucznia poprzez wybranie przez niego obrazka z odpowiednig
emocja (emotki)
2. Cwiczenie rozwijajace kompetencje poznawcze (pamieé, uwaga, koncentracja) i
komunikacyjne (jezyk ojczysty oraz elementy jezyka obcego):
e Ustalenie aktualnego dnia tygodnia
e Powtdrzenie nazw wszystkich dni tygodnia z wykorzystaniem wiersza ,,Dni tygodnia”
W poniedziatek wieje wiatr
Wtorek burza, potem grad
W srode lecq liscie z drzew
W czwartek wieje tak, ze hej
W pigtek lisci po kolana
Znoéw w sobote deszcz od rana
A niedziela petna storica i tak moze byc bez konca.
e Ustalenie ile dni ma tydzien, pokazanie witasciwej liczby na palcach ucznia, kredkach,
patyczkach

e Ustalenie aktualnej pory roku i powtdrzenie nazw wszystkich pdr roku oraz ich liczby
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e Omowienie cech charakteryzujgcych aktualna pore roku. W tym celu uczen
obserwuje elementy przyrody z okna w Sali lekcyjnej oraz ilustracje jesiennego
krajobrazu

3. Cwiczenia rozwijajgce zmysty:

e Omodwienie cech charakteryzujgcych dary jesieni (kasztan, li$¢, szyszka) poprzez
badanie ich za pomocg zmystu dotyku, wzroku i wechu. Uczen bada dar jesieni w
zamknietym pojemniku, okreslajac jego cechy i prébuje nazwac ten przedmiot. Z
pomocg nauczyciela okresla ich kolor, ksztatt oraz strukture i konsystencije

4. Cwiczenia ksztattujgce umiejetnosci matematyczne:

e Przeliczanie elementéw zbioru

e Tworzenie z nich zbioréw sktadajace sie z tych samych elementéw

e Okreslanie wtasciwosci zbioru: tyle samo, wiecej, mniej (w zakresie 5)

5. Cwiczenia doskonalgce koordynacje wzrokowo — ruchowa, spostrzegawczos¢, logiczne
myslenie:

e Uczen ukfada znalezione przez siebie dary lasu wedtug okreslonego na karcie pracy
rytmu oraz wzoru (karta pracy 1 i karta pracy 2)

6. Cwiczenia rozwijajace koncentracje uwagi, samodzielno$é¢, koordynacje wzrokowo —
ruchowg, sprawnos¢ manualng w zakresie precyzyjnych ruchéw dfoni i palcédw, umiejetnosci
porozumiewania sie w jezyku ojczystym i obcym (kolory) oraz orientacje w przestrzeni :

o Uczen wykonuje kolejno polecenia nauczyciela:

¢ przynosi do stolika pudetko z plasteling, wskazujgc miejsce w ktérym sie
znajduje postugujac sie pojeciami pod, nad, itp.

¢ przynosi do stolika klej wskazujgc miejsce w ktérym sie znajduje postugujac
sie pojeciami pod, nad, itp.

¢ wyszukuje ukryte w Sali nozyczki

¢+ odnajduje kartke za pomocg kodu strzatkowego umieszczonego na podtodze

¢+ obrysowuje ksztatt grzybka, koloruje go oraz wykleja na jesienne barwy
zgodnie z podanym kodem (karta pracy 3) oraz wymienia nazwy tych
kolorow réwniez w jezyku angielskim

¢+ wycina przygotowang prace po liniach prostych

¢+ przykleja prace na kartce i dorysowuje elementy wedtug instrukcji stownej
nauczyciela:

Nad grzybkiem storice i chmury

Pod grzybkiem trawe

= J— .
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Z lewej strony grzybka drzewo

Z prawej strony grzybka listek

7.

Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo — ruchowa, spostrzegawczosé, sprawnosé
manualng, logiczne myslenie oraz poczucie sprawstwa: (karty pracy 4) — uczenn sam dokonuje
wyboru jakg karte pracy chce wykonaé.

e labirynt

e kodowanie
Cwiczenia korcowe, relaksacyjne doskonalgce sprawnoéé manualng, koordynacje wzrokowo
—ruchowg, pamie¢ wzrokowa:

o Utozenie jesiennego drzewa z wykorzystaniem uktadanki magnetyczne;j
Ewaluacja zaje¢

e Woybranie przez ucznia emotki okreslajgcej stopien zadowolenia z zajeé

Karta pracy 1




Karta pracy 2



















Paulina Batog-Kowalczyk

Zarys historii polskiej ortografii

Stowo ortografia sktada sie z dwdch wyrazéw pochodzacych z jezyka greckiego, a mianowicie
ortho — poprawny, grafos — piszacy. Ortografia, czyli inaczej poprawna pisownia, to zbiér zasad i norm
regulujacych sposdb zapisu stéw danego jezyka za pomoca liter alfabetu lub innych symboli. W sktad
ortografii wchodzi takze interpunkcjal.

Historia polskiej ortografii siega epoki sredniowiecza, bowiem w tych czasach ksztattowaty sie
zasady pisowni. Poczatek grafii polskiej wigze sie z przyjeciem chrztu w 966 r. Polska poprzez ten akt
weszta w krag kultury zachodniej, co sprawito, ze jezyk taciriski stat sie podstawg polskiego alfabetu?.
Zrodzito to juz na samym poczatku trudnosci z zapisywaniem wyrazéw, bowiem alfabet tacinski liczyt
23 litery, a jezyk polski z rozwinietymi spofgtoskami, obejmowat 45 liter®. Doba $redniopolska
okazata sie przetomowym okresem dla polskiej ortografii. W XV- XVI wieku reformatorzy, miedzy
innymi: Jakub Parkoszowic, Stanistaw Zaborowski, podjeli préby uporzgdkowania polskiej pisowni.
Wtedy to ustalono ksztatt poszczegdlnych liter, przyjeto nowe znaki, wprowadzono oznaczanie
miekkosci spoétgtosek, zaczeto rozrdznia¢ i — y. Ortografia krystalizowata sie az do Il potowy XVIII
wieku. Kolejnym waznym momentem dla niej, byta doba nowopolska. W tym czasie odradza sie
oswiata i kultura, co prowadzi do kolejnych reform ortografii. Warto wspomnie¢ o dwdch wybitnych
osobach: Walentym Szylarskim oraz Onufrym Kopczyniskim. Sg to autorzy pierwszych podrecznikéw
opisujacych normy jezykowe i zasady pisowni polskiej*.

W wieku XIX coraz popularniejsze staje sie korzystanie z zasad ortograficznych.

W tym czasie nie tylko lingwisci zajmujg sie zagadnieniami poprawnej pisowni, lecz takze poeci,
pisarze, nauczyciele, politycy. W 1808 roku zatozono Towarzystwo Przyjaciét Nauk. XIX wiek to
burzliwy czas w dziejach jezyka polskiego, bowiem toczono spory w kwestii normalizacji pisowni. Ks.
Onufry Kopczynski przedstawit swg propozycje zmian, bowiem chciat wprowadzi¢ kreskowanie
samogtosek pochylonych. Zauwazyt takze, iz istnieje zmienno$¢ w pisaniu zakonczen -ym, -em w

liczbie pojedynczej oraz -ymi, -emi w liczbie

mnogiej w odmianie przymiotnikéw i zaimkdéw. Ta niestabilnos¢ koncéwek wynikata

1 K. Polanski (red.), Encyklopedia jezykoznawstwa ogélnego, Wroctaw 1999.

2 B. Walczak, Zarys dziejow jezyka polskiego, Poznah 1995, s. 22-24.

3 Z. Stieber, Historyczna i wspdtczesna fonologia jezyka polskiego, Warszawa 1966, s. 34.

4 M. Malinowski, Ortografii polska od Il potowy XVIIl wieku do wspdtczesnosci. Kodyfikacja, reformy, recepcja.,
Katowice 2011, s. 13-17.

= B—




= I—  WEY

z fonetycznego zatarcia réznicy miedzy dawnym zakoriczeniem narzednika liczby pojedynczej -ym i
miejscownikiem -em. Onufry Kopczynski postanowit usungc te sprzecznosé, porzadkujac odmiane
wedtug rodzaju gramatycznego rzeczownikdw’. Przedstawiona przez niego reforma stata sie gtéwna
przyczyng sporéw. W ostatecznosci nie wprowadzono propozycji Kopczyniskiego, poniewaz Polska
miata problemy polityczne oraz warszawskie Towarzystwo Nauk stanowczo odrzucito pomyst.

W 1816 roku Alojzy Felinski wystapit z kolejnym projektem normalizacji pisowni. Majac poparcie
Towarzystwa Nauk, Uniwersytetu Wilenskiego i Akademii Krakowskiej, opracowat ostateczng wersje
pisowni polskiej. Opowiadat sie miedzy innymi za zniesieniem kreskowania pochylonego g,
pozostawit natomiast kreskowane e, 0. Proponowat pisownie bezokolicznikdw z koicéwka -¢, np. by,
ktas¢ zamiast bydZ, ktadz. Sugerowat, iz forme drugiej osoby trybu rozkazujgcego czasownikdéw
powinno zapisywaé sie w postaci: rwij, tnij, zamiast rwiej, tniej. Postulowat takze zmiane pisowni
przyimkéw i prefiksdw, zastepujgc koncowe s literg z (bez zamiast bes), a takze chciat wprowadzi¢
taczng i roztgczng pisownie partykuty nie oraz imion cudzoziemskich. Feliniski znany jest takze z tego,
iz zastgpit wczesniej stosowane przed samogtoska litery i, y literg j, stad piszemy obecnie: swojg,
jabtko. Te samg litere wprowadzit przed spétgtoska i na koricu wyrazu: jajko, kraj, moje zamiast kray,
iayko, moie®.

Kolejnym reformatorem stat sie Stanistaw Staszic — prezes Towarzystwa Przyjaciét Nauk.
Przyczynit sie do wprowadzenia nowego zapisu bezokolicznikéw: byé, piec oraz koncowek
imiestowdw zaprzesztych -fszy, -wszy. Poruszat takze watek istnienia joty
w jezyku polskim. Kwestia ta byta do$¢ sporna, do takiego stopnia, iz Srodowisko naukowe podzielito
sie na jej zwolennikéw i przeciwnikéw. Przeciwnikiem byt tez wyzej wspomniany Stanistaw Staszic.
Zgadzat sie na stosowanie joty jedynie w tych przypadkach, gdy litera ta tworzyta odrebng sylabe.
Tym samym chciat usungc réznorodny zapis: i przed samogtoska,
y przed spotgtoska i na koricu wyrazu, proponujac pisownie jade, oiciec. Pomyst Staszica nie przypadt
do gustu reszcie srodowiska naukowego, bowiem nowa pisownia zalecata wymowe trdjzgtoskowa,
czyli o-i-ca, co sprawiato mndstwo ktopotu. Zatem reforme joty odrzucono, a Staszic zyskat stawe,
gdyz w catym Srodowisku naukowym mowiono o nim: , A znasz ty ksiedza Staszica? Co z oyca zrobit o-
i-ca?””.

Dos$¢ wazng postacia w historii ortografii jest generat Jézef Mrozinski. Wykazat szczegdlna
aktywnos¢ w obszarze gramatyki i ortografii polskiej. Byt przeciwnikiem zasad Kopczyniskiego, ktory
zdaniem Mrozinskiego nie odrdzniat nawet gtoski od litery. Generat postulowat odrzucenie

kreskowanego a, zostawiajgc kreskowane e, o oraz litere j. Mrozinski proponowat takze nie

5Tamze, s. 49-61.
6S. Jodtowski, Losy polskiej ortografii, Warszawa 1979, s. 42.
7 B. Walczak, Zarys dziejéw jezyka polskiego, Poznar 1995, s. 203.
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kreskowacd spétgtosek, na przyktad zamiast stor pisac sfoni. Jego reformy miaty zostac przyjete jako
state zasady pisowni, jednak do tego nie doszto, poniewaz komisja dopatrzyta sie pewnych
nieprawidtowosci.

Towarzystwo Przyjaciét Nauk dopiero w 1827 roku wrdécito do normalizacji pisowni.
W celu przygotowania nowego projektu zasad ortografii powotano komisje w sktadzie:
ks. Wojciech Szwejkowski, Ludwik Osinski, Feliks Bentkowski, Kazimierz Brodzinski oraz Jan
Kruszynski, pdzniej do tego grona dotgczyt sam Jézef Mrozinski. | tak w roku 1830 powstato zbiorowe
dzieto, ktére okreslato zasady pisowni®.

Niestety rok 1830 nie byt dobrym czasem na wprowadzanie nowych zasad, poniewaz sytuacja
polityczna naszego kraju byta tragiczna. W zwigzku z tym Deputacya® zostata rozwigzana. Wszystkie
zasady, ktore zostaty stworzone przez komisje, traktowane byty
wyltacznie jako wnioski, a nie zasady pisowni. Jednak mozna rzec, iz Towarzystwo Przyjaciét Nauk
uzyskato sukces, poniewaz czes¢ wydawnictw stosowato zasady. Irena Bojarowa trafnie komentuje te
reforme, piszac: ,(...) cho¢ brakowato formalnego zatwierdzenia wnioskdw Deputacyi, mozina je
traktowac jako sfinalizowanq i faktycznie pierwszg instytucjonalng reforme ortografii polskiej, mimo
ze na skutek tragicznych wypadkéw lat 1830/1831 nie doszto do planowanej ogdlnospotecznej
dyskusji na temat ortografii, a warszawskie Towarzystwo Przyjaciét Nauk zostato rozwigzane. Dzietfo
Deputacyi okazato sie fundamentem rozwoju ortografii polskiej do korica XIX wieku”*°.

W roku 1870 poznanskie Towarzystwo Przyjaciét Nauk zwotato ogdlnopolskie spotkanie
w sprawie pisowni. Ostatecznie obecna byta tylko komisja poznanska. Podczas tego spotkania
omawiano miedzy innymi pisownie jinny, kreskowanie samogtosek pochylonych, trojakg pisownie
typu racja-racyja-racya, rozrdéznianie zakonczen -ym, -ymi, -em, -emi, istnienie e ciemnego i e
jasnego. De facto spotkanie nie wniosto do pisowni polskiej zadnych konkretnych zmian, a wkrétce
poznanskie Towarzystwo Przyjaciét Nauk przestato zajmowac sie normalizacjy jezyka polskiego
w zakresie ortografiil.

W 1890 roku Akademia Umiejetnosci powotata Komisje Ortograficzng, ktdéra sktadata sie
w potowie z filologdw, a w potowie z reprezentantéw innych nauk i piSmiennictwa. Komisja w 1891
ogtosita swoje uchwalty. Trzy lata pdzniej jezykoznawcy, ktdrzy zostali przegtosowani przy uchwalaniu

tych ustaw, miedzy innymi Jan Baudouin de Courtenay, Aleksander Briickner, Jan Kartowicz,

8 M. Malinowski, Ortografii polska od Il potowy XVIIl wieku do wspdtczesnosci. Kodyfikacja, reformy, recepcja,
Katowice 2011, s. 66-69.

9 Deputacya — komisja.

10, Bajerowa, Polski jezyk ogdiny XIX wieku, t. |, Katowice 1986, s. 23.

11 M. Malinowski, dz. cyt., s. 82-83.
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sprzeciwili sie uchwatom Akademii, znajdujgc w nich btedy merytoryczne dotyczace pisowni, i ogtosili
swaj protest na Zjezdzie Literackim we Lwowie®?,

Proby porozumienia podjeto na Zjezdzie Historyczno-Literackim im. Mikotaja Reja
w 1906 roku. Grupa badaczy z wybitnym jezykoznawcg Janem Baudouinem de Courtenay na czele
uznata nowe postulaty Komisji Jezykowej Akademii Umiejetnosci. Byty to miedzy innymi: pisownia ja
zamiast ja, ya (Azja zamiast Azia), ale tylko w koncowych sylabach; gie zamiast ge (gieograf zamiast
geograf); wprowadzenie koncéwek -ym(i), -im(i) obok -emi, pisownia form typu biec, mdc, rzekszy,
zjadszy®.

Nie ma watpliwosci, iz doba nowopolska to czas burzliwej walki o pisownie. Powstawaty
instytucje majgce na celu strzec i szerzy¢ ortografie polska. Zaktadano takze
komitety i komisje ortograficzne, publikowano uchwaty oraz traktaty na temat poprawnej pisowni.
Walka, spory o ujednolicenie pisowni jezyka polskiego trwata kilkadziesigt lat. Dopiero w roku 1936
Komitet Ortograficzny Polskiej Akademii Umiejetnosci, ktérego prezesem poczatkowo byt Jan
Rozwadowski, pdZniej Kazimierz Nitsch, zakoczyt dwuletnig prace nad reforma polskiej pisowni'4. W
urzedach, szkotach, stownikach, podrecznikach obowigzywaty nowe zasady ortograficzne.

Smiato mozna stwierdzi¢, iz reforma Komitetu Ortograficznego znormalizowata pisownie
jezyka polskiego, wprowadzajgc nowe reguty. Sukces zostat osiggniety, bowiem od momentu
opublikowania uchwaty szkoty, urzedy, wydawnictwa, drukarnie oraz autorzy podrecznikéw
szkolnych przestrzegali przyjetych zasad ortograficznych. Sytuacja nie zmieniata sie przez kolejne
siedemnascie lat. Przyczyng byty problemy polityczne, w tym Il wojna $wiatowa, podczas ktérej kraj
opuscito cze$¢ wybitnych naukowcdw, zamknieto towarzystwa naukowe w obawie przed represjami.

Po 1l wojnie $wiatowej lingwisci zaczeli krytykowa¢ dwczesnie obowigzujace przepisy
i przedstawiali nowe projekty dotyczace ortografii. Dlatego w 1956 roku powotano Komisje Kultury
Jezyka z prezesem Kazimierzem Nitschem oraz zastepcg Witoldem Doroszewskim na czele. Gtéwnym
celem komisji byto rozstrzyganie wszelkich watpliwosci ortograficznych, kontrolowanie nowych
projektéw reform. W tym samym roku uzupetniono reforme z 1936 roku, nie naruszajgc zasad
Komitetu Ortograficznego®.

XIl wydanie Pisowni polskiej z 1956 roku miato jedynie uzupetnia¢ o dodatkowe tresci
uchwaty z roku 1936, ale jak widaé, wprowadzono duzo poprawek. Pojawity sie tez nowe reguty.
Nowe wydanie Pisowni polskiej obejmowato az 75 zmian — skrupulatnie obliczyt i opisat je wybitny

polski jezykoznawca Jan Tokarski'e.

12 ). to$, Pisownia polska w przesztosci i obecnie, Krakéw 1917, s. 17-18.

13 Tamze, s. 17-18.

14 K. Nitsch, Reforma ortografii, ,,Jezyk Polski” XX, 1935, s. 30.

15 Tamze, s. 209-211.

16 ). Tokarski, Najnowsze wydanie Pisowni polskiej, ,,Poradnik Jezykowy”, Warszawa 1958.

= B—

D REM 19




=y o

W roku 1961 Komisja Kultury Jezyka Komitetu Jezykoznawczego podjeta decyzje
0 sprecyzowaniu niektdrych zasad zapisanych w Xl wydaniu. W komisji uczestniczyli: Witold
Doroszewski, Zenon Klemensiewicz, Stanistaw Jodtowski, Stanistaw Urbanczyk, Jan Tokarski oraz
Michat Jaworski. Tym razem grupa jezykoznawcdw zajeta sie sprecyzowaniem zasad pisowni tgcznej
i roztgcznej partykuty nie z imiestowami odmiennymi oraz czgstki -by ze spdjnikami i partykutami,
pisownig wielka i matg literg nazw geograficznych. | tak w 1962-1963 roku pojawito sie kolejne, Xlll
wydanie Pisowni polskiej, ktdre zawierato nastepujgce zmiany?’.

Przez kolejne szesc¢dziesigt lat tworzono nowe projekty, ktére uzupetniaty reforme
z 1936 roku. Miedzy 1992 rokiem a 1996 Komisja Kultury Jezyka PAN wprowadzita nieliczne zmiany
pisowni. Wazne jest to, iz komisja ostatecznie uporzgdkowata reguty pisowni partykuty nie
z imiestowami przymiotnikowymi.

Obecnie piecze nad ortografig polskg sprawuje Zespdt Ortograficzno-Onomastyczny Rady
Jezyka Polskiego, ktéra powstata w 1996 roku (od 1999 roku jej dziatalnos¢ reguluje Ustawa o jezyku

polskim).

175, Jodtowski, dz. cyt., s. 144,
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Ewelina Binczak

Rozwdd rodzicow, wspodtpraca ze szkota

ROZWCOL

wailka o wszystko

Rozpad matzenstwa to wyjgtkowo trudna sytuacja dla dwojga partneréw. Dla dziecka sam fakt
rozwodu moze nie by¢ najtrudniejszym przezyciem. To zachowanie rodzicéw oraz wydarzenia, ktére
towarzysza rozstaniu oraz majg miejsce potem, mogg wptywac na nie negatywnie. Na szczescie wiele
dzieci moze z powodzeniem uporac sie z tg sytuacjy, gdy otrzyma odpowiednie wsparcie ze strony
najblizszych im oséb. Zdarza sie jednak, ze wzajemne krzywdy wyrzadzone przez matzonkéw
w okresie okotorozstaniowym sg tak duze, ze na realne ich wsparcie trudno liczyc.

Kilka miesiecy, a nawet lat po rozwodzie nadal sg sktdceni i zaangazowani w walke miedzy soba.
Zaabsorbowani toczgcym sie konfliktem, zapiekli w swych zalach, eskalujg pretensje i zgdania. Czesto
areng tej walki jest przedszkole lub szkota, a raczej nauczyciel, przed ktdrym wylewajg swoj gniew, zal
i nieufnos¢ do bytego matzonka.

Rodzice kwestionujg wszystko, co dotyczy decyzji podejmowanych w sprawach dziecka, nie tylko
w odniesieniu do jego edukacji czy stosowanych przez siebie metod wychowawczych, lecz takze
w wielu kwestiach zycia codziennego.
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Gorzka prawda

Cho¢ panuje ogélne przekonanie, ze sprawy rodzicéw sg sprawami prywatnymi, to nauczyciel nie
moze ich nie zauwazac. Jesli miedzy rodzicami — bytymi matzonkami konflikty sie mnozg, nie
pozostaje to bez wptywu na rozwdj ich dziecka. Nie ma szansy, by dziecko, ktérego rodzice sie ktdcg
czy zadajg sobie bdl, nie angazowato sie w te sytuacje, nie przezywato jej. Skutki tego widac czesto w
jego zachowaniu i funkcjonowaniu w roli ucznia.

Sktdceni ze sobg rodzice przychodzg do placéweki nie tylko w sprawie swego dziecka. Wielu przy tej
okazji szuka wsrdd nauczycieli potencjalnego sprzymierzenca w walce ze swoim bytym
wspoétmatzonkiem, osoby, dzieki ktérej utwierdza sie w swoich przekonaniach i racjach. Pod
ptaszczykiem nawigzywania wspdtpracy z nauczycielem i pedagogiem, zarowno matki, jak i ojcowie
rywalizujg ze sobg o rodzicielskg waznos¢. Wynika to zapewne z braku umiejetnosci oddzielenia
relacji czysto pomatzenskich od tych zwigzanych wytacznie z rodzicielstwem.

Chcac osiggnac¢ witasny cel, prezentujg woéwczas
rézne postawy o charakterze manipulacyjnym.
Chwytajg sie przerdznych sposobdw uwiktania
nauczyciela w swdj konflikt, widzagc w nim
arbitra rozstrzygajacego, kto z nich ma racje,
postanca ,ztej nowiny” badz egzekutora
wzajemnych roszczen.

Niejeden nauczyciel doswiadczyt komunikatéw
podobnej tresci:

e Dla cérki bytoby lepiej, gdyby pan przekonat jej matke, zeby przestata jg tak ciggle
kontrolowaé. Uwazam, ze taka nadopiekuniczosc jest niedopuszczalna i szkodliwa dla naszego
dziecka. Pan jako zawodowiec najlepiej o tym wie, prawda?

e Przeciez pani tez jest matka, wiec powinna pani przyznaé, ze to ja mam racje. Taki ojciec, co
nas zostawit, to zaden ojciec dla Hani.

e Chce, by powiedziata pani mojej bytej zZonie otwarcie, ze popetnia wobec naszej cérki
kardynalne btedy wychowawcze. Ona za duzo wymaga od Marty, a za mato okazuje jej
mitosci i zainteresowania. Dlatego cérka sprawia wam takie problemy.

e Jestem przekonana, ze pani réwniez uwaza, ze ojciec Pawta nie powinien sie z nim tak czesto
widywac. Ma zwyczajnie zty wptyw na niego. Prosze mu to uswiadomic.

e Czyzto ja nie mam racji, nie zgadzajac sie na udziat corki w tych zajeciach? Przeciez moja byta
zona wymyslita sobie, ze Basia potrzebuje psychologa. Ona takie rzeczy robi przeciwko mnie,
na ztos¢.

e Nie zycze sobie, aby pani udzielata ojcu Magdy informacji o jej postepach w nauce czy
zachowaniu. Prosze tez nie powiadamiac go o terminach wywiaddwek czy uroczystosci
przedszkolnych. On nie sprawuje bezposredniej opieki nad cdrka, bo nie mieszka z nami.

e Teraz chyba juz pani widzi, kto z nas jest lepszym rodzicem dla Bartusia. Prawda?

Nauczyciel poddawany takim dziataniom rzadko zdaje sobie sprawe, ze jest manipulowany, wiec
zazwyczaj ulega ktdrejs ze stron. Zaspokaja potrzeby rodzica-manipulatora, postepujgc wbrew swoim
zasadom, przekonaniom i uczuciom, a takze czesto wbrew prawu, zapominajac przy tym, ze jego
pedagogiczng powinnoscig, zawsze i wszedzie, jest podejmowanie dziatan wytgcznie dla dobra
dziecka
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Jak radzi¢ sobie w takich sytuacjach?

W obliczu takiego nawatu problemdéw do rozwigzania nauczyciel musi by¢ spokojny, wnikliwy,
troskliwy, inteligentny, elokwentny, bezposredni i uczciwy. Krotko moéwigc, musi zachowywad sie
bardzo profesjonalnie, by rozbroi¢ negatywne emocje rodzicéw, wynikajgce zaréwno z rzeczywistych,
jak i wyimaginowanych problemow.

Po pierwsze: Trzeba koniecznie nauczy¢ sie rozpoznawa¢ manipulacje i odrézniaé jg od perswazji.
Perswazja polega na przekonywaniu ludzi do zaakceptowania
pewnych pogladdw, metod, racji, sposobu rozumowania, co do
ktérych nie majg jasnego zdania. Posiada wydzwiek pozytywny,
nie wykracza poza obszar wolnosci osobistej. W perswazji
mozliwy jest dialog, Scieranie sie poglagddw. Natomiast
mechanizmy manipulacji zawsze sg wykalkulowane na osobiste
korzysci i majg na celu wprowadzenie w btad drugiego cztowieka
lub wykorzystanie go do swoich celdw. Osoba manipulowana
czuje sie wtedy niekomfortowo, zdominowana, postawiona pod
Sciane. D

Po drugie: W zadnym wypadku nie mozna pozwolié sobie na al '
nietakt wobec ktéregokolwiek z rodzicdw, nawet najbardziej

,trudnego”. Nauczyciel odnoszac sie do rodzica taktownie, nie

narusza jego sfery intymnej, ogranicza zadawanie pytan do

niezbednego minimum i skrupulatnie przestrzega podstawowych

zasad etyki zawodowej.

Po trzecie: Za wszelka cene w relacji z takimi rodzicami:

e Trzeba zachowaé neutralng pozycje i unika¢ wypowiadania sadéw na temat stusznosci
jednego z nich. Nauczyciel nie ma uprawnien do oceniania, czy rodzic postepuje dobrze, czy
Zle, ani do ferowania wyrokdéw w tej sprawie.

o Nalezy skorzysta¢ z prawa do odmowy spetnienia ich oczekiwan zgodnie z zasadami
asertywnosci, ktére polegajg na sformutowaniu odmowy wedtug schematu: Nie, nie zrobie
tego, poniewaz..., powtarzaniu odmowy metoda ,zdartej ptyty”, stawianiu granic: Jesli
jeszcze raz mnie pani/pan o to poprosi, to... oraz konsekwentnym zrealizowaniu obietnicy.

Po czwarte: Trzeba starac sie koncentrowad kontakty z rodzicami wokét wyznaczenia wspdlnego
celu, jakim jest dobro ich dziecka, jego poczucie bezpieczeristwa, prawidtowy rozwdj intelektualny,
emocjonalny i spoteczny oraz zapewnienia im wsparcia podczas jego realizacji.

Ze jestes 1 zawsze przy mnie
bedziesz, gdy stanie sie cosS

ziego.
temyslii.pl
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Barbara Czarnecka

,W domu, w przedszkolu, w szkole z Bogiem” — Ogdlnopolski projekt
katechetyczny.

Sposréd wielu projektdw i dziatan realizowanych na terenie naszej szkoty majacych na celu
podnoszenie jakosci pracy szkoty oraz poszerzanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw, realizowany jest
rowniez Ogélnopolski Projekt Katechetyczny ,,W domu, w przedszkolu, w szkole z Bogiem”.

Projekt powstat w oparciu o Podstawe Programowg Katechezy Kosciota Katolickiego w Polsce,
Podstawe Programowg ksztatcenia ogdlnego jak réwniez o Podstawowe kierunki realizacji polityki
os$wiatowe] panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

Do Projektu ,,W domu, w przedszkolu, w szkole z Bogiem” Szkota podstawowa im. Zotnierzy 4pp
»Czwartakow” zostata zakwalifikowana 22.09.22, a przystgpienie do zadan projektowych nastgpito
01.10.22 i bedzie trwato do 31.05.2023.

—

0gélnopolski projek

t kotechetqcznl-l

Ks. dr Karol Zegan - tor
Wydziatu Katechetycznego
Kurii Diecezjalnej w Kielcach




W zadania projektowe zostaty wigczone spotecznosci uczniéw uczeszczajgcych na zajecia z religii
z poszczegdlnych klas. Jak kazde przedsiewziecie tego typu projekt posiada cele ogdlne oraz cele
szczegbtowe.

Cele ogdlne:

1. Odkrywanie tajemnicy osobowego Boga objawiajgcego ludziom swojg mitosc.

2. Ukazanie Jezusa Chrystusa Syna Bozego zrodzonego z Maryi.

3. Zapoznanie z najwazniejszymi wydarzeniami z zycia Jezusa Chrystusa swietowanymi w roku
liturgicznym.

4. Ksztattowanie mitosci do Boga i opartej na niej relacji z ludZzmi.

5. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujgcych wrazliwosé dziecka.

6. Wspotdziatanie z rodzicami, réznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi
przez rodzicéw za zrédto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkdéw umozliwiajacych
rozwdj tozsamosci dziecka.

7. Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro, piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.
Cele szczegétowe:

- Poznanie i $wietowanie wydarzen zbawczych w rodzinie i wspdlnocie Kosciofa.

- Ukazanie Boga objawiajgcego swojg mitos¢ do ludzi poprzez stworzenie i odkupienie,
nauka modlitwy- rozmowy z Bogiem i tworzenia z Nim wtasnej relacji.

- Zapoznanie z osobg Jezusa Chrystusa, ktéry przychodzi do ludzi, naucza, uswieca
i zbawia.

- Pomoc w odkrywaniu Pisma swietego jako stowa skierowanego do ludzi.

- Ukazanie roli Maryi w dziele zbawienia oraz ksztattowanie postawy mitosci
i wdziecznosci do Niej.

- Ukazanie swietych jako przyjaciét naszych i Boga.
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- Zapoznanie z przykazaniem mitosci Boga i blizniego, rozwijanie wrazliwosci na potrzeby
innych.

- Wychowanie w duchu wartosci, takich jak: dobro, piekno, altruizm, patriotyzm.

- Ksztattowanie empatii i szacunku wobec innych.

- Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do kraju, regionu, zapoznanie z ich tradycjami
i historig w sposéb dostepny dziecku.

- Zapoznanie z normami i zasadami zycia spotecznego oraz ich przestrzeganie.

- Wspdtpraca z rodzicami, wtgczanie ich do aktywnych dziatan na rzecz placéwki.

Sposréd dwudziestu zadan projektowych Katecheci realizujg projekt we wtasnym tempie w terminie
od 01.10.22 — 31.05.23. Zadania moze wykonywac jedna grupa, oddziat lub klasa. Uczestnicy mogg
dzieli¢ sie relacjami z wykonywanych zadan na grupie ,W domu, w przedszkolu, w szkole z Bogiem —
2022/2023” na biezgco na Facebooku.

Udziat w zadaniach projektu katechetycznego moze byé cennym doswiadczeniem i przezyciem dla
uczniow, ktdrzy oprdcz nabywania wiedzy, poszukujg takze realnych znakéw obecnosci wartosci,
ktére wyznajg, ktore sg przekazywane w domu przez rodzicéw, o ktdrych uczg sie w szkole, z ktorymi
chcg iS¢ przez zycie. Uczniowie chcg rozpoznawaé je w otaczajgcym Swiecie, w okreslonym
Srodowisku szkolnym gdzie uczg sie i wychowujg. Oczekujg swiadectwa — to jest potwierdzenia
zdobytej wiedzy we wiasnym zyciu, a takze konkretnych wskazéwek jak zy¢ wiarg. Uwazam, ze
Projekt ,,W domu, w przedszkolu, w szkole z Bogiem” stanie sie prébg odpowiedzi na ich
oczekiwania.




Mariola Fitas

W jaki sposdb szkota moze przeciwdziata¢ fonoholizmowi?
Symptomy fonoholizmu

Badania wskazujg, ze dzisiejsza miodziez jest nierozerwalnie ztgczona ze sSwiatem Internetu oraz z
mobilnymi urzadzeniami cyfrowymi. Problem szeroko rozumianych e-uzaleznien (uzaleznienie od
telefonu komodrkowego, komputera, Internetu czy korzystania z Internetu) w sposdb wyrazny
dostrzegajg badani nauczyciele, ktérzy wskazujg, ze w ciggu ostatnich 5 lat problem natogowego i
niekontrolowanego korzystania z mediéw cyfrowych wsréd ucznidw zdecydowanie sie nasilit.

Wykorzystanie Internetu przez mtodziez

W bdzku tuz przed zagnigciem
Zaraz po preebudzeniu

W drodze do szkoty
Ma przerwach miedzy lekcjami

W nocy po przebudzeniu sig

Podczas spotkarn z kolegamidfkolezankami

Podczas sponywarnia
éniadari/obiadowkolagi

Ma zajeciach lekcyjnych

Hw ogdle W bardzo rzadke © zadko W czasami 0 czesto W bardzo czesto W zawsze

Wptyw fonoholizmu na rozwdj i funkcjonowanie dzieci i mtodziezy.

Jak fonoholizm wptywa na rozwoj fizyczny dzieci i mtodziezy?
- Pozostawanie przez dtuiszy czas w nieruchome] pozycji siedzacej, czesto pochylonej i zgarbionej
powoduje wady postawy, bdle i wady kregostupa, spadek sprawnosci fizycznej.

-Naduzywanie urzadzen elektronicznych powoduje zaburzenia hormonalne u dzieci (poziom
melatoniny, testosteronu), ktére majg wptyw na funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne.
- W badaniach neuroobrazowania mézgu (MRI) wykryto, iz uzaleznienie od telefondéw fizycznie
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zmienia ksztatt i rozmiar ludzkiego mdézgu. Naukowcy zaobserwowali u oséb uzaleznionych ubytek
w istocie szarej modzgu oraz obnizong aktywnos¢ w innych rejonach modzgu. Podobne zmiany
zaobserwowano w mdzgach oséb uzaleznionych od narkotykdw czy alkoholu.

-Ze wzgledu na naduzywanie nowych technologii niezaleznie od pory dnia, bardzo wiele dzieci
i mtodych oséb doswiadcza rozregulowania rytmu okotodobowego, co wptywa na rozregulowania
zegara biologicznego organizmu i skutkuje zaburzeniami snu. Jak fonoholizm wptywa na rozwdj
emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy?-Skutki uzaleznienia w sferze emocjonalnej dotycza
przede wszystkim trudnosci w radzeniu sobie z emocjami. Dzieci skarzg sie na obnizenie nastroju,
nastroje depresyjne, wzrost agresywnosci, rozdraznienia, irytacji, impulsywnosci. Pogarsza sie ich
samoocena i poczucie wtasnej wartosci, a takze spada motywacja do dziatania.-Skutkiem dtugiego
siedzenia przed ekranem komputera/smartfonu jest takie pogorszenie relacji rodzinnych
i spotecznych. Dzieci tracg kontakt ze swoimi rodzicami, mniej z nimi rozmawiajg i nie spedzajg razem
czasu.

-Pogarszajg sie ich zdolnosci interpersonalne, co powoduje wzrost probleméw w relacjach
z rowiesnikami.

Jak fonoholizm wptywa na rozwdj edukacyjny dzieci i mtodziezy?

Przeprowadzone badania wykazaty, ze 33% ucznidow przyznaje, ze uzywanie telefonéw w szkole
wywotato problemy, a 26,9% ucznidw ocenia, ze korzystanie z telefonu sprawia, ze majg mniej czasu
na nauke. Naduzywanie urzagdzen mobilnych i komputera ma wiec realny wptyw na rozwdj
edukacyjny dzieci i mtodziezy.

- Dzieci nadmiernie korzystajgce z urzadzen elektronicznych majg problemy z koncentracjg uwagi,
czuja sie przetadowane nadmiarem informacji i niezdolne do przyjmowania nowej wiedzy, przez co
znaczaco obnizajg sie ich wyniki w nauce prowadzac w skrajnych przypadkach nawet do przerwania
edukacji.

- Pogarszajq sie ponadto ich zdolnosci jezykowe i umiejetnos$é krytycznego myslenia.

- Obniza sie kreatywnos¢ i wyobraznia, ograniczeniu ulegajg ich naturalne pasje i zainteresowania,
prowadzac z czasem do catkowitej utraty zainteresowania dotychczasowymi aktywnosciami.

Jak szkota moze przeciwdziata¢ fonoholizmowi ?

Szkota wobec problemu nie moze pozosta¢ obojetna. Podejmowane zadania powinny by¢
adresowane zarowno do ucznidw, jak i ich rodzicéw.

Dziatania profilaktyczne w stosunku do ucznidéw to:

e poruszanie tematu fonoholizmu w ramach lekcji wychowawczych (wazne jest pokazanie
problemu, ale tez wskazanie na jego skutki i sposoby przeciwdziatania),

e organizowanie spotkania ze specjalistami z zakresu pracy z uzaleznieniami (np. warsztaty
z psychologiem),

e uczenie szacunku, wrazliwosci na to, co dzieje sie obok (poza wirtualng przestrzeni),
ksztattowac ciekawosc i rados¢ zycia,

e uczenie prawidtowych relacji interpersonalnych, poszerzaé kompetencje spoteczne,
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e zachecanie do réznorodnych form spedzania czasu wolnego, rozwoju pasji, zainteresowan,
inspirowac do podejmowania zaje¢ manualnych, muzycznych, sportowych itp.

Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicéw to:

e pedagogizacja dotyczaca istoty zjawiska (zapoznanie z definicja problemu, cechami
charakterystycznymi dla fonoholizmu, skutkami, sposobami przeciwdziatania),

e uwrazliwienie, ze bezpieczeristwo i wygoda to czeste argumenty uzasadniajgce powszechne
uzywanie telefondw komérkowych, czesto argumenty te sg naduzywane,

e uswiadomienie opiekunom, ze telefon komérkowy, to tak naprawde komputer o matych
rozmiarach,

e cyberprzestrzen jest dla dzieci prostsza niz realna rzeczywistos¢, bezstresowa i funkcjonuje
na ich warunkach, tu obserwujg rézne dziatania (nie zawsze pozytywne), czasem same sie
realizuja,

e bez zadnego wysitku, niemalze w kazdej chwili mogg tez poprzez klikniecie klawiszem
przemieszczac sie na inne obszary, ale tez odrzucaé niewygodne kontakty,

e nierzadko dzieci szukajg autorytetéw w cyberprzestrzeni i z réznym skutkiem nasladujg
innych.

Na zebrania z rodzicami warto przygotowaé konkretne wskazéwki postepowania, by wspdlnie je
omowic i przeanalizowac.

10 zasad zapobiegania fonoholizmowi

1) konieczne jest wspolne z dzieckiem ustalenie zasad korzystania z telefonu komérkowego, najlepie;j,
by w miare mozliwosci dotyczyty one wszystkich cztonkéw rodziny,

2) zadba¢ w ciggu dnia o taki czas, w ktorym telefon bedzie wytgczony (np. nauka, odrabianie zadan
domowych, czas jedzenia positkéw, czytania lektury czy rozmowy z rodzicami),

3) dziecko powinno zasypia¢ bez smartfonu przy tézku (by nie kusito, ale tez ze wzgledu
na promieniowanie i wybijajacy sygnat dzwiekowy, gdy przychodzg wiadomosci),

4) dobrym rozwigzaniem jest uzgodnienie z dzie¢mi, by telefon na noc pozostawat poza ich pokojem
(daje to pewniejszg gwarancje, ze nie bedzie ono korzystato z niego w nocy),

5) warto umowic sie, ze wszyscy domownicy na wieczor odktadajg swoje aparaty zawsze w jedno,
przeznaczone do tego celu miejsce,

6) na noc warto wytgczy¢ dzwiek dzwonka, a takze okresli¢ godzine, od ktérej wieczorem dziecko nie
odbiera juz telefonéw,

7) wazne jest stworzenie stref wolnych od telefonu, zar6wno w domu (np. tazienka, kuchnia), jak
i poza domem, w wolnym czasie (np. pobyt w szkole, kinie, teatrze, na wystawie, spacer) tam, gdzie
sie da zachecac dziecko, by po prostu nie zabierato ze sobg komérki,

8) walczy¢ z przymusem natychmiastowego odpisywania na SMS-y lub inne powiadomienia (np.
poprzez odraczanie czasu odpisywania o 15 minut — dzieki temu dziecko przyzwyczaja tez
rowiesnikow do tego, ze nie zawsze jest dostepne),
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9) nalezy pamietac, ze smartfon to jednoczesnie mini komputer, nalezy kontrolowac¢ zatem nie tylko
czas aktywnosci dziecka w sieci, ale takze aplikacje, programy, tresci, z ktérych mtody cztowiek
korzysta, powinny by¢ one nie tylko bezpieczne, ale tez dostosowane do wieku, mozliwosci
Zrozumienia,

10) dostep do telefonu komdrkowego, smartfonu, nie moze by¢ dla dziecka ani karg ani nagrodg -
podnosi to bowiem warto$¢ tego typu urzadzen oraz ich atrakcyjno$¢ w oczach dzieci.

Bibliografia:

E. Palicka, Fonoholizm, czyli jak oduczy¢ dzieci ciggtego wpatrywania sie w telefon.

M. Debski. Fonoholizm — naduzywanie smartfonéw przez dzieci. Skala zjawiska w Polsce. H.
Szepietowska, Siecioholizm i fonoholizm u dzieci i miodziezy — jak przeciwdziata¢
uzaleznieniu od komputera i telefonu?
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Iwona Bieniek

Terapia reki w rozwoju dziecka

Pojecie terapia reki odnosi sie do wszelkiego rodzaju dziatan ukierunkowujgcych
na usprawnianie, doskonalenie oraz stymulowanie wfasciwych umiejetnosci manualnych oraz

grafomotorycznych.

Jednak caty proces terapii reki to nie tylko ¢wiczenia dtoni i placéw, ale przede wszystkim ¢wiczenia
catego ciata. Dzieje sie tak ze wzgledu na to, ze reka spetnia swoje funkcje tylko wtedy, gdy kosci,
stawy i miesnie dziatajg prawidtowo i zachowana jest wielostronna wspotpraca zaréwno terapeuty
reki jak i réwniez innych specjalistow. Musi byé kompleksowa, witasciwie zaplanowana oraz

systematyczna, gdyz to dtugotrwaty proces.

Najlepiej  przedstawia on  ten ponizszy  schemat, gdzie  doktadnie  wida¢,
ze w trakcie catej terapii zaczynamy usprawnianie catego ciata stopniowo przechodzac do coraz
mniejszych ruchdéw a u szczytu dopiero sg Cwiczenia grafomotoryczne przygotowujace

do nauki pisania.
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Schemat 1. Obszary usprawniania w terapii reki opracowany na podstawie materiatéw szkoleniowych
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Cwiczenia rozpoczynamy od réwnowagi oraz stabilizacji catego ciata, stopniowo przechodzac do
usprawniania obreczy barkowej i koriczyny gérnej, czyli ruchomosé topatek i stawdw konczyn gérnych
oraz normalizacje napiecia miesniowego. Opiera sie na wzmacnianiu sity mie$niowej konczyny gérnej,
stymulowaniu czucia powierzchniowego i gtebokiego az po ¢wiczenia manipulacyjne. Nie mozna
jednak zapomina¢ o tym, by w miedzyczasie doskonali¢ takze funkcje wzrokowe, zwtaszcza
koordynacje wzrokowo-ruchowa, bez ktérych nie jest mozliwy prawidtowy rozwdj. Nastepnie
usprawnianie pracy nadgarstkdw, ruchéw precyzyjnych rak, dtoni i palcéw oraz wyksztatcenia
prawidtowego chwytu pisarskiego konczy sie najwyzszym stopniem umiejetnosci motorycznych

reki — grafomotoryki.

Dzieci uczg sie poszczegdlnych czynnosci ruchowych, manualnych w toku wtasnego rozwoju, jednak
gdy z rdéinych przyczyn bywa on zaburzony czy opdziniony woéwczas wymaga to konsultacji

specjalistycznej, by podja¢ wtasciwe dziatania.
Terapia reki przeznaczona jest dla dzieci u ktérych zauwaza sie:

e trudnos$ci manualne ( zapinanie guzikdw, wigzanie sznurowadet, nawlekanie itp.)

e trudnosci grafomotoryczne (nieche¢ do wycinania, rysowania, lepienia, rysowania szlaczkéw)

e obnizony poziom graficzny pisma — wychodzenie poza linie, litery nieksztattne, nieprecyzyjne,
pismo mato czytelne lub nieczytelne, wolne tempo pisania

e niezgrabno$¢ ruchowa, brak koordynacji ruchowej lub zaburzenia mechanizméw
rownowaznych ( trudnosci z jazdg na rowerze, staniem na jednej nodze)

e problemy z utrzymaniem prawidtowej postawy podczas pracy przy stoliku
(np. poktadanie sie na tawce)

e obnizenie lub podwyzszenie napiecia miesniowego w obrebie konczyny goérnej
i obreczy barkowej (zbyt mocny lub zbyt staby nacisk narzedzia pisarskiego, ruchy sg mato
precyzyjne, gdyz sita potrzebna do wykonania zadania bedzie za duza lub za mata, czesto tez

niszczg zabawki z powodu nieprawidtowego zaplanowania i dostosowania sity)

Dlatego tak wazine jest dostrzezenie szybko pewnych symptomdéw i probleméw u dziecka

i jak najszybsze udzielenie mu pomocy.

Niekoniecznie od razu musi by¢ podjeta terapia specjalistyczna, moze by¢ takze prowadzona w domu,
pod okiem rodzica, gdyz dziecko moze wymagac tylko wiekszej stymulacji w danym zakresie. Jednak
wymaga to konsultacji ze specjalistg, w celu okreslenia ¢wiczen badz zabaw do wykonywania

w warunkach domowych.
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Podczas zajed z terapii reki wykonywane sg zajecia ruchowe z elementami integracji sensorycznej na
sali gimnastycznej z wykorzystaniem pitek, woreczkéw, réwnowazni, $ciezek sensorycznych itp.
Ponadto wykorzystywane sg elementy Metody Dobrego Startu jako wspomaganie rozwoju
psychomotorycznego dziecka czy tez Pedagogiki zabawy oraz sprzet multimedialny do usprawniania
umiejetnosci grafomotorycznych (komputer, tablet, tablice graficzne itp.). Nie mozina rdéwniez

zapomniec o wszelkiego rodzaju uktadankach, naktadankach, czy tablicach manipulacyjnych.

Wiasciwie prowadzona terapia reki przynosi pozytywne efekty w postaci:

e poprawy napiecia miesniowego konczyny gérnej
e rozwija obustronng koordynacje rak

e usprawnia precyzyjne ruchy reki

e pomaga wypracowac prawidtowy chwyt reki

e ksztattuje koordynacje wzrokowo-ruchowg

e wydtuza koncentracje uwagi

o stymuluje prawidtowy odbidr bodzcéw dotykowych w obrebie rak

Prawidtowa i odpowiednio prowadzona terapia przynosi pozytywne efekty a tym samym przyczynia
sie do niwelowania nieprawidtowosci w rozwoju dziecka. Zwtaszcza w zakresie reki, ktéra jest bardzo
waznhym narzedziem stuzagcym nam przez cate zycie, zaréwno
podczas czynnosci samoobstugowych az po zabawe czy inne aktywnosci edukacyjne dziecka.

Szczegdlne znaczenie reka zajmuje w procesie nabywania umiejetnosci pisarskich.

Uczniowie klas pierwszych i drugich z naszej szkoty w roku szkolnym 2022/2023 biorg udziat
w ramach koétka terapeutycznego udziat w Il edycji Ogdlnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,,Terapia
reki dla kazdego”, ktérego celem jest upowszechnienie wiedzy i umiejetnosci w zakresie

usprawniania terapii reki.

Projekt ma przede wszystkim funkcje terapeutyczng, usprawniajagcg i wzmacniajgcg organizm
cztowieka oraz petni funkcje profilaktyczng dla matych dzieci,
by zapobiega¢ wystepowaniu nawykowych nieprawidtowosci

w rozwoju matej motoryki.

Zawiera on kluczowe obszary wspomagania w dazeniu do
rozwoju motoryki matej poczawszy od ogdlnej sprawnosci

fizycznej, stabilizacji konczyny goérnej, réwnowagi poprzez
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funkcje wzrokowe, koordynacje wzrokowo-ruchowga, manipulacje az po grafomotoryke.

A oto kilka zdjec z zajec z Terapii reki i zadan realizowanego projektu:

Literatura:
e A. Giczewska, W. Bartkiewicz, Terapia reki, Warszawa 2015.

e K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki
u dzieci, Warszawa 2017




Jadwiga Grzyb
Dzielimy sie wiedzg i doswiadczeniem

Lekcje otwarte w klasie 2a

Lekcje otwarte w naszej szkole to jeden ze sposobéw na dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami
z innymi nauczycielami. Jest to rdéwniez dobra metoda wspdtpracy pomiedzy uczniami,
a nauczycielem. Do takich zaje¢ czesto przygotowujy sie uczniowie klasy 2a pod opieka swojej
wychowawczyni, pani Jadwigi Grzyb. Zajecia dla studentek UJK, lekcje otwarte dla nauczycieli
z kieleckich szkdt, to nic zaskakujgcego. Sami uczniowie wiedzg, ze bez wzgledu na to, czy beda
obserwowani, czy nie pracowac nalezy podobnie. Podczas takich lekcji majg sie czym pochwali¢
i poeksperymentowac rézinymi $rodkami dydaktycznymi. Praca w grupach, zespotowo Ilub
indywidualnie, to réwniez wypracowane metody codziennych zaje¢. Zabawy interaktywne, gry
planszowe i gra w szachy to dziatania podejmowane w kazdym tygodniu pracy.

Uczymy sie systematycznie i dla siebie, tak o sobie méwig wychowankowie Pani Jadwigi Grzyb.
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