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Musica animae levamen — muzyka jest lekarstwem dla duszy. ,Muzyka zmniejsza stres,
tagodzi strach, dodaje energii i poprawia pamie¢. Muzyka sprawia, ze ludzie s3 madrzejsi”
Triada terminologiczna: muzyka — muzykoterapia — dydaktyka dowodzi, iz z muzyki
mozna czerpac nieograniczenie wiele, dzieki niej mozna sie uczy¢, bawic i byc¢ szczesliwym,
a to wydaje sie w obecnych czasach niezwykle pozadane.

(J. Vos, The Music Revolution, Learning Web., Auckland 1999)
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Zakres innowagji:

Adresatami innowacji sg uczniowie klas 0-3 oraz klas 4-8. Czas realizacji obejmuje caty rok
szkolny 2021/22 z mozliwoscig jej kontynuowania w nastepnych latach. Zajecia dla klas 0-3
odbywac¢ sie bedg w ramach zaplanowanych zaje¢ Swietlicy szkolnej, systematycznie
w kazdym tygodniu zgodnie z autorskim programem innowacji. Projekty dedykowane klasom
4-8 realizowane bedg w ramach lekcji muzyki i plastyki, zaje¢ wspierajgcych pozalekcyjnych dla
ucznidéw wyrazajgcych chec uczestniczenia w takiej formie wsparcia.

Niniejsza innowacja ma na celu wspieranie sfery emocjonalnej ucznidw, wykorzystujac w tym
celu elementy arteterapii: muzykoterapie, choreoterapie, plastykoterapie, chromoterapie,
choreoterapie, bajkoterapie, filmoterapie)

Motywacja wprowadzenia innowacji:

Innowacja Arteterapia w szkole jest moja odpowiedzig na zatozenia podstawy programowej,
w ktorej czytamy, ze:

Muzyka jest szczegdlng dziedzing sztuk pieknych, ktora stymuluje wielostronny, harmonijny
i catosciowy rozwdj ucznia. Poprzez realizacje wszystkich jej funkcji: wychowawczej, poznawczej,
ksztatcqgcej, kompensacyjno-terapeutycznej, estetycznej, integrujgcej, ludycznej i kreacyjnej,
przyczynia sie do ksztattowania osobowosci mtodego cztowieka otwartego na swiat i wyzwania,
ktore niesie wspotfczesnosc. Zadaniem muzyki jest przede wszystkim rozwijanie wrazliwosci,
wyobrazni i kreatywnosci uczniow. Nie do przecenienia jest rowniez znaczenie emocjonalne
muzyki, ktore niesie aktywne muzykowanie i jej percepcja. Emocjonalnos¢ stanowi istotny
czynnik ksztattujgcy rozwdj ucznia i determinujgcy postrzeganie siebie, innych ludzi i swiata.
Edukacja muzyczna, ktora z uwagi na swq specyfike, doskonali percepcje stuchowq, sfere
emocjonalng, wrazliwosc¢ estetycznq i ekspresje tworczq, w ksztatceniu zintegrowanym jest
codziennym elementem zaje¢. Muzykowanie wspiera motywacje do dziatari grupowych oraz
wptywa na nastroj uczniow, co ma wielkie znaczenie w procesie organizacji grupy. Dzieci, majgc
naturalng potrzebe wyrazania swych doznan wewnetrznych, wykorzystujqg do tego techniki
plastyczne, muzykowanie i taniec.



OPIS INNOWACI
. WSTEP

Wsradd tresci programowych edukacji muzycznej, okreslonych przez Ministerstwo Edukacji

Narodowej, nie wystepujg wyraznie sprecyzowane zalecenia prowadzenia okreslonych zajec
z zakresu muzykoterapii. Powody przemawiajgce za wprowadzaniem do szkoty muzykoterapii
dotyczg gtownie wptywania na efektywnosc pracy umystowej uczniow poprzez wyciszanie ich
stanow nerwowych, odreagowywanie napie¢ przez dziatania relaksujgce, stymulowanie
koncentracji uwagi i pamieci. Na terenie szkoty spotykamy dzieci o zréznicowanym stopniu
znerwicowania, a czestotliwo$s¢ wystepowania takich objawow zalezy od wielu czynnikow,
takich jak postawy rodzicow, nauczycieli oraz od sytuacji stresowych w szkole. Podstawowym
warunkiem stworzenia uczniom mozliwosci nauki bez stresu powinno by¢ zadbanie przez
nauczyciela o klimat sprzyjajacy spokojnej nauce, a waznym czynnikiem sprzyjajgcym likwidacji
napie¢ moze by¢ muzyka. Moim zdaniem, nowoczesne nauczanie powinno uwzgledniac
wykorzystywanie réznych form terapeutycznego oddziatywania sztuki, w szczegdlnosci muzyki,
w celu ksztattowania w uczniach pozytywnych stron osobowosci. Wielu nauczycieli
przedmiotow takich jak muzyka, plastyka, a takie specjalistéw z zakresu nauczania
zintegrowanego i terapii pedagogicznej wykazuje zainteresowanie wprowadzeniem do swojej
pracy dydaktycznej i wychowawczej elementow muzykoterapii. Muzyka jest pojmowana
bowiem jako specyficzny srodek dla poprawy zdrowia i higieny zycia codziennego, jako Srodek
chronigcy przed przecigzeniami zarowno ucznidw, jak i nauczycieli. Pod pojeciem muzykoterapii
najczesciej rozumie sie swoiste lecznicze oddziatywanie muzyki na organizm i osobowosc
cztowieka. Moze by¢ wykorzystywana w roznych dziedzinach medycyny, w edukacji
i socjoterapii. Przydatna jest zaréwno w profilaktyce zdrowia psychicznego i chorob
cywilizacyjnych, w stymulacji rozwoju, w terapii zaburzen emocjonalnych, jak i rehabilitacji
psychomotorycznej. Muzykoterapia wspdlnie z choreoterapia, biblioterapiag i terapig przez
sztuki plastyczne zaliczana jest do arteterapii, ktdra wykorzystuje rozmaite formy kontaktu ze
sztuka do celow profilaktyki i lecznictwa.
W zwigzku z dtugotrwatg izolacjg uczniow spowodowang pandemia i koniecznoscig zdalnego
nauczania, a takze na podstawie wieloletnich obserwacji moich uczniéw zauwazytam, ze
uczniom najbardziej brakuje umiejetnosci relaksacji, ale takze mozliwosci swobodnego
wyrazania swoich emocji, frustracji, lekéw, napie¢. Gtdwng przyczyng opracowania innowacji
Arteterapia w szkole byta che¢ wsparcia uczniow naszej szkoty, bowiem muzyka odpowiednio
dobrana do potrzeb moze dziata¢ uspokajajgco lub pobudzajgco, moze sprzyja¢ ujawnianiu
emocji przy pomocy komunikacji werbalnej a takze niewerbalnej, przy pomocy dzwieku, gestu
i ruchu. Sztuka moze tez przenosi¢ cztowieka w Swiat marzen lub wspomnien, a wiec pozwala
uaktualnia¢ wiele przezyc¢.



ZAYOZENIA OGOLNE

Innowacja skierowana jest do uczniow klas 0-3 i 4-8 wyrazajgcych chec wziecia
udziatu z zajeciach organizowanych w ramach jej realizacji.

Gtéwne zatozenia pracy na innowacyjnych zajeciach zaktadajg wykorzystanie
elementéw arteterapii w codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej z uczniami.

Autorski program Arteterapia w szkole, na ktérym oparta jest niniejsza
innowacja zaktada wykorzystanie koncepcji pedagogicznej Celestyna Freineta,
ktérej jednym z najwazniejszych elementéw i podstawg catego procesu ksztatcenia
jest swobodna ekspresja dziecka, ktéra zaspokaja jego naturalng potrzebe
wypowiadania sie, komunikowania sie z innymi i przekazywania swoich emocji,
uczué, nastrojow. Jednoczesnie pozwala odreagowac napiecie, stres, co przybliza ja
do dziatan z zakresu muzykoterapii, czy arteterapii. Niewatpliwie sitg koncepcji
Freineta jest dopuszczenie, a nawet zachecanie jej autora do dokonywania przez
nauczyciela swoich ulepszen, wprowadzania nowych rozwigzan i dziatan. Koncepcja
freinetowska jest koncepcjg otwartg, jest w niej miejsce na nowatorskie pomysty
i nowe s$rodki dydaktyczne. Moze by¢ wykorzystywana przez nauczyciela w roznym
Srodowisku dydaktycznym, moga by¢ tez wykorzystywane tylko jej elementy.
Sztuka ma stuzy¢ ogdlnemu rozwojowi mtodego cztowieka. Wychodzac naprzeciw
temu zadaniu, podjetam probe potaczenia jej dziedzin: muzyki, plastyki, literatury,
filmu. Propozycja zaje¢ artystycznych w formie przeze mnie zaproponowanej
w mojej ocenie doskonale stuzy realizacji powyzszych zatozen ogdlnych. Planujac
i organizujgc prace w pierwszej kolejnosci wyznaczytam sobie gtéwne cele do
realizacji i przewidziatam formy ich realizacji. Proponujgc forme percepcji muzyki
potgczonej z dziataniem plastycznym pragne rozbudzi¢ kreatywnos¢ myslenia,
twdrczg wyobraznie ucznidw oraz rozbudzi¢ ich entuzjazm wynikajgcy z procesu
tworzenia.

Pragnac poprawic skutecznos¢ procesu edukacyjnego, postanowitam witgczy¢ do
codziennej pracy dydaktycznej dziatania innowacyjne. Mam Swiadomos¢, ze moim
obowigzkiem jest nie tylko uczy¢ podstawowych pojeé, podawac gotowg wiedze,
ksztatci¢ zdolnosci i umiejetnosci ucznidw, ale rdéwniez przekaza¢ swoim
podopiecznym wiedze ,jak sie uczy¢, jak radzi¢ sobie z problemami oraz jak
pracowac w grupie i z grupg”. Chcac zatem stawac sie coraz bardziej skutecznym
nauczycielem, wykorzystuje innowacyjne strategie dziatania, metody, formy
ksztatcenia i Srodki dydaktyczne. Ich dobdr uzalezniam Scisle od celéw jakie planuje
realizowa¢ w ramach zaje¢ artystycznych, oraz od indywidualnych mozliwosci
kazdego ucznia. Celowo$¢ wykorzystania aktywizujgcych form ksztatcenia wynika
z faktu, Ze najwiecej zapamietujemy wtedy, gdy sami dziatamy — gdy jestesmy
aktywni. Aby zatem umozliwi¢ uczniom poznawanie przez dziatanie, staram sie
stworzy¢ jak najwiecej sytuacji bogatych w przezycia artystyczne, ktére bedg w petni
angazowaty szeroko rozumiang aktywnos¢ ucznia.

Rozwdj mtodego cztowieka jest nierozerwalnie zwigzany z jego aktywnoscig,
a kontakt ze sztuka tej aktywnosci wrecz wymaga. Formy tej aktywnosci moga by¢
oczywiscie bardzo roznorodne. Przyktadem dostrzegania koniecznosci stymulacji
réznorodnych form aktywnosci dzieci w sytuacji kontaktu z muzyka sg idee zawarte
w klasycznych metodach E. Jaques-Dalcroze’a, C. Orffa i Z. Kodaly’a. Ich autorzy



wykazujg wyrazny zwigzek pomiedzy aktywizacjg procesu ksztatcenia a rozwojem
roznych kompetencji muzycznych ucznia. Zatem rézne formy aktywnosci
artystycznej sg podstawg do stymulacji rozumienia i emocjonalnego przezywania
muzyki. Zaproponowana przeze mnie forma aktywnego stuchania muzyki, tgczaca
w sobie stuchanie muzyki z rownoczesnym dziataniem plastycznym, ruchem
z muzyka, graniem na instrumentach muzycznych, w mojej ocenie prowadzi do tego,
ze uczen przewyzsza swa aktywnoscig na zajeciach nauczyciela, co potwierdza walor
tej formy jako strategii aktywizujace;j.

1. CELE INNOWACII

Korzystajgc z mozliwosci proponowania nowych rozwigzan edukacyjnych pragne realizowac¢
gtéwne cele edukacyjne, wykorzystujgc elementy arteterapii w codziennych dziataniach
dydaktyczno-wychowawczych.

CEL GEOWNY

Wspieranie sfery emocjonalnej i psychicznej uczniow, poprzez organizacje zajec

dydaktyczno-wychowawczych wykorzystujgcych elementy arteterapii (muzykoterapii,

plastykoterapii, chromoterapii, choreoterapii, bajkoterapii i filmoterapii), majacej trzy
podstawowe funkcje:

v korekcyjng, stuzacg odzyskaniu rownowagi psychicznej ucznidéw, poprzez
roztadowywanie frustracji, zmniejszanie lekéw, utatwianie komunikacji z innymi
ludZzmi, budowanie pozytywnego nastawienia do $wiata, zmniejszanie poziomu agresji,
podnoszenie samooceny, itp.;

v edukacyjng, stuzaca wzbogacaniu zycia wewnetrznego ucznidw, zdobywaniu nowych
umiejetnosci, poszerzaniu wiedzy;

v’ rekreacyjna, gdyz zajecia z arteterapii moga by¢ wspaniatym sposobem na
spedzenie wolnego czasu, po prostu formg relaksu.

CELE SZCZEGOtOWE

1. Zapoznanie z réznymi formami aktywizacji ruchowo-muzycznej przynoszacymi
poprawe nastroju, rados¢ i swobodng zabawe.

2. Usprawnianie niektérych zaburzonych funkcji percepcyjnych i motorycznych,
np. koncentracji uwagi, planowego dziatania.

3. Rozwijanie integracji dzieci i poprawa komunikacji w grupie réwiesnicze;.

4. Likwidacja doraznych napiec¢ psychofizycznych i przecigzen stresowych przez
zastosowanie metody relaksacji w edukacji (stresujace klaséwki, testy, dyktanda,
oceny, niepowodzenia szkolne, leki).

5. Ujawnienie twérczych dyspozycji artystycznych (muzycznych, plastycznych, aktorskich)
obudzenie spontanicznosci w dziataniu artystycznym.

6. Zrytmizowanie i zdynamizowanie organizmu dziecka wobec niedostatku ruchu
fizycznego w szkole oraz poprawienie koordynacji ruchowej.

7. Nauczenie techniki autorelaksacji w celu opanowania m.in. tremy szkolnej, osiggania
stanu odprezenia, relaksu, odpoczynku.



V.

Uczniowie:

Zdobywajg umiejetnosci radzenia sobie z napieciami emocjonalnymi, stresem
W sposob kreatywny.

Wykorzystujg mozliwosci jakie daje muzyka (wprowadza w stan odprezenia,

1.

METODY | FORMY

10.

Rytmy, dZzwieki i piosenki - zajecia muzyczno-ruchowe z elementami
muzykoterapii dla klas 0-3 w ramach zajec¢ swietlicy szkolnej (prowadzenie
Anna Pawtowska)

Bajki Grajki — stuchowiska muzyczne z elementami bajkoterapii dla klas 0 -3

w ramach zajec¢ swietlicy szkolnej (prowadzenie: Anna Pawtowska)

Muzyczne rozmowy o emocjach z elementami muzykoterapii dla klas 0-3

w ramach zajec swietlicy szkolnej (prowadzenie: Anna Pawtowska)

Kolorowo o emocjach — zajecia plastyczne z elementami chromoterapii dla klas
0-3 w ramach zajec¢ swietlicy szkolnej (prowadzenie: Anna Pawtowska)

Sztuka, Ze szok — zajecia plastyczne rozwijajgce kreatywnos$c z elementami
plastykoterapii dla klas 0-3 w ramach zajec swietlicy szkolnej (prowadzenie:
Anna Pawtowska)

Po prostu taricz — zajecia taneczne z elementami choreoterapii dla klas 0-3

w ramach zajec swietlicy szkolnej (prowadzenie: Agnieszka Staniec)
Prezentacje filmowe z elementami filmoterapii dla klas 0-3 i 4-8 (prowadzenie:
Anna Pawtowska)

Muzyka, ktora leczy - projekt edukacyjny dla klas 4-8 w ramach zajec
wspierajgcych i szkolnych obchodéw Miedzynarodowego Dnia Muzykoterapii
(prowadzenie: Anna Pawtowska)

Gdy sztuka przynosi ukojenie - projekt edukacyjny dla klas 4-8 w ramach
szkolnych obchoddw Swiatowego Dnia Sztuki (prowadzenie: Anna Pawtowska)
Malowana muzyka — zajecia artystyczne dla klas 4-8 w ramach wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego (prowadzenie: Anna Pawtowska)

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA (korzysci wdrozenia innowacji)

likwiduje lek, wywotuje nastréj, czaruje swoim klimatem, jest zrodtem natchnienia,

twérczej wyobrazni)

3. Wyrazajg wtasne emocje w tworczy sposob, opisujg powstate przezycia.

4. Sginspirowani do aktywnosci muzycznej, plastycznej, tanecznej.

5. Uczg sie radzenia sobie ze stresem, zmeczeniem psychicznym, poprzez
roztadowywanie napie¢ emocjonalnych w twodrczy sposdb.

Nauczyciel:

Przed nauczycielem wychowania muzycznego stoi zadanie uksztattowania wrazliwosci
dziecka i pokierowanie tak procesem dydaktycznym, aby dziecko ktore w nim
systematycznie uczestniczy w konsekwencji polubito muzyke i w przysztosci sie nig zywo
interesowato. Wychodzac naprzeciw tym wymaganiom jakie stawia przede mna
wspotczesny system wychowania muzycznego sformutowatam program pracy, ktory
jest podstawg pracy z dzie¢mi w ramach zaje¢ muzyczno-ruchowych wykorzystujgcych
elementy arteterapii w szkole, ze szczegdlnym uwzglednieniem muzykoterapii.



VI. TEMATYKA ZAJEC - RYTMY, DZWIEKI | PIOSENKI

Zagadnienia zostaty opracowane w oparciu o podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego
dla Il etapu edukacyjnego. Sg one kontynuacjg nauczania zintegrowanego w obszarze
edukacji muzycznej, plastycznej, polonistycznej; uzupetniajg jg i poszerzaja.

Przewidziano realizacje 40 blokéw tematycznych dla klas 0-3.

WRZESIEN
Muzyczne rozmowy o emocjach - EMOCJE
Kolorowo o emocjach — KOLORY

1. Wokot nas wszystko gra. Swiat peten dzwiekéow
2. Zegarowa muzyka. W pracowni mistrza zegarmistrza
3. Odgtosy ulicy. Bezpieczna droga do szkoty. Bajka Grajka Pinokio
4. Muzyka jest wszedzie. Nasze mate instrumenty
PAZDZIERNIK

Muzyczne rozmowy o emocjach - STRACH
Kolorowo o emocjach — POMARANCZOWY

5. Bajka o Piosence i nutkach. Zeszyt do muzyki

6. Muzyka ptynaca z lasu. Lesne gtosy

7. Skarby jesieni. Jesienne zbiory

8. Jesienne muzykowanie. Kolorowa jesien
LISTOPAD

Muzyczne rozmowy o emocjach - SMUTEK
Kolorowo o emocjach — CZARNY

9. Bajki $piewograjki. Bajki Grajki: Kopciuszek, Czerwony Kapturek
10. Klucz do muzyki. Nasze polskie ABC

11. Kolorowy deszcz. W deszczowym rytmie.

12. Spiewanki usypianki. Bajka Grajka Kubus Puchatek

GRUDZIEN
Muzyczne rozmowy o emocjach — RADOSC
Kolorowo o emocjach - BRAZOWY

13. Muzyczny kacik z zabawkami. Grajgce zabawki

14. Muzyczne prezenty. Czekamy na swietego Mikofaja
15. Czas koledowania. O koledach gaweda

16. W krainie stodyczy. Bajka Grajka Dziadek do orzechow

STYCZEN
Muzyczne rozmowy o emocjach - ZtOSC
Kolorowo o emocjach — BIALY

17. Zimowa muzyka. Tanczacy $nieg

18. Karnawat zwierzat. Stuchowisko Muzykalny ston
19. Polka dla babci i dziadka

20. Zabawy z Panig Zima. Bajka Grajka Krdlowa Zima



LUTY
Muzyczne rozmowy o emocjach — MItOSC
Kolorowo o emocjach — CZERWONY

21. Fantazja i magia w muzyce. Bajka Grajka Alicja w Krainie Czarow
22. Muzykalne podwodrko. Kocia muzyka

23. Wszystko gra. Wielka rodzina instrumentéw

24. Zaproszenie na koncert. Dostojny fortepian

MARZEC
Muzyczne rozmowy o emocjach - ZAZDROSC
Kolorowo o emocjach — SZARY

25. Muzyka Pana Chopina. Frycek opowiada

26. Precz, zta zimo. Przybywaj, piekna wiosno
27. Powitalny koncert. Stuchowisko Piotrus i Wilk
28. Piosenka wielkanocna. Przepis na mazurek

KWIECIEN
Muzyczne rozmowy o emocjach - WSTYD
Kolorowo o emocjach — ROZOWY i FIOLETOWY

29. Malowanie muzyki. Obrazki z wystawy

30. Gtos —instrument niezwykty. Pare stéw do mikrofonu

31. Bal na tgce — wiosenny walc kwiatéw. Kwiatowa wrdézka.

32. Po prostu tancz. Zabawa w balet. Bajka Grajka Brzydkie kaczgtko

MAJ
Muzyczne rozmowy o emocjach - WSTRET
Kolorowo o emocjach - ZIELONY

33. Symfonia zwierzat. Wycieczka do ZOO. Wielka orkiestra symfoniczna

34. Ksiega muzyki. Bajka Grajka O krasnoludkach i sierotce Marysi
35. Muzyczny prezent dla mamy. Kuchenna orkiestra
36. Cudowne dziecko muzyki. Ucho do klasyki. Bajka o Mozarcie

CZERWIEC
Muzyczne rozmowy o emocjach — WYRAZY TWARZY
Kolorowo o emocjach — ZOtTY i NIEBIESKI

Kacik dzieciecy. Wszystkie dzieci nasze sg

Piosenki na powitanie lata. Bajka Grajka Przygody Piotrusia Pana
Ptyng nuty, gra muzyka. Zaczynam grac

Wakacyjna piosenka. Niech zyjg wakacje.

o e



VII.

LITERATURA POMOCNICZA

Thomas Stegemann, Marion Hitzeler, Monica Blotevogel Arteterapia dla dzieci i mtodziezy.
Muzykoterapia, choreoterapia, terapia sztukg,

Lidia Gruse, Ewa Cichon Arteterapia — sztuka, ktora leczy, WSiP 2008

Wiestaw Karolak Arteterapia dla dzieci i mfodziezy. Scenariusze zajec¢, Wydawnictwo Uniwersytetu
tédzkiego, 2019

Anna Pikata, Magdalena Sasin Arteterapia. Scenariusze zajec,

Opracowanie zbiorowe Arteterapia w dziataniu. Propozycje warsztatow i dziatan arteterapeutycznych
Alina Arciszewska-Binnebesel Twdrcze podrdze plastyczne. Wykorzystanie sztuki w terapii i arteterapii
Bogustaw Janiszewski Emocje. To, o czym dorosli ci nie méwig,

Magdalena Hinz Narysu emocje. Cwiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu stanéw emocjonalnych
Susanna Isern Uczuciometr Inspektora Krokodyla. Rozpoznaj, zmierz i kontroluj swoje uczucia, Copyright
Wydawnictwo JUKA, Warszawa 2018

Autorzy zebrani Wszystkie kolory swiata, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2021

Janina Stadnicka Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowgq, WSiP, Warszawa 1998

W akademii muzyki, MAC Edukacja 2008

Elzbieta Frotowicz Aktywny uczeri w swiecie muzyki, Wydawnictwo Harmonia, Gdarnsk 2008

Anna Pawtowska Sztuka. Rytmy, dZzwieki i piosenki — klasa 1, MAC Edukacja, Kielce 2014

Anna Pawtowska Muzyka. Rytmy, dZzwieki i piosenki — klasa 2, MAC Edukacja, Kielce 2015

Joanna Sztejnbis-Zdyb, Anna Pawtowska Stucham i gram, MAC Edukacja, Kielce 2010

Nuria Trias, Susana Perez, Luis Filella 150 rytmicznych zabaw dla dzieci. Spotkanie z muzykq, Grupa
Wydawnicza PUBLIKAT S.A, Poznan

Michat Libera, Michat Mendyk Muzyka. Mozesz ustyszec zygzaki, krajobrazy i archidzwieki,
Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2017

Sebastian Cichocki S.Z. T.U.K.A. szalenie Zajmujgce Twory Utalentowanych i Krngbrnych Artystow,
Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2015

Jan Brzechwa Bajki Samograjki, Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa 1989

Jan Brzechwa, Jan Marcin Szancer Pan DoReMi i jego siedem cdrek, Wyd. ALFA, Warszawa 1995
Lidia Bajkowska Bajka o Piosence i Nutkach - muzyka dla najmtodszych, PWN 1995

Lidia Bajkowska Nutki z Krélestwa Muzyki, Wydawca Fundacja Edukacja z Wartosciami, Warszawa 2020
Pawet Romanczuk, Dorota Hartwich Mate instrumenty grajg Chopina. Fenomen toy piano. Radosc
eksperymentu, Wydawnictwo FORMAT, 2010

Lidia Ku¢mierz Frycek opowiada, PWM, Krakéw 2010

Michat Rusinek Maty Chopin, Wydawnictwo ZNAK, Krakéw 2018

Joanna Wisnios Bajka o Mozarcie, PWM, Krakow 2017

Ucho do klasyki. Wolfgang Amadeusz Mozart, Wydawnictwa: Agora i Widnokrag, 2017

Ucho do klasyki. Fryderyk Chopin, Wydawnictwa: Agora i Widnokrag, 2017

Sergiusz Prokofiew Piotrus i Wilk. Muzyczna bajka dla dzieci, DUX

Anna Czerwinska-Rydel, Marta Ignerska Wszystko gra, Warszawa 2011

Wanda Chotomska Muzykalny stori, Wydawnictwo MUZA SA, Warszawa 2014

Dan Brown Symfonia zwierzqt, Wydawnictwo DEBIT, Katowice 2020

Mary Richards, David Schweitzer Historia muzyki dla dzieci, Wydawnictwo REBIS, Poznan 2021
David Hockney, Martin Gayford Historia obrazéw dla dzieci, Wydawnicwto REBIS, Poznan 2018
Urszula Smoczynska-Nachtman Muzyka dla dzieci, WSiP 1992

Jacek Cygan Moje piosenki dla dzieci, ANM

Danuta i Karol Jagietto Piosenki, zabawy i tarice dla dzieci, cz. |, Il, lll, IV

Katarzyna Kominska Malowana muzyka, GRAFIKON 2004

Maria Dabrowska, Jadwiga Grafczynska Zabawy rytmiczne i umuzykalniajgce dla dzieci, WZ 1969
Katarzyna Cedro (przektad) Ksiega muzyki, Wydawnictwo Pawet Skokowski, Lublin 2001

Gra planszowa Bim Bom, GRANNA, 2010

Ptyta CD Spiewanki pokazywanki, Wydawnictwo Muzyczny domek, Warszawa 2012

Ptyta CD Hopsanki zabawianki, Wydawnictwo Muzyczny domek, Warszawa 2010

Ptyta CD Bawimy sie w balet, Wydawnictwo Muzyczny domek, Warszawa

Ptyta CD Gimnastyczne figle muzyczne, Wydawnictwo Muzyczny domek, Warszawa 2011

Ptyta CD Mate nutki, Wydawnictwo Muzyczny domek, Warszawa 2019



Ptyta CD Romuald tawrowski, Zbigniew Nowak Muzyczne animacje. Aktywne stuchanie, przezywanie,
rozumienie muzyki przez dzieci, DUX

Ptyta CD Smykofonia. Mozart. Zabawa i edukacja muzyczna, Warner Music Poland, 2015
Ptyta CD Smykofonia. Dvorak. Zabawa i edukacja muzyczna, Warner Music Poland, 2015
Ptyta CD Smykofonia. Musorgski. Zabawa i edukacja muzyczna, Warner Music Poland, 2015
Ptyta CD Smykofonia. Grieg. Zabawa i edukacja muzyczna, Warner Music Poland, 2015
Ptyta CD Mistrzowie dzieciom. Wolfgang Amadeusz Mozart, ACCORD SONG

Ptyta CD Mistrzowie dzieciom. Ludwig van Beethoven, ACCORD SONG

Ptyta CD Mistrzowie dzieciom. Fryderyk Chopin, ACCORD SONG

Ptyta CD Mistrzowie dzieciom. Balet, ACCORD SONG

Ptyta CD Mistrzowie dzieciom. Antonio Vivaldi, ACCORD SONG

Ptyta CD Mistrzowie dzieciom. Johann Strauss , ACCORD SONG

Ptyta CD Obrazki z wystawy, Magic Records, 2017

Ptyta CD Claude Debussy Kqcik dzieciecy, ACCORD SONG

Ptyta CD Jacek Cygan. Mata Ztota Kolekcja. Laleczka z saskiej porcelany, Pomaton EMI, 2000
Ptyta CD Gaweda, Agencja Artystyczna MT)J

Ptyta CD Majka Jezowska A ja wole mojg mame, Tonpress, 1986

Ptyta CD Leszek Geca Tance integracyjne w pracy z grupg, cz. | i Il, KLANZA, Lublin 2004
Ptyta CD Agata Swieton, Pawet Osicki, Ignacy Jan Wiéniewski EMOCIJE, Warszawa 2019
Ptyta CD Agata Swietori KOLORY, Warszawa 2017

Bajki Grajki PINOKIO, Polskie Nagrania MUZA, 1978

Bajki Grajki PRZYGODY PIOTRUSIA PANA, Polskie Nagrania MUZA, 1978

Bajki Grajki KROLOWA ZIMA , Polskie Nagrania MUZA, 1976

Bajki Grajki CZERWONY KAPTUREK, Polskie Nagrania MUZA, 1961

Bajki Grajki ALICJA W KRAINIE CZAROW, Polskie Nagrania MUZA, 1975

Bajki Grajki KOT W BUTACH, Polskie Nagrania MUZA, 1987

Bajki Grajki KOPCIUSZEK, Polskie Nagrania MUZA, 1963

Bajki Grajki SPIACA KROLEWNA, Polskie Nagrania MUZA, 1964

Bajki Grajki KSIEZNICZKA NA ZIARNKU GROCHU, Polskie Nagrania MUZA, 1974

Bajki Grajki KUBUS PUCHATEK, Polskie Nagrania MUZA, 1983

Bajki Grajki BRZYDKIE KACZATKO, Polskie Nagrania MUZA, 1971

Bajki Grajki JAS | MALGOSIA, Polskie Nagrania MUZA, 1966

Bajki Grajki KROL BUL, Polskie Nagrania MUZA, 1981

Bajki Grajki NOC U WEDLA, Polskie Nagrania MUZA, 1972

Bajki Grajki DZIADEK DO ORZECHOW, Polskie Nagrania MUZA, 1989

Bajki Grajki TOMCIO PALUCH, Polskie Nagrania MUZA, 1978

Bajki Grajki O KRASNOLUDKACH | SIEROTCE MARYSI, Polskie Nagrania MUZA, 1976

Bajki Grajki PLASTUSIOWY PAMIETNIK, Polskie Nagrania MUZA, 1981

Bajki Grajki O DWOCH TAKICH CO UKRADLI KSIEZYC, Polskie Nagrania MUZA, 1976

Ptyty DVD Miniatury filmowe do muzyki klasycznej, Wydawca TVP S.A.

Ptyta DVD Joanna Tomkowska Tariczqce dZwieki, Telewizyjna Agencja producencka TAP1
Ptyta DVD Kinga Lewandowska Warsztaty z muzykoterapii dzieciecej, Gdansk 2005

Ptyta DVD, Film W gfowie sie nie miesci, Disney PIXAR

Ptyta DVD, Film Pinokio, Kino Swiat

Ptyta DVD, Film Minionki, Illumination Entertainment

Ptyta DVD, Film Balerina, GAUMONT

Ptyta DVD, Film Charlie i fabryka czekolady, Warner Bross. Pictures

Ptyta DVD, Film Sing, llumination Entertainment

Ptyta DVD, Film Toy Story, Disney PIXAR

Ptyta DVD, Film Piotrus | Wilk, SEMAFOR

Ptyta DVD, Film August Rush, Kino Swiat
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VIII.

SRODKI DYDAKTYCZNE

W ramach realizacji programu Arteterapia w szkole wykorzystywane bedg nastepujace
pomoce dydaktyczne: pianino, odtwarzacz CD, komputer, gtosnik, nuty piosenek, ptyty
z literaturg muzyczng, podktadami instrumentalnymi piosenek, taricami, stuchowiska
muzyczne, stuchowiska Bajki Grajki, instrumenty perkusyjne z zestawu Orff'a, rekwizyty,
tj. tarcze, obrecze, pitki, szarfy, woreczki, zabawki, ilustracje plastyczne, zdjecia,
emblematy, opaski, plansze, kredki, kartki rysunkowe, gry tematycznie nawigzujgce do
tresci muzycznych, kredki, farby, przybory malarskie, ksigzki o tematyce muzycznej,
karty pracy ucznia.

EWALUACIA

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:
v" rozmowy grupowe i indywidualne z uczniami klas 0-3,
v" badanie wykorzystujgce technike barometru nastroju,
v" ankiete wsrdd uczniow klas 4-8.

Szczegdtowa analiza wynikow ankiety, przeprowadzonych rozmoéw pozwoli ocenic
stopien realizacji zamierzonych celdw. Dziatania te pozwolg wyciggna¢ wnioski,
ewentualnie zmodyfikowa¢ metody i formy pracy oraz sposdb organizacji zaje¢, by
podjac¢ decyzje o mozliwosci kontynuacji innowacji i zaplanowac prace w kolejnym roku
szkolnym. Wszystkie wyniki i uwagi zostang opracowane w sprawozdaniu
z realizacji programu innowacji oraz udostepnione Dyrekcji szkoty.

SPODZIEWANE EFEKTY

Wptyw na ucznidw:

v" Wychodzenie naprzeciw emocjonalnym potrzebom uczniéw; wpieranie ich
w obszarze rozumienia i radzenia sobie z emocjami.
Rozwodj kompetencji interpersonalnych uczniéw.
Wptywanie na efektywnos¢ pracy umystowej ucznidow poprzez wyciszanie
ich standw nerwowych, odreagowywanie napiec¢ przez dziatania
relaksujgce, stymulowanie koncentracji uwagi i pamieci.

v
v

Wptyw na prace szkoty:

v" Podnoszenie jakosci pracy szkoty poprzez wsparcie dziatari nauczycieli
nauczania zintegrowanego w obszarze wychowania artystycznego dzieci
oraz wychowawcow w obszarze

v" Rozwdj kompetencji spotecznych uczniow.

v" Poprawa skutecznosci procesu edukacyjnego poprzez wigczanie do
codziennej pracy dydaktycznej dziatan innowacyjnych.
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XI.

PODSUMOWANIE

Innowacja realizowana na podstawie autorskiego programu Arteterapia w szkole ma na
celu zaprezentowanie prozdrowotnych korzysci ptyngcych z zywego kontaktu ze sztuka.
Wsrod wielu czynnikdw wptywajgcych na ogdlny rozwdj dziecka to wtasnie sztuka,
a zwitaszcza muzyka odgrywa bardzo wazing role. Przezycia emocjonalne zwigzane
z percepcjg muzyki i wykonywaniem zadan muzycznych majg wyrazny wptyw na rozwaj
dyspozycji psychicznych i emocjonalnych dziecka, a jego wrazliwos$¢ i uzdolnienia
muzyczne zaczynajg sie ksztattowac juz we wczesnym dziecinstwie. Gdy zaczyna sie
ksztattowac Swiadomos$¢ muzyczna dziecka, nie potrafi ono jeszcze tego uzewnetrznic.
Warto dlatego rozpoczgé wychowanie muzyczne dziecka mozliwie najwczesniej. To, co
dziecko zdobywa w ciggu pierwszych kilku lat zycia jest prawie rownowazne z tym, co
dziedziczy.

Do podstawowych zadan wychowania estetycznego nalezy budzenie i ksztattowanie
trwatych potrzeb kontaktu ze sztuka i poznawanie jej przez ksztatcenie percepcji oraz
ekspresji artystycznej. Sztuka, jak zaden inny srodek wychowawczy, towarzyszy
cztowiekowi przez cate Zycie. Wychowanie estetyczne powinno by¢ procesem ciggtym,
obejmujgcym cate zycie cztowieka. Pedagogowie wyznaczajg sztuce istotng role
w rozwoju dziecka. To sztuka, w tym muzyka ma rownowazy¢ zagrozenia jakie niesie
cztowiekowi wspotczesna cywilizacja.
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