Musica animae levamen - muzyka jest lekarstwem dla duszy.
Muzyka zmniejsza stres, tagodzi strach, dodaje energii i poprawia pamiec.
Muzyka sprawia, ze ludzie sg madrzejsi. Z muzyki mozna czerpac nieograniczenie wiele,
dzieki niej mozna sie uczydé, bawic i by¢ szczesliwym, a to wydaje sie w obecnych czasach niezwykle pozadane.

TERAPIA WS

PROGRAM PROFILAKTYCZNC

Cel gtobwny programu

Wspieranie sfery emocjonalnej | psychiczne] uczniow, poprzez organizacje
zajeC wykorzystujgcych elementy arteterapii: muzykoterapii, plastykoterapii,
chromoterapii, choreoterapil, bajkoterapii 1 filmoterapii.

Zadania programu

. korekcyjne, stuzace odzyskaniu rownowagi psychiczne| uczniow,
poprzez roztadowywanie frustracji, zmniejszanie lekow, utatwianie komunikacji
Z Innymi ludzmi, budowanie pozytywnego nastawienia do swiata,

Zmniejszanie poziomu agresji, podnoszenie samooceny

.« edukacyjne, stuzace wzbogacaniu zycla wewnetrznego uczniow,
zdobywanie nowych umiejetnosci, poszerzanie wiedzy

. rekreacyjne, gdyz zajecia z arteterapii moga byc forma relaksu
| wspaniatym sposobem na spedzenie wolnego czast




Formy realizacji programu

Rytmy, dzwieki i piosenki

Zajecia muzyczno-ruchowe z elementami muzykoterapii dla klas O-3 w ramach zajec swietlicy szkolnej

Bajki Grajki
Stuchowiska muzyczne z elementami bajkoterapii dla klas O-3 w ramach zajec swietlicy szkolnej

Muzyczne rozmowy o emocjach
Stuchowiska z elementami muzykoterapii dla klas O-3 w ramach zajec swietlicy szkolnej

Kolorowo o emocjach
/Zajecia plastyczne z elementami chromoterapii dla klas O-3 w ramach zajec sSwietlicy szkolnej

Sztuka, ze szok
Zajecia plastyczne rozwijajace kreatywnosc z elementami plastykoterapii dla klas O-3
w ramach zajec swietlicy szkolnej

Po prostu tancz
/Zajecia taneczne z elementami choreoterapii dla klas O-3 w ramach zajec swietlicy szkolne]
(prowadzaca Agnieszka Staniec)

Kino Szkota
Prezentacje filmowe z elementami filmoterapii dla klas O-3 w ramach zajec swietlicy szkolne]
oraz dla klas 4-8 w ramach szkolnych obchodéw Swiatowego Dnia Dziedzictwa Audiowizualnego

Muzyka, ktora leczy
Projekt edukacyjny dla klas 4-8 w ramach szkolnych obchodow Dnia Muzykoterapii

Gdy sztuka przynosi ukojenie
Projekt edukacyjny dla klas 4-8 w ramach szkolnych obchodéw Swiatowego Dnia Sztuki

Malowana muzyka
Zajecia artystyczne z elementami muzykoterapii dla klas 4-8 w ramach zaje¢ wspierajacych
| rozwijajacych zdolnosci artystyczne

Termin realizacji programu

Caty rok szkolny 2021/22

Koordynacja i realizacja programu
Anna Pawtrowska




