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WYCHOWAWCZA | TERAPEUTYCZNA ROLA LITERATURY DZIECIECEJ
s Kazdy, Rto ma do czynienia z dziecmi, wie, Ze uwielbiajq one basnie.
Kro umie je opowiadad, ma Rlucz do dziecigcych serc”
L.Storiska

W” dzisiejszych czasach czytanie wypieraja media, jak
telewizja, wideo, komputer (Internet). Stale spada wsroéd Polakow
poziom czytelnictwa, a rozumienie czytanego tekstu przez dzieci
1 mtodziez jest niewystarczajace. Literatura dla dzieci jest jednym

oz czynnikow majacych wptyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci
2 dziecka, rozbudza zainteresowanie dziecigce. Wazng role
‘V/' przypisuje si¢ literaturze w wychowaniu estetycznym dzieci
4 w wieku przedszkolnym. Szczeg6lna rolg odgrywaja basnie, ktore

wprowadzaja dziecko w $wiat fantazji. Szczegélna cecha tej

',
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dziecka, wiedzac, ze zadania wychowawcze mozna osiagnac tylko wtedy, gdy trafi si¢ do psychiki

literatury dla dzieci jest odwolywanie si¢ do wyobrazni.
Wspodlczesni tworcy literatury staraja si¢ zaspokoi¢ potrzeby

czytelnika. Duza role przywiazuje si¢ do wyobrazni w zyciu dziecka jako czynnikowi sprzyjajacemu
rozwojowi postepu, a wlasnie przez dobra ksiazke a przede wszystkim basn wyobraznia ta moze si¢
rozwijac.

Wielu psychologdéw na plan pierwszy wysuwa cudownos$¢ basni, twierdzac, ze fantastyczny
jej charakter odpowiada matemu dziecku, gdyz dziecko przedktada fantazje nad rzeczywisto$¢. Jednak
duze zainteresowanie basniami wynika z tego, ze dostarczaja one malemu odbiorcy silnych przezy¢
emocjonalnych, a pierwiastek fantazji wzmacnia je tylko, poniewaz dodaje basniom niezwyklosci,
odbiega od codzienno$ci, fascynuje swa odmienno$cia. Basn wielostronnie oddziatuje na rozwoj
dziecka. ,,To przedziwny $rodek, ktéry ksztatci, uczy i wychowuje, nie dajac odczué cigzaru nauki”-
pisze 1. Stonska. Basnie maja wiele wartosci wychowawczych. Podstawowa ich rola jest rozwijanie
fantazji i wyobrazni. Sledzac bieg basniowej akcji, przygod bohaterdw, dziecko uczy si¢ samo
tworzy¢ fantastyczne sytuacje i zdarzenia. Basnie ucza dziecko tez ,,niedostownego” podejscia do
literatury. Dzigki temu dziecko rozumie, Ze nie musi by¢ ona wylacznie realistyczna, ze poprzez Swiat
czystej wyobrazni mozna lepiej zrozumie¢ wiele autentycznych problemow. Basnie przygotowuja w
ten sposob do przysziego odbioru wspoélczesnej literatury, ksztaltuja takze inteligencjg. ,,Ich swoista
logika sprzyja rozwojowi myslenia, uczac przewidywac i wyciaga¢ wnioski na podstawie przestanek,
jakie stwarza dziatanie postaci basniowych i tatwe do zaobserwowania konsekwencje tego dziatania”.
Najsilniej jednak oddziatuja basnie na sfer¢ emocjonalna dziecka. Basn przemawia do uczué dziecka —
zaciekawia je, przeraza, wzrusza. Dziecko wspolczuje pokrzywdzonym, niepokoi sig, gdy bohater
zmaga si¢ z przeciwnosciami, raduje si¢ ze zwycigstwa dobra. Basnie majg ogromny wptyw na rozwdj
moralny dziecka, poniewaz w nich najlepiej przedstawiony jest problem dobra i zla. Wartosci
pozytywne : dobro¢, pracowito$¢, odwaga, mestwo, przeciwstawione wartosciom negatywnym:
skapstwu, lenistwu i chciwosci, ukazane na tle dramatycznych wydarzen, wzruszaja dziecko do glebi
i kaza mu stana¢ po stronie pozytywnych warto$§ci moralnych, ktorych pigkno basn ukazuje.
Zwycigstwo dobra, nagroda za dobre uczynki odpowiada rozumowaniu dziecka. Zagadnienie
sprawiedliwos$ci jest dla dziecka bardzo wazne, czeka ono na dobre zakonczenie, wierzy
w zwycigstwo sprawiedliwosci. Jeden z pierwszych ideatow, do ktorego dziecko chce sig¢ upodabniac,
to bohater basniowy — dobry, pigkny i szlachetny. Smutne, a czasami tragiczne losy bohateréw
dostarczaja dzieciom bogatych przezy¢. Pierwsze zetknigcie z cudzym losem poprzez basn rozwija
pozytywne uczucia dziecka, uszlachetnia, pomaga wyj$¢ poza obrgb wilasnego ,ja”. Dobre
zakonczenie utwierdza w dzieciach wiare w sprawiedliwo$¢. Dzieki basniom dziecko poznaje
wewngtrzny $wiat ludzi, co pomaga mu poznac¢ lepiej swiat wlasnych przezy¢, nazwac je i ocenic.
W ten sposdb rozwija si¢ w dziecku samoorientacja, zdolno$¢ do samokontroli i do kierowania

e

ogEr:



R

wlasnym postgpowaniem. Ksztaltuje si¢ zdolno$¢ do oceny postgpowania wlasnego i cudzego.
W czasie opowiadania bajek i basni dzieci nie sa biernymi stuchaczami, lecz reaguja niestychanie
zywo na losy bohaterow i zadaja dla nich pomyslnego zakonczenia. Wzajemnie przeplatajace si¢ losy
zwierzat 1 ludzi oraz zwiazki taczace bohateréw z przyroda sprawiaja, ze dziecko poszerza granice
swojego $wiata wewngtrznego, zdobywa poczucie wspolnoty ze swiatem przyrody. Dzigki czytaniu
basni dziecko staje si¢ lepsze, bogatsze wewngtrznie, pragnie, aby na calym $wiecie triumfowato
dobro i sprawiedliwo$¢. Bash ludowa i literacka ma wpltyw na wychowanie i ksztalcenie sig
osobowosci dziecka. Basn wprowadza dziecko wiernie do poziomu jego rozwoju psychologicznego,
w tradycje kultury wspotczesnej. Podaje proste wersje prawd filozoficznych i moralnych dostosowane
dla umystu dziecka. W sposéb obrazowy i atrakcyjny pokazuje model zachowan ludzkich. Podaje
konkretne wzorce osobowe. Na zasadzie kompensacji przetozy do rzeczywisto$ci niespelnione
marzenia ludzkie (dlatego jest tez kochana przez dorostych). Mowi o spetnieniu pragnief, o pokonaniu
rywali, o zniszczeniu wrogéw. Wazna cecha basni jest to, iz pozwala na przezycie fantastycznej
przygody o ktéorym zwykle marzy mlody czytelnik. Basnie sklaniaja dzieci do fantazjonowania.
Fantazja ma duze znaczenie dla rozwoju zmystu dziecka. Psychoanalitycy twierdza, iz basn jest

uzupetnieniem doswiadczen dziecinstwa, okresu pelnego czaru, tajemniczosci otaczajacego Swiata,
toruje drogg dla wrazliwosci i uczu¢ cztowieka dorostego. Basn jest najlepszym towarzyszem dziecka,
przyjacielem, ktoéry wprowadza je, w jego okresach dorastania, do $wiata rzeczywistego. Basn
przemawia do psychiki dziecka, zarazem zachwyca i poucza. Jest dla dziecka catkowicie zrozumiatym
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dzietem. Ksztattuje uczucie 1 wyobraznig f‘
dziecka, pobudza fantazje, ¢wiczy pamigé i
zdolnos$ci  logicznego  myslenia, rozwija
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myslenie intuicyjne, pokazuje zwiazki migdzy (. | N
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zjawiskami, rzeczami i ludzmi, pozwala
zrozumie¢ ludzkie problemy i dazenia do dobra,
pickna i szcze$cia, uczy zasad moralnych i
szlachetnego postgpowania, wprowadza w
rodzinng tradycje kulturowa, pozwala poznac
zycie i obyczaje ludzi r6éznych krajow i réoznych
kultur. Basnie méwia krotkimi, przelatujacymi,
ale za to barwnymi i silnymi obrazami. “Gdy mowimy slowami popularnej ksiazki, dziecko si¢ nudzi,
gdy opowiadamy co$§ stowami basni, dziecko interesuje sig tre$cia, nie spuszcza oczy z naszych ust,
boi sig¢ opusci¢ cho¢ jedno stowo, przezywa opowiadanie, dodaje do tresci, co$ od siebie...” Wigc
jezyk basni jest najwigcej zrozumialy dla dziecka, bo jest prosty, a przede wszystkim jest obrazowy
i dlatego najlepiej odpowiada myslom i pojeciom dziecka. Kazde prawie stowo basni jest tak silne
i barwne, iz fatwo oddzialtywa na wyobrazni¢ matego stuchacza. Basn tworzy stowa nowe, krotkie,
lecz duzo moéwiace: czapka niewidka, dywan samolot, buty samoskoki itp. Jedno stowo trafnie
w basni podane daje obraz, zmusza umyst dziecigcy do pracy. Czytajac: kon ztotogrzywy — trzeba
pomysle¢, jak taki kon wyglada, czy ma nogi takie, jak zwyczajny kon, czy tez i nogi sa inne? Albo :
dywan samolot — czy ma skrzydta? Ta praca zmusza wyobraznig dziecka do skupienia uwagi, zeby
czegos$ przypadkiem nie opuscié, bo kazde stowo moze mie¢ wielkie znaczenie. Czgsto bywaja
w basniach stowa dziwaczne, jednak dzieci je pamigtaja i lubia imiona cudzoziemskie, moze dlatego,
iz s3 one nowe, a przez to tajemnicze. Tak samo wazne sa w basni powtdrzenia wyrazow i zwrotow
lub zdan, ktore nadaja basni pewien rytm, pewna muzykalnos¢. Basnie odgrywaja takze bardzo wazna
rol¢ w wychowaniu moralnym. Nigdzie bowiem tak dobitnie nie jest postawiony problem dobra i zla.
Dobro¢, pracowitos¢, odwaga a obok tego chciwosé, skapstwo, tchorzostwo, lenistwo przedstawione
w dramatycznej akcji wzruszaja dziecko i kaza mu stanaé po stronie pozytywnych wartoSci
moralnych. W §wiecie basni panuje bowiem surowy rygor moralny. Dobro i sprawiedliwo$¢ sa w nich
zawsze nagradzane, a zto, chciwo$¢ ukarane. Ponadto za$ dziecko stuchajac basni identyfikuje si¢
z postaciami bohateré6w niezaleznie od tego, czy sa nimi postacie ludzi, zwierzat a nawet roslin.
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Powoduje to, ze wychodzi ono poza wlasny, ciasny egocentryzm i uczy si¢ rozumie¢ przezycia
i odczucia innych ludzi czy istot zywych w ogdle. W przezyciach bohaterow literackich dziecko
rozpoznaje takze przezycia podobne do wilasnych. Uczy si¢ nazywaé je i rozpoznawac u siebie.
Zaczyna tez rozumiec, ze sa to przezycia wiasciwe takze innym ludziom, co jest podstawa poczucia
wspolnoty ze §wiatem.Stuchanie i lektura basni i innych utworow literackich dostarcza takze dziecku

wiele informacji o zjawiskach i sprawach dla niego nieznanych i niedostgpnych w do§wiadczeniach
zycia codziennego. Dzigki literaturze dziecko przezywa przygody, jakie nie mogltyby mu si¢ zdarzy¢
w zyciu realnym. Pobudza to ciekawos¢ §wiata i rozwija dazenia poznawcze. W basniach znajduje
dziecko odzwierciedlenie pewnych wilasnych sytuacji zyciowych. Konfliktowe przezycia, ktorych
W zyciu otwarcie nie wolno mu ujawni¢ a tym bardziej zrealizowac. Dziecko przezywa nierzadko
sprzeczne uczucia zaré6wno w stosunku do rodzicow jak i do rodzenstwa czy innych waznych dla
niego osob. Na przyklad kocha matke, ale zarazem wchodzac z nia w nieuchronne w procesie
wspotzycia i wychowania konflikty, spostrzega ja jako przyczyng wlasnej frustracji i ograniczen.
Rodzice zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa ale zarazem ograniczaja dazenia do samodzielnosci.
Wszystko to tworzy swoista dynamike przezy¢ emocjonalnych Na przyktad w basni o Jasiu i Matgosi
znajduje si¢ odzwierciedlenie tych wlasnie dazen i obaw typowych dla wieku dziecigcego.
Bohaterowie basni przezywaja zwykle liczne przygody, na ogoét jednak wychodza z nich cato
i zdrowo. Takie pomy$lne rozstrzygnigcia losow basniowych bohateréw pozwala dziecku podtrzymaé
i umocni¢ prospektywne nastawienie dziecinstwa, wzmacnia jego optymizm zyciowy 1 wiarg
w wartosci ideatow moralnych. Utwory literatury dziecigcej moga by¢ odtwarzane w rdézny sposob:
jako swobodne zabawy tworcze, inscenizacje aktorskie lub przedstawienia lalkowe itp. Wprowadzajac
dzieci w $wiat teatru ukazujemy im rézne sytuacje i zdarzenia z zycia codziennego, ktérych same nie

zdotaltyby dostrzec. Wyobraznia, fantazja, spostrzegawczo$¢, pamig¢, myslenie, a przede wszystkim
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uczucia- oto jak rozlegle jest
oddzialywanie basni. A poniewaz
basnie sa bardzo lubiane przez dzieci,
staja sig waznym srodkiem
wychowawczym wspotczesnego
cztowieka. Dlatego juz od
najmtodszych lat powinnismy
wprowadza¢ dzieci w kraing bajek
i basni. Ogromne to zadanie, zwlaszcza
dla nauczycieli klas mtodszych, bo

wlasnie w tym wieku zaczynaja
. ksztaltowa¢ si¢ postawy 1 oceny
moralne. W tym wieku dzieci sa bardzo podatne na wptywy, latwo przyswajaja postawy spoleczne, sa
bardzo plastyczne, tatwo si¢ ,,naginaja” i to, czego si¢ naucza w tym okresie, zostanie im na cate
zycie. Stale 1 systematyczne spotkania dzieci z ksiazka a przede wszystkim z basnia aktywizujq ich
rozwoj intelektualny i emocjonalny, budzac wrazliwo$¢ estetyczna, sprzyjaja rozwijaniu postaw
tworczych oraz wyzwalaja rozne formy ekspresji. Pod wptywem wierszy, bajek, basni powstaja
réznorodne prace plastyczne. Dzieci chetnie rysuja kota w butach, warszawska Syrenke, krolewneg
Sniezke, a swoje prace plastyczne wykonuja roéznorodnymi technikami. Dziecko buduje, komponuje,
organizuje przezywajac w ten sposob rados$¢ z tworzenia, ktora pobudza natomiast do dalszej zabawy
formami 1 kolorami. Przezycia zwiazane z utworem literackim dzieci moga wyraza¢ rowniez poprzez
taniec, ruch i $piew. Dlatego tez tak chgtnie biora udziat w przedstawieniach opartych na utworach
literatury dzieciecej angazujac sie przy tym w przygotowania do przedstawienia. Pomagaja
w przygotowaniu rekwizytdw, elementow scenografii i strojow. Nastepuje wowczas polaczenie
roznych form tworczej ekspresji- literackiej, dramatycznej, muzycznej i plastycznej. Dziecko poprzez
obrazy plastyczne, dziecigce wiersze, inscenizacje opowiada o sobie, o tym co czuje, odstania cechy
swojej osobowos$ci. Bajka pobudza do emocjonalnego zaangazowania si¢ w uczucia, jakich
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doswiadczaja bohaterowie. Uwrazliwia na los ludzi, zwierzat, a nawet roslin i przedmiotow. Dzigki
basni dziecko zaspokaja swoje potrzeby psychiczne — poczucie ze jest kochane, akceptowane,
bezpieczne. Wcielajac si¢ w bohatera, ma poczucie, ze dobra wrozka czuwa nad nim lub Ze posiada
umiejetno$¢ poslugiwania si¢ czarami moze zmieni¢ jego sytuacje na korzystna, jak to si¢ stalo w
basni. Przez to czuje sig¢ bezpieczne, bajka daje mu wsparcie, poczucie sily i nadziejg. Dzigki basniom
dziecko poznaje wewngtrzny $wiat ludzi, co pomaga mu poznaé lepiej $wiat wlasnych przezyc,
nazwac je i oceni¢. Basnie ksztalca takze inteligencje. Ich swoista logika sprzyja rozwojowi myslenia,
uczac przewidywac i wyciaga¢ wnioski na podstawie przestanek, jakie stwarza dziatanie postaci
basniowych i latwe do zaobserwowania konsekwencje tego dzialania. Basnie rozwijaja takze
wrazliwo$¢ estetyczna poprzez pigkno formy, jezyka, opisow, ucza rozumienia ludzi innych ras
i narodow, zapoznaja z ich obyczajami, geografig i przyroda. Wyobraznia, fantazja, spostrzegawczosc,
pamig¢, myslenie, a przede wszystkim uczucia — oto jak rozlegle jest oddziatywanie basni.
A poniewaz basnie sg bardzo lubiane przez dzieci, staja si¢ waznym srodkiem wychowawczym
wspotczesnego cztowieka. Dlatego juz od najmiodszych lat powinniSmy wprowadzaé dzieci w kraing
bajek i basni.

Basnie sa sprzymierzencem dla terapii, sa zgodne ze sposobem pojmowania $wiata, ktory
preferuja same dzieci. Sa naturalnie zwiazane z rozwojem dziecka, jego poszukiwaniem swojego
miejsca wsrdd innych ludzi. Dzigki basniom dziecko uczy si¢ samodzielnosci i radzenia sobie
w $wiecie. Basnie otwieraja furtke do $wiata dziecigcych marzen. Dzieci przezywajac smutki i radosci
bohateréw , czuja wi¢z z innymi. Kazdy, kto ma do czynienia z dzieCmi, powinien pamigtac
o ogromnej roli literatury dla wszechstronnego rozwoju dziecka, a szczegblnie zagubionego,
samotnego, wychowujacego si¢ w srodowisku, ktére nie jest w stanie zaspokoi¢ najwazniejszych
potrzeb psychicznych dziecka — mito$ci, uznania, bezpieczenstwa. Poprzez wiasciwy dobor basni
mozna cho¢ w matej czgséci zrekompensowac te braki.

OPRACOWALA: KATARZYNA MEODAWSKA
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CZY GRA W SZACHY POMAGA W ANUCE?

ZZ’re; w szachy rozpoczg¢ moze kazdy, niezaleznie od

wieku i umiejetnosci. Na zajecia mogg uczeszczac nawet
6-latki. Nie trzeba mie¢ szczegdlnych zdolnosci
matematycznych, bo w szachach dobrze radza sobie
réwniez humanisci.

CZY GRA W SZACHY POMAGA W NAUCE? Szachy, to
bardzo stara gra, ktérej poczatki siegajg juz VI wieku

naszej ery. Za ich kolebke uwaza sie Indie. Do Europy
dotarty w VIII wieku, do Polski natomiast w Xl w., za panowania Bolestawa Krzywoustego.
Umiejetnos¢ gry w szachy uwazano za wielkg zalete i byta ona bardzo ceniona na dworze
krolewskim.

Okazuje sie, ze gra ta, to nie tylko wspaniaty rodzaj rozrywki i nietypowa forma spedzenia
wolnego czasu. Gra w szachy, cho¢ moze wielu z nas nawet nie zdaje sobie z tego sprawy,
przynosi wiele korzysci. Przede wszystkim, regularne treningi-rozwigzywanie zadan,
analizowanie partii, udziat w turniejach szachowych i cho¢ - moze wyda sie to niebywate, ale
udowodnione zostato, iz pomagajg w nauce.

W jaki sposéb? Juz wyjasniam... Otdz, szachy rozwijajg pamieé, umiejetnos¢ logicznego
myslenia, polepszajg koncentracje, jak rowniez dajg pole do popisu naszej wyobrazni i
twdrczosci. Przyjeto generalnie, ze umiejetnos¢ gry w szachy, przyczynia sie przede
wszystkim, do odnoszenia sukceséw w zakresie przedmiotéw Scistych. Na pierwszy plan
wysuwa sie dumna krélowa nauk- matematyka. W rzeczy samej- trzeba przyznac racje, ze
zdecydowana wiekszos$¢ szachistow, nie ma z t3 ,panig” wiekszych probleméw. Dzieje sie
tak, zapewne za sprawg rozwigzywania zadan szachowych, wymagajacych liczenia w pamieci
i przewidywania mozliwych posunieé¢ przeciwnika. Potrzeba do tego petnej mobilizacji,
koncentracji i cierpliwosci. Moze wyda sie to zaskakujgce, ale szachy pomagajg réwniez
w nauce jezyka polskiego, jak i jezykdw obcych. W jaki sposdb? Jak wspomniatam na
poczatku, dzieki grze, ksztattuje sie umiejetnosc logicznego myslenia, dzieki czemu czytany
przez nas tekst zdaje sie by¢ jasnym i przejrzystym - nie wymagajagcym ponownego czytania
i analizowania. Natomiast, wprawa do jakiej doszliSmy, poprzez zapamietywanie i
rozwazanie roznych wariantéw i kombinacji, pomoze nam z catg pewnoscig, w przyswojeniu
duzej ilosci stéwek obcego pochodzenia i jezyka.

Gra w szachy wyksztatca w nas, tak wazing dzis ceche, jak opanowanie, cierpliwos,
konsekwentnosc¢ i dqzenie do celu. Pomagajq one w podejmowaniu zfozonych decyzji
i ponoszeniu za nie odpowiedzialnosci.

Dodatkowym plusem gry w szachy, cho¢ moze nie zwigzanym w sposéb bezposredni z nauka,
jest mozliwos¢ uczestniczenia w zawodach szachowych, co wigze sie z wyjazdami- nie tylko
poza granice miasta, ale czasem réwniez panstwa. Dzieki temu mozemy pozna¢ mndéstwo
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nowych ludzi, nowe miejsca i ich tradycje i zwyczaje, a jednoczesSnie nauczyé sie

samodzielnosci. Jeden z amerykanskich szachistow, Paul Morphy, powiedziat kiedys:
”"Nauczcie dzieci gra¢ w szachy, a o ich przysztos¢ mozecie by¢ spokojni” i sgdze, ze warto
wzigc sobie do serca te stowa, wprowadzi¢ je w czyn, a z czasem, z pewnoscig zaowocujg...

~Szachy, jak sie zdaje, posiadajg rzadko spotykang wiasciwosc —

dzieci je lubig, pomimo Ze (szachy) sq dla nich dobre.”
Nauczanie i promowanie szachow w szkotach posiada
wazne korzysci:

1. Szachy ograniczajq element szczescia, a podkreslajg wage planowania.

2. Szachy wymagajq skoordynowania rozumu z instynktem [intuicjq], jest to
skuteczne narzedzie nauki podejmowania decyzji.

3. Szachy to niewyczerpane zrddto satysfakcji, im lepiej sie gra, tym szachy stajq
sie bardziej satysfakcjonujace.

4. Szachy to dobrze zorganizowana forma rozrywki.

5. Szachy to jezyk miedzynarodowy....

Nauczenie dzieci gry w szachy wymaga czego$ wiecej niz tylko grania. Szkolenie
szachowe jest jednoczesnie sztuka, nauka i sportem. W badaniach w roku 1987,
Horgan stwierdzita, ze dzieci uczg sie gry w szachy inaczej niz doro$li: ,Podczas, gdy
dorosli wydajg sie skupia¢ najpierw na szczegdtach, a pdzniej przemieszczaé
w kierunku spojrzenia bardziej catoSciowe go, dzieci rozpoczynajga od ogladu
obejmujacego cato$¢ w sposdb intuicyjny, a dopiero pod koniec przechodza do
szczegbtdw. Stwierdzono réwniez, ze 67 ucznidw sposrod 570, ktdrzy uczestniczyli
w szkolnym klubie szachowym wykazato dwukrotng poprawe w zakresie czytania
i matematyki pomiedzy trzeciq i pigtq klasg szkoty podstawowej.

Szachy znajdujq sie na liscie programdw nauczania
w prawie 30 krajach $wiata. W Rosji sq czesciq
programu hauczania od ponad 40 lat, gdzie mtodziez
byta zachecana do gry w szachy w bardzo wczesnym
wieku, aby polepszy¢ jej zdolnoS¢ rozwigzywania
problemdéw oraz umiejetnosci intelektualne. U nas
w Polsce coraz wiecej szkot organizuje Swietlicowe
kota szachowe oraz zajecia pozalekcyjne, na ktore
dzieci chetnie uczeszczajg. Zapraszam wszystkich do
nauki i zabawy przez szachy. Powodzenia!

OPRACOWALA: 1ADWIGA GRZYB,
Bibliografia:

1. AnnaJanik —Szachy w szkole
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PROGRAM TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children), CZYLI PROGRAM TERAPII | EDUKACJI DZIECI
AUTYSTYCZNYCH ORAZ DZIECI Z ZABURZENIAMI W KOMUNIKACJI

Program TEACCH zapoczatkowany zostat
w pierwszej potowie lat sze$cédziesiatych na
Uniwersytecie Potnocnej Karoliny w Chapel Hill
przez prof. Erica Schoplera i jego
wspotpracownikow. Poczatkowo program byt oparty
na zasadach psychoanalitycznych. Jednak wkrotce
Schopler ze swoim wspotpracownikiem Robertem J.
Reichlerem stwierdzili, ze to podejScie terapeutyczne
nie daje efektow. Oparli si¢ na zatozeniu, ze autyzm
nie jest spowodowany patologicznym zachowaniem
rodzicow, lecz u jego podtoza lezy organiczna
dysfunkcja CUN (centralny uklad nerwowy).
Naukowcy zwrdcili uwagg na specyficzne potrzeby
poznawcze 0s6b z autyzmem, a w rodzicach
dostrzezono ogromny potencjal, pomocny w rehabilitacji ich dzieci. W 1972 r. utworzono oddziat
TEACCH, ktory byt pierwszym stanowym programem w USA dotyczacym autyzmu. Schopler i jego
wspoOlpracownicy sadza, ze najlepsze efekty mozna osiagna¢ w terapii taczac dzialanie rodzicow,
ktérzy sa zatroskani o dzieci, duzo o nich wiedza z praca terapeutow-profesjonalistow, ktorzy z kolei
bardziej rozumieja mechanizmy autyzmu.

TEACCH nie jest systemem nauczania lub uczenia sig, ale systemem behawioralnego
zarzadzania, ktory wlasciwie wykonany dostarcza bardziej przewidywalnych zachowan
u autystycznego dziecka. Ogolnie TEACCH jest odpowiednim programem dla mato aktywnych
autystycznych dzieci, pomagajacy dziecku uczy¢ si¢ czynnosci samoobstugowych i przygotowujacy
dziecko i rodzing do trwajacego przez cale zycie instytucjonalnego zaangazowania. Metoda uzywa
zmodyfikowanego $rodowiska korzysta ze sktonno$ci dzieci do procedur i rytuatow, by uczyé
i wzmacniac.

Proces nauczania i pracy z dzieckiem rozpoczyna si¢ od oceny poziomu rozwojowego
dziecka, jego profilu psychoedukacyjnego PEP, jego deficytow i mocnych stron. Na podstawie PEP
opracowuje si¢ strategi¢ nauczania, ktora ma pomédc w realizacji krotkotrwatych i odlegtych celow
nauczania za pomocg np. ¢wiczen prowadzonych przy stole, od 15 min. do godziny dziennie.

Badania Schoplera wykazaly, ze dzieci autystyczne lepiej funkcjonuja w warunkach
ustrukturyzowanych oraz, ze dzieci o nizszym poziomie rozwoju potrzebuja wiecej struktur.

W ramach omawianego programu terapii struktury odnosza sie do organizowania czasu i przestrzeni.
W klasach prowadzonych wg TEACCH stosowane sa np. obrazkowe plany aktywnosci, wydziela sig
wyraznie obszar przeznaczony do pracy, zabawy oraz obszar przejSciowy.

Zatozone cele wprowadza si¢ w zycie poprzez indywidualne programy terapeutyczne. Musza
one by¢ pilotowane przez specjaliste, ktory dokonuje oceny postepéw w rozwoju dziecka i modyfikuje
program na biezaco wg najwazniejszych potrzeb, takich jak: nasladowanie, motoryka mala i duza,
percepcja, koordynacja wzrokowo-ruchowa, czynnosci poznawcze, komunikacja, mowa czynna,
zachowania niepozadane. W przewazajacym stopniu realizuja go sami rodzice.

Istnieje réwniez profil psychoedukacyjny dla mtodziezy i dorostych tzw. AAPEP , ktory
wyznacza glowne kierunki do osiagnigcia najwazniejszych umiejetnosci zyciowych, by moc
funkcjonowaé samodzielnie w dorostosci.

Proces nauczania w metodzie TEACCH sklada si¢ zawsze z trzech stopni:
* na podstawie mozliwosci dziecka w roéznych dziedzinach uczenia, dokonujemy oceny jego
poziomu rozwoju;
* natej podstawie opracowujemy strategi¢ nauczania (krotkofalowe i odlegte cele nauczania);
 cele wprowadzamy poprzez realizacje indywidualnego programu.
Program usprawniajacy i wspomagajacy rozwo6j dziecka nalezy dostosowa¢ do sposobu jego
nauczania, specyfiki srodowiska, w jakim dziecko zyje.

http://zdrowie.dziennik.pl

Wyrézniamy hierarchi¢ wartos$ci i realizowanych celow.
1. Problemy zagrazajace zyciu dziecka:
* ma napady autoagresji lub agresji skierowanej wobec innych,
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* spozywa substancje niejadalne, toksyczne,

* nie przestrzega zasad bezpieczenstwa na ulicy,

* nie spozywa positkow, nie pije napojow.
Aby poprawi¢ poziom adaptacji w tych zakresach, stosujemy zabiegi modyfikujace, ograniczajace,
zmieniajace sytuacje, w ktorych pojawia sie ryzyko wystapienia niepozadanych zachowan.
2. Problemy dziecka w rodzinie:

» napady ztosci,

* nieestetyczny sposob jedzenia, konieczno$¢ karmienia,

» uporczywe problemy ze snem (zasypianie, samodzielne spanie),

 upodobania kulinarne (dziecko je tylko jedne produkty, innych odmawia),

* nieumiejgtno$¢ dokonania samodzielnej toalety,

» brak nawykow higienicznych,

» uporczywe artykutowanie dziwacznych i niezrozumiatych dla otoczenia dzwigkow,

» przesadne wtracanie si¢ do spraw innych cztonkdéw rodziny,

» przywlaszczanie przedmiotéw nalezacych do rodzenstwa.
Jedynym sposobem lepszej adaptacji dziecka autystycznego
do warunkow zycia domowego jest zmiana stylu zycia rodziny i odpowiednie ¢wiczenia. W tym celu
pomagamy rodzinie, jak nauczy¢ dziecko podstawowych zadan.
3. Przystosowanie dziecka do zycia w spoleczenstwie, poza domem i szkota. Dazymy do
wyrobienia w dziecku odpowiednich nawykow i sprawnosci:

» samodzielne robienie zakupow,

* poprawnego zachowania w czasie kontaktéw z innymi ludzmi,

» zdobycia r6znorodnych doswiadczen szkolnych ze zdrowymi dzie¢mi.
Przystosowanie spoteczne dziecka pozwoli osiagna¢ mu wyzszy stopien niezaleznos$ci i umozliwi
prowadzenie w miarg¢ normalnego zycia. Dobor ¢wiczen opiera si¢ na wnikliwej ocenie, na miarg jego
mozliwosci rozwojowych. Zdarza sig, ze zestawy ¢wiczen dla danego dziecka moga zawieraé jedne
zadania adekwatne dla 2,3 latka, a drugie dla 5,6 latka.

W metodzie TEACCH wazne jest taczenie stow z ich ,,namacalnymi” odpowiednikami.
Tworcy tej metody mowia o koniecznosci operowania konkretami. Jest to niezmiernie wazne. W ten
wlasnie sposob dzieci autystyczne poznaja Swiat.

Program TEACCH, w przeciwienstwie do modyfikacji behawioralnych, nie zajmuje si¢
bezposrednio zachowaniem, ale okoliczno$ciami warunkujacymi uczenie si¢ nowych umiejetnosci.
Postuguje si¢ tez najnowszymi osiagnigciami psychologii poznawczej, ktéra zajmuje si¢ badaniem
réznic w rozwoju poszczegélnych obszaréw moézgu, odpowiedzialnych za konkretne procesy
myslowe u dzieci autystycznych i nieautystycznych.

Profil psychoedukacyjny

Profil psychoedukacyjny, PEP — test oparty na rozwojowej koncepcji oceny, shuzacy do
diagnozowania charakterystycznych, zindywidualizowanych sposobow uczenia si¢ w rozwoju i terapii
dzieci z catoSciowymi zaburzeniami rozwoju. Z zatozenia przeznaczony jest dla osob funkcjonujacych
na poziomie przedszkolnym i nizszym — w wieku od 6 miesigcy do 7 lat. Stosowany jest
w diagnostyce dzieci do 12 roku zycia, jezeli istnieje podejrzenie, ze niektore funkcje rozwojowe sa
ponizej poziomu siédmego roku zycia. Dla os6b powyzej 12 roku przeznaczony jest profil
psychoedukacyjny dla mtodziezy i dorostych (AAPEP).

Obecnie stosowany jest profil psychoedukacyjny w wersji poprawionej (PEP-R).

Weczesniej istniato przekonanie, Ze nie mozna testowac os6b z autyzmem, co powodowato, ze
niezwykle trudno byto planowaé proces terapii i edukacji dla tej grupy. Potrzebne bylo narzedzie,
ktére pozwalatoby diagnozowaé osoby z autyzmem niezaleznie od ich specyficznych reakcji
i deficytow oraz znalazloby zastosowanie przy uktadaniu programu terapeutyczno-edukacyjnego. Te
postulaty spetniat profil psychoedukacyjny.

Dlaczego PEP-R jest skuteczng metoda oceny rozwoju dziecka z calo§ciowymi zaburzeniami
rozwoju?
» zadania nie zaleza od poziomu rozwoju mowy,
* przeprowadzany jest w sposob elastyczny, co pozwala dostosowaé go do specyficznych
zachowan dziecka,
» zadania nie sg ograniczone czasowo,
» materialy testowe sa konkretne i interesujace nawet dla dzieci z powaznymi zaburzeniami,
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» zawiera duza skal¢ poziomow rozwoju, sktadniki jezykowe testu sa oddzielone od
sprawno$ciowych.

Profil psychoedukacyjny sktada si¢ z dwoch skal gtéwnych i1 szeregu podskal w kazdej z nich.
Podziat taki pozwala z jednej strony wykresli¢ szczegdtowy profil rozwoju dziecka, z drugiej
natomiast pozwala zilustrowaé, jak rozlegte sa zaburzenia w sferach kluczowych dla cato§ciowych
zaburzen rozwoju.

Skala Rozwoju
Podzielona jest na siedem sfer, kluczowych dla rozwoju dziecka. Dzigki ocenie
w poszczegdlnych sferach badajacy dostaje mozliwos¢ oceny specyficznych wihasciwosci rozwoju
danej osoby, takich jak na przyklad dysharmonia.
Nasladowanie — sklada si¢ z 16 zadan obejmujacych umiejgtnosci nasladowania dzwigkow
i ruchu. Jej szczegdlne znaczenie dla rozwoju wyraza si¢ w Scistej zaleznoSci migdzy
nasladownictwem a rozwojem mowy i komunikacji.
» Percepcja — sktada si¢ z 13 zadan stuzacych ocenie percepcji wzrokowej i stuchowe;j, ktore
stanowia podstaw¢ uczenia sig.
* Motoryka mata — zlozona z 16 zdan sprawdzajacych dojrzatos¢ funkcji dtoni, koniecznych do
osiagnigcia samodzielnosci.
» Motoryka duza — ztozona z 18 zadan obejmujacych umiejetnosci ruchowe.
» Koordynacja wzrokowo-ruchowa — sktada si¢ z 15 zadan, ktérych opanowanie jest niezbedne
dla skutecznego nauczania tzw. umiejgtnosci szkolnych.
» Czynnosci poznawcze — skala zbudowana z 26 zadan bada funkcje umystowe dziecka,
sprawdza jak radzi sobie z rozwiazywaniem problemow o roznym nasileniu trudnosci.
» Komunikacja, mowa czynna — powiazana ze sfera czynnosci.

Skala Zachowan

Ma na celu rozpoznanie nietypowych zachowan, charakterystycznych dla autyzmu dziecigcego.
Podzielona jest na cztery czeSci:

* nawiazywanie kontaktow i reakcje emocjonalne,

+ zabawa i zainteresowanie przedmiotami,

» reakcje na bodzce,

*  mowa.

Skala zachowan peli funkcje pomocnicza przy stawianiu diagnozy autyzmu dziecigcego.
Zebrane w podskalach zadania pozwalaja réznicowa¢ migdzy zachowaniami rozwojowymi,
a patologicznymi. Maja one na celu uwidocznienie nieprawidtowosci w takich obszarach, jak: kontakt
wzrokowy, niewlasciwe wykorzystanie przedmiotow, nietypowe uzywanie stow, reakcja na
wzmocnienia ptynace ze srodowiska.

Ocena

Wszystkie zadania sa ocenianie w czasie wykonywania testu. System oceniania obejmuje trzy
kategorie:

+ zaliczone — dziecko wykonuje zadanie zgodnie z podana procedura samodzielnie;

» obiecujace — dziecko wykonuje zadanie zgodnie z podana procedura, ale korzysta

z przewidzianej w standardach pomocy;
 niezaliczone — dziecko nie potrafi wykona¢ zadania mimo dostarczenia mu przewidzianej
w standardach pomocy.

Po przeprowadzeniu badania, wyniki sa nanoszone na wykres profilu, co pozwala w sposob
przystgpny zobrazowa¢ charakter deficytow rozwoju z uwzglednieniem szczegdlnych jego
wlasciwosci, takich jak dysharmonia. Zadania zaliczone jako ,,obiecujace” dolicza si¢ do
podstawowego wyniku, co pozwala przewidywa¢ rozwoj dziecka w najblizszym czasie, po
wprowadzeniu okre$lonych, zindywidualizowanych dziatan terapeutycznych.

Czym sg plany aktywnoSci?

Mowiac jezykiem potocznym, to nic innego, jak obrazkowa, badZ pisemna lista czynno$ci,
ktére musimy lub chcemy wykona¢ (np. zapiski w kalendarzu). Taka sama rolg dla dziecka
z autyzmem, petnia plany aktywnosci. Zanim jednak zaczniemy je stosowaé w terapii, dzieci musza
posias¢ pewne umiejetnosci, musimy zbudowaé system motywacji.
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Forma i rodzaj planu aktywnoS$ci zaleza od wieku i mozliwosci dziecka. Im starsze dziecko,
tym plan aktywnosci bardziej ztozony i rozbudowany. Plany dla dzieci matych, nie umiejacych czytac¢
maja charakter albuméw ze zdjeciami nagrody lub aktywnosci, czynnosci do wykonania Na jednej
stronie albumu znajduje si¢ jedno zdjecie. Ilo$¢ zdjeé, (zadan), poczatkowo jest mata i waha si¢
w granicach 3 - 5. Sa to takie zadania, ktore dziecko potrafi catkowicie lub w czg$ci wykonaé
samodzielnie. Dobrze jest rowniez w pierwszym planie umiesci¢ ulubione aktywnos$ci dziecka.
Zwigksza to wowczas jego motywacj¢ i sprzyja rozwijaniu niezaleznosci.

Stopniowo, w miarg mozliwosci dziecka, zwigkszamy ilo$¢ zadan w planie. Zmienia sig takze
szata graficzna planu. Zamiast samych zdjeé, np. dla pigciolatka wprowadzamy napisy, po czym
wycofujemy stopniowo zdjgcia, tak az zostaja same nazwy zadan, czynnosci badz nagrod. W ten
sposéb dochodzimy do pisemnej formy planu aktywnosci - listy "rzeczy do zrobienia". Zbgdne wigc
staja si¢ albumy, wystarczy maty notesik, czy tez zwykla kartka papieru, ktora mozna przyczepi¢ do
tablicy nad biurkiem dziecka. Jest to mozliwe wtedy, gdy dziecko potrafi juz czytac.

Kolejnym krokiem w nauce samodzielnosci jest samodzielne ukladanie planu, czyli samo
decydowanie o tym, co bede robi¢. Dziecko samo ustala jakie zadania, bedzie wykonywac, w co
bedzie sig¢ bawi¢, co chce zjese, itp. Jezeli utozony plan aktywnosci nie zawiera zadan, ktdre chcemy,
by wykonato, to bardzo dyskretnie, staramy si¢ pokierowaé¢ dzieckiem w uktadaniu planu.
Dokonywanie wyboru zadan i ukladanie planu aktywnosci, nie decyduje jeszcze o samodzielnosci
dziecka. Musimy nauczy¢ go poprawnego wykonywania tych zadan bez naszej obecnosci i ciagtego
nadzoru. Strategia ta nosi nazwg kierowania manualnego i polega na coraz mniejszym nadzorowaniu
czynnosci dziecka i udzielaniu coraz mniejszej liczby podpowiedzi. Pierwszy krok tej strategii to
petne kierowanie manualne. Do kroku drugiego kierowania stopniowanego, przechodzimy wowczas,
gdy dziecko juz nauczylo sie¢ w pewnym stopniu prawidlowych odpowiedzi. Krok trzeci to bycie
cieniem - czyli wycofywanie podpowiedzi w obrebie ciata. Ostatnim etapem jest zwigkszanie
fizycznego dystansu, az do catkowitego wycofania si¢ z pola widzenia dziecka. Strategia kierowania
manualnego sprzyja osiaganiu niezalezno$ci, umozliwia samodzielne wykonywanie przez dziecko
zadan, bez ciaglego i bezposredniego nadzoru ze strony dorostych.

PODSUMOWANIE

Glownym celem programu TEACCH dla
dzieci autystycznych jest pomaganie im w
osiagnigciu  maksymalnej niezaleznosci w wieku
dorostym. Chodzi tu o pomoc w zrozumieniu
otaczajacego je S$wiata, nabyciu umiejgtnosci
komunikowania sig¢, dzigki ktérym beda mogly
rozumie¢ innych ludzi i dawaniu im, na ile jest to
mozliwe, niezb¢ednych kompetencji, ktore pozwola
na dokonywanie wyborow dotyczacych ich
wlasnego zycia.

Szczegdlny nacisk jest kladziony na
poprawe umiejetnosci  komunikowania si¢ i
maksymalne wykorzystanie potencjatlu dziecka do uzyskania przez nie niezalezno$ci, przy
wykorzystaniu edukacji jako $rodka do osiagnigcia tego celu. Programy edukacyjne podlegaja czgstym
aktualizacjom, zgodnie z osiagana dojrzatoscia i postgpami robionymi przez dziecko, poniewaz nic nie
jest w stanie przewidzie¢ zmian u dziecka, a wczesna ocena moze okaza¢ si¢ mylna.

Strategie nauczania s3 ustalane indywidualnie, w oparciu o szczegoétowa oceng posiadanych
przez osobg autystyczna umiejetnosci uczenia si¢, przy czym zamiast brakow probuje si¢ u niej
rozpozna¢ raczej zdolnoSci.

Na zakonczenie nalezy zaznaczy¢, ze wielu autoréw potwierdza wysoka skuteczno$é programu
TEACCH. Sam Schopler uwaza, zZe jest ona wynikiem pewnej plastycznosci w wyborze metod
opieki i rehabilitacji. Program ten nie byl nigdy nastawiony na stosowanie tylko jednej,
wybranej techniki. Dazono w nim do stworzenia kompleksowego systemu terapii. Waznym
czynnikiem uzyskiwania pozytywnych efektéow w programie TEACCH jest rowniez polozenie
duzego nacisku na budowanie wi¢zi miedzy rodzicami a dzieémi, rodzicami a pracownikami
oraz miedzy poszczegélnymi pracownikami.
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Przykladowe éwiczenia zwigzane z wybranymi sferami kluczowymi dla rozwoju dziecka

223. OPOWIADANIE - Il

Mowa czynna, dialog, 5-6 lat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata

Cel: Rozwijanie umiejgtnosci konwersacii i zachowari spofecznych.

Zadanie: Samodzielne podanie czterech, lub pigciu cech charakteryzujgcych obrazek.

Pomoce: Ksiazka z prostg historyjkg obrazkowg

Procedura:  Usiadz z dzieckiem w wygodnym miejscu. Pokaz mu obrazek i sprébuj nakto-
nié je, aby wyjasnito jak najwigce] szczegotow z przedstawionej sytuacji. Na
poczatku bedziesz zapewne musiat zwracaé¢ uwage dziecka na rozne
szczegbty obrazka i namawia¢ do kontynuowania opisu, ale stopniowo skia-
niaj je do samodzielnego wskazywania i opisywania. Mozesz zadawac migdzy
innymi nastepujace pytania:
W co ubrany jest chtopiec?”
Jak sie czuje? Jest zadowolony, czy smutny?”
,Czy sa jakie$ zwierzgta na obrazku?”
Pozwdl dziecku rozpoczad i opisywaé obrazek, tak jak bedzie w stanie.

50. DOPASOWYWANIE SLOW DO PRZEDMIOTOW

Percepcja wzrokowa, 5-6 lat
Mowa czynna, stownictwo, 2-3 lata

Cel: Czytanie 5-10 siéw
Zaaanie: Dopasowywanie napisanych siéw do przedmiotéw i wymawianie ich.
Pomoce: -

Procedura:  Napisz wyrazy na planszach, po pig¢ dla kazdego wyrazu. Na poczatku pokaz
dziecku, jak nalezy posegregowad kartki, aby zrozumiaio, kibre wyrazy sq
takie same (rys.2.8). Przylep jedng kartke do odpowiadajgcego jej przedmiotu
(przyklej na stolik kartkg z napisem stolik, na drzwi z napisem drzwi itd).
Posadz dziecko na krzeéle, podnies jedng kartkg do goéry | zapytaj .Co tu jest
napisane?” Jesli dziecko nie wie, wytlumacz, a potern popros, aby umiescito
kartke na odpowiednim przedmiocie. W momencie wykonywania tej czynnosci
przéz dziecko upewnij je méwiac: . Tak, to jest stél.” Niech dziecko nastgpnie
powtérzy to stowo. Powtarzaj cwiczenie kazdego dnia, siuiac pomoca, gdy
tylko dziecko ma jakie$ watpliwosci. Kiedy zauwazysz, 2e dziecko zapamigtu-
je wyrazy, usuri przyklejone kartki z przedmiotdw | sprawdé, czy dziecko w
dalszym ciggu potrafi przeczyta¢ wyraz | wskaza¢ odpowiedni przedmiot. Je-
zeli po tygodniu dziecko zapamigtuje wyrazy bez pomocy przykiejonych do
przedmiotow kartek, sprobuj nauczyé je kilku nowych stéw. Wybierz takie
slowa, ktére okazg sig przydatne, kiedy bedziesz chciat dac dziecku polecenia
pisemne typu: Wylacz swiatio™ lub ,Brudna bielizna.”
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224. POJMOWANIE CZASU

Mowa czynna, wyrazenia, 5-6 lat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata

Cel: . Rozwijanie slownictwa, zrozumienie pojgcia czasu.
Zadanie: + Prawidiowe uzywanie stéw ,wczoraj,” ,dzisigj" i ,jutro.”
Pomoce: Duzy arkusz papieru lub kartonu, mazak, obrazki przedstawiajgce codzienne
" czynnosci dziecka
Procedura:  SporzadZ diagram dni tygodnia (rys.7.2). Uzyj rysunkéw, przedstawiajgcych
czynno$ci dziecka w ciggu dnia. Kazdego rana przyprowadzaj dziecko do
diagramu i wyjasniaj mu go. Zacznij od informacji, co bedzie robito w ciggu
dnia. Powiedz ,Popatrz, dzi$ pdjdziesz do szkoty, na obiad dostaniesz maka-
ron, a péZniej bgdziesz ogladac telewizjg.” Podkreslaj stowo .dzisiaj" i kaz
dziecku powtarza¢ czynnosci, ktére bedg wykonywane. Mozesz takze pomi-
' naé jeden z rysunkéw i spytaé ,Co bedziesz jeszcze dzisiaj robit?” Gdy dziec-
ko zrozumie juz pojecie ,dzisiaj," powtarzaj to samo, uczac jednoczesnie
stowa ,wczoraj." Cofnij si¢ w kalendarzu o jeden dzieri i pokaz dziecku, co
robito ,wczoraj." Powiedz ,Popatrz, wczoraj bytes w szkole, jadtes hamburgera
na obiad i bawite$ sig na podwérzu”. Nastepnie spytaj je ,Co robites wczoraj?"
Jesli wykazuje zakiopotanie, pokazuj mu diagram. Mozna takze do oznacze-
nia omawianego dnia rysowac np. usmiechnieta twarz. Gdy dziecko opanuje
uzycie ,dzisiaj" | ,wczoraj", powtdrz procedurg ze stowem ,jutro.”

NIEDZ. | PON. |WTOREK| SRODA | CZW. |PIATEK {SOBOTA
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Rys.7.2. Tygodniowy rozkfad zajec.

Funkcje poznawcze ~ mowa czynna 201
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42. ROZROZNIANIE ROZMIAROW | KSZTALTOW

Percepcja wzrokowa, 3-4 lata

Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 2-3 lata

Cel: Doskonalenie koncentracji uwagi wzrokowej i umiejeinosci dopasowywania.

Zadanie: Dopasowywanie roznych figyr o réznych rozmiarach.

Pomoce: Papier, karton, klej, nozyczki

Procedura: Wytnij z papieru pary rézna] wielkosci kwadratéw, kotek, trojkatow i prosto-
katéw. Upewnij sig, czy wszystkie wycinanki s3 tego samego koloru. Naklej
jeden zestaw figur na duzym kawalku sztywnego kartonu (rys.2.5). Karton
umiesé przed dzieckiem. WeZ do reki drugi zestaw i jeden jego element daj
dziecku. Pozwdél mu poréwnywaé go z elementami na karonie, dopdki nie
znajdzie identycznego. Jesli dziecko okazuje zakiopotanie, pokaz mu, jak
dopasowad elementy wzorca. Powtarza] procedureg, dopoki wszystkie elemen-
ty nie zostang umieszczone rta kartonowym wzorcu.
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Rys.2.5. Figury geometryczne do dopasowywania.
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B-3 AGRESJA
Problem: Plucie na ludzie.
Tto: Dave ma 13 lat, a jego wiek umystowy wynosi ckolo 3 lat. Od pewnego czast

pluje na miodszego brata, czasem na inne dzieci, a sporadycznie na doro-
slych (nie na rodzicéw). Poprzednie préby powstrzymania tego zachowaniz
nie daty rezultatéw — méwienie ,Nie,” klapsy, odsyfanie go do jego pokoju, czy
pozwolenie bratu na uderzenie go. Dave nie jest zdolny do zrozumienia stow-
nych wyjasnieri dotyczacych ograniczer i konsekwentji. Plucie zwykle nie jest
sprowokowane konkretng sytuacjq.

Analiza: Nie wiemy nic o przyczynach plucia, ale faki, Zze dziecko nie robi tego w
stosunku do bliskich doroslych wskazuje, ze umie kontrolowac swoje zacho-
wanie, gdy jest to konieczne. Kary, ktére ‘stosowano wobec niego, nie byly
wystarczajaco dotkliwe i nie wymierzano ich natychmiast. Diatego dziecko nie
potrafito skojarzy¢ swego plucia z reakcjg dorosiego.

Zadanie: Powstrzymanie plucia.

Interwencja: Popro$ brata Dave'a, aby wziat udziat w jednym z jego éwiczen. Wybierz tatwe
i ulubione przez Dave'a, na przykiad kolorowanie konturéw. Poprowad? tak
éwiczenie, abyscie wykonywali je na zmiang catg trojka. Posadz Dave'a blisko
brata, by da¢ mu mozliwosc plucia. Za kazdym razem gdy to zrobi, dotknij fego
ust szmatka nasaczong ostrym, nie lubianym przez niego sosem i powréé do
zabawy. Zaznaczaj kazdy przypadek na wykazie (rys.10.2) i kontynuuj takie
postepowanie przynajmniej przez tydzieri. Gdy zachowanie jest juz kontrolo-
wane podczas gry, uzywaj tej samej procedury w kazdej sytuacii, gdy na
kogos napluje.

P — plucie, S — sos

Pon. Wt. Sr. Cazw. Pt. Sob. Nied.

Rys.10.2. Wykaz plucia.

OPRACOWANIE: Matgorzata Budziosz

Bibliografia dotyczaca programu TEACCH:
E.Schopler, R.J. Reichler, A. Bashfiord, M.D. Lansing, L.M. Markus:
- Profil psychoedukacyjny (wyd. polskie: Gdansk 1995, SPOA)
- Techniki nauczania dla rodzicow i profesjonalistow
(wyd. polskie Gdansk, 1995, SPOA)
- Cwiczenia edukacyjne dla dzieci autystycznych
(wyd. polskie: Gdansk, 1995, SPOA)
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POLA NADZIEI

%(Cja "Pola Nadziei'" rozpoczeta si¢ w naszej szkole

juz we wrzesniu, kiedy to w szkolnym ogrodzie
wolontariuszki z kl. V a i uczniowie klasy Il a wraz
z opiekunami p. Malgorzata Szostak oraz p. Wiestawa
Stepnik posadzili cebulki Zonkili.

Zonkil jest symbolem nadziei. Przypomina nam o tych,
ktorzy cierpia i oczekuja naszej pomocy. Dnia 29
kwietnia 2013 r. nasze zonkile zostaly zerwane
1 czternastoosobowa grupa wyruszyta ulicami Kielc
wspiera¢ akcje budowy hospicjum im. bk Matki
Teresy z Kalkuty. Kazdy wolontariusz otrzymat
z Caritasu z06tta koszulk¢ z logo: Pola Nadziei, imienny
identyfikator oraz puszke, do ktorej kielczanie wrzucali
pieniazki. Uczniom towarzyszyla labradorka Bella, ktora
stata si¢ sympatyczna maskotka akcji.

W szkole dzieci wykonywaty kwiaty
zonkili r6znymi technikami; na tablicy w
szkolnym korytarzu réwniez "zakwitlo"
pole zonkili oraz pojawita si¢ informacja o
akciji.

W marcu, w ramach dziatan 'Pola
Nadziei' wolontariusze oraz
p. W. Stepnik zbierali fundusze przy
kosciele pw $w. Maksymiliana. Lacznie na
potrzeby budowy hospicjum
przekazaliSmy kwote 3200 zt.

OPRACOWALY: KALGORZATA SZOSTAK,
WIESEAWA STEPNIK



http://nz_sp28.republika.pl/wydarzenia/pola_nadziei/czolo_1.jpg
http://nz_sp28.republika.pl/wydarzenia/pola_nadziei/czolo_2.jpg
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KILKA PORAD, JAK PRAWIDEOWO UTWORZYC DOKUMENT TEKSTOWY

Piszagc na komputerze, trzeba pamieta¢ o kilku zelaznych
zasadach, dzieki ktérym dokument tekstowy mozna bedzie nazwac
mianem ,tadnego”. Niestosowanie sie do nich moze skutkowac
np. tym, ze po zmianie formatowania (np. wielkosci czcionki), tekst
bedzie miat nieestetyczny wyglad, , rozjedzie sie”.

| zasada: Najpierw stworz tekst, a pozniej go sformatu;.

Zastandwmy sie. Czy tatwiej formatowac tekst podczas jego
tworzenia (grubosé, wielkos¢ czcionki, odstepy miedzy linijkami,
ustawianie marginesow itp.), wydtuzajgc czas przeznaczony na te
czynnosci, czy moze napisac¢ caty tekst i dopiero wtedy ustawic

formatowanie? Wydaje mi sie, ze jesli zastosujemy zmiany do
gotowego dokumentu to przede wszystkim zaoszczedzimy czas (szczegdlnie przy dtuzszych
dokumentach), a spojrzenie na caty zmieniany tekst, utatwi nam podjecie decyzji dotyczacej np.
kroju czcionki.

Il zasada: Miedzy wyrazami stawiaj tylko jedng spacje, czyli Jak zapanowac nad niesforng spacjq?

Zamiast dodatkowych spacji nalezy uzywac¢ opcji dostepnych w edytorach tekstow.
Niepotrzebne spacje mozemy spotkaé w nastepujgcych sytuacjach:

e Na poczatku pierwszego wiersza kazdego akapitu, zamiast np. pieciu spacji naciskamy jeden
raz klawisz Tab. Jesli w tekscie mamy 100 akapitow daje nam to duzg oszczednos¢ czasu
i odpoczynek dla palcow. Zalecam jednak skorzystaé z opcji akapitu. Wtedy uzyskanie
jednakowych wcie¢ we wszystkich akapitach ogranicza sie do kilku kliknie¢ myszg (jedna
z metod: 1. Zaznacz caty tekst, 2. Kliknij PPM i wybierz ,Akapit”. 3. W zaktadce , Wciecia
i odstepy”, w polu ,,Specjalne:” wybierz ,,Pierwszy wiersz”. 4. Zatwierdz ,,0K”.).

e Przeniesienie wyrazu do nowego wiersza (niechciane spdjniki na koricu wiersza), uzyskujemy
za pomocy kombinacji klawiszy ”Shift+Enter”, ktdéra stosujemy po ustawieniu kursora
tekstowego tuz przed spdjnikiem. Uzycie samego ,Entera” tez zepsuje efekt, gdyz on stuzy do
tworzenia nowego akapitu.

Nalezy pamieta¢, aby czynnos$¢ te wykonac¢ jako ostatnig podczas tworzenia dokumentu.
W przeciwnym wypadku, jesli bedziemy chcieli co$ dopisac albo zmieni¢ formatowanie tekstu
mozemy uzyskaé nastepujacy efekt:

Na poczgtku pierwszego wiersza kazdego akapitu, zamiast np. pieciu spacji naciskamy
jeden raz klawisz Tab. "dopisany tekst, dopisany tekst...” Jesli w tekscie mamy 100
akapitow daje nam to duzq oszczednosc czasu

i odpoczynek dla palcéw. Zalecam jednak skorzy;}a{z opcji akapitu. Wtedy uzyskanie

e Do wyrdéwnania tekstu, uzywamy przyciskdw (czesto w literaturze pojawia sie okreslenie

,guzikow”) l lub odpowiadajgcych im skrotow klawiszowych. Wyobrazmy
sobie, ze kto$ ,,sSrodkuje” tekst z pomocg spacji. Czasami uzyje 5 spacji, innym razy 7, albo 15.
Zndéw mnozac te ilosci przez ilos¢ ,,Srodkowanych” wierszy otrzymamy pod koniec pracy, setki
niepotrzebnych kliknie¢ mocno juz nadwyrezonego klawisza. Po prawidtowym zastosowaniu

wyrdéwnania, program sam bedzie ustawiat akapity, niezaleznie od wprowadzanych zmian.
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Il zasada: ,,Wyraz przecinek spacja”

Pamietajmy o tej podstawowej

zasadzie. Unikniemy dzieki temu wierszy tekstu,

zaczynajacych sie od samotnych przecinkdw np.:

Zosia, Ala, Basia, Zosia, Ala, Basia, Zosia, Ala, Basia, Zosia, Ala, Basia, Zosia, Ala , Basia , Zosia

, Ala

, Basia, Zosia, Ala, Basia,

Zasada powyzsza stosuje sie rowniez przy wstawianiu innych znakéw interpunkcyjnych: . ? I :; itd.

IV zasada: Zawijanie tekstu wzgledem obrazkéw. Dlaczego obrazki mnie nie stuchajq?

@
L

ix Jasnodc -

(P Kontrast -

Ile razy widziatem kogo$ zdenerwowanego podczas ustawiania obrazkdw wzgledem tekstu ;).
Obrazek tuz po wstawieniu jest przewaznie widziany przez edytory tekstu jak jedna, wielka litera.
A co zrobié, zeby przeniesé litere do nowego wiersza? Ustawic kursor przed nig i nacisna¢ Enter.

Aby przenosi¢ obrazki z pomocg myszy, trzeba skorzystaé z zawijania tekstu. W réznych
wersjach edytorow tekstowych, opcje te znajdziemy w rdéznych miejscach, np. w Wordzie 2007
wyglada to tak (ikonki z charakterystycznym pieskiem):

& Kompresuj obrazy

= - —] — o [} Ksztatt obrazu ~ |_§| 4 Prze
g zmien apraz "‘| |d‘ e ; d = ~ [ Obramawanie obrazu LS

g Koloruj ponownie = g Resetuj obraz

Dopasowywanie

A I S I R R I

samotm"ch przebinkéw hp.:

Zosia, Ala, Basia, Zosia, Ala, Basia, Zosia, Ala, Basia, Zosia, Ala, Basia, Zosia, A

, Ala, Basia, Zosia, Ala, Basia,

7asada nowvisza stosuie sie rownies nrzv wstawianiu innvch znakdw internunkevinw

Korespondendia

Style obrazu £}

EE AR I S U IR T I

Recenzja Widok | Formatowanie

= Wyréwnaj = i

ch Bl 5 5
B e o dlliseem T
: - Praytnij = =
[ Zawijanie tekstu =| %) Obrét ~ fasl27em o

Réwno z tekstem Rozmiar r.

4

= i Fotozenie
<) Efekty obrazéw ~ =

Ramka voIE

Praylegle '\

Zatekstem

(Elfsilt

Przed tekstem
Géraidot

Ma wskro$

e 2y ) (= (el G () [

Wigce] opdji ukladu...

W artykule w duzym skrécie napisatem o najczesciej spotykanych problemach, ktoére
pojawiajg sie podczas korzystania z edytorow tekstdw. Mam nadzieje, ze komus przyda sie ta
wiedza. W nastepnym numerze cigg dalszy serii ,,Obstuga programéw uzytkowych”.

OPRACOWAL: MICHAL GEOWACK],
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SCENARIUSZ PRZEDSTAWIENIA O FINLANDII

Dom: choinka, stéf, _potrawy swigteczna, sztuéce. Stot: sledzie,

tososie, kawioru, swiqgteczna szynka, zimny deser z tartych
sliwek, imbirowy chleb i rosolla (satatka jarzynowa ze sledziem,

burakiem c¢wiktowym, marchwiq, ziemniakami i korniszonami).

Waznym elementem uroczystosci jest tez wspdlne picie gléggu.
Jego rodzinna, bezalkoholowa wersja jest opisywana po prostu jako czerwony sok z mndstwem
przypraw i dodatkdw, takich jak rodzynki czy migdaty. Zdaniem Findw "glégg pachnie jak Swieta" :)

DZIECKO1, MAMA (ubranie: hel looks, moda uliczna
http://www.joemonster.org/art/14096/Finska_moda_uliczna) siedzg przy stole

Dziecko : Mamo, podaj mi rosolle. Zwraca sie do publicznosci: Rosolla to satatka jarzynowa ze
sledziem.

Mama: Dola¢ Ci gloggu? Zwraca sie do publicznosci: Glogg to czerwony sok z mndstwem dodatkéw,
takich jak rodzynki czy migdaty.

Dziecko: Kolejne tradycyjne potrawy wigilijne to tosos, kawior, swigteczna szynka i zimny deser
z tartych sliwek.

Mama: Wiesz, ze widelce przywiozta do nas Katarzyna Jagiellonka w XVI wieku?
Dziecko : Ta polska ksiezniczka, zona Jana lll, krdla Szwecji i Finlandii?

Mama: Tak.

Wchodzi SW MIKOtA)

Sw Mikotaj puka do drzwi: "Czy tu s3 jakie$ grzeczne dzieci?" Rozdaje prezenty.

Mama: W Finlandii Mikotaj nie dostaje sie do doméw przez komin, lecz puka do drzwi wejsciowych
w trakcie Wigilii. Rozdaje prezenty, ktore sg natychmiast otwierane.

Pojawia sie DUCH KOZtA:

Duch Kozta: Wedtug finskiej legendy, w najkrétszy dzien roku pojawia sie zty duch pod postacig kozta,
domagajac sie podarunkéw. Na pamiatke takiego dziwnego potgczenia legendy o koZle i Mikotaju,
Swiety Mikotaj w Finlandii nazywa sie Joulupukki, co znaczy "koziot bozonarodzeniowy".

Koziot wychodzi.

MIKOLAJ: Do mojego miasteczka na kole polarnym w Finlandii dotarto mnédstwo listéw. A oto moja
wizytdéwka, z adresem oraz strong internetowg! Mikotaj podaje wizytéwke komisji.

Tres¢ wizytowki
Listy z zyczeniami do Swietego Mikolaja dzieci mogq wysylaé na adresy trzech urzedéw pocztowych:

e do Rovaniemi w Finlandii:

Santa Claus, Arctic Circle,
96930 Rovaniemi, Finlandia

@w‘


http://www.joemonster.org/art/14096/Finska_moda_uliczna
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e oraz do Kanady i Norwegii

Julenissen’s Postkontor, Torget 4,
1440 DROBAK

Mama: No, ale pora spaé. Jak zwykle w Wigilie, nasze najwazniejsze wtasciwie $wieto, zjedlismy
kolacje i odwiedzilismy groby bliskich. Jestem juz naprawde zmeczona.
Mama i dziecko przykrywajq sie kocami i idq spac.

Stychaé muzyke z bajki ,,Muminki”. Na scenie pojawia sie Muminek.

Muminek: Muminki to najstynniejsza finska bajka. Sktada sie z cyklu dziewieciu ksigzek fifskiej
pisarki Tove Jansson. Pani Jansson pisata po szwedzku, poniewaz Finlandia az przez siedem wiekéw
byta czescig Szwecji i nawet obecnie ok 6% ludnosci postuguje sie tym jezykiem jako ojczystym.
W Finlandii my muminki mamy swoje muzeum oraz park rozrywki ,,Dolina Muminkéw!”

Pokazuje PLAKAT ZE ZDJECIAMI doliny! Wychodzi ze sceny.

NA scene wchodzq KIEROWCA FORMULY 1 Kimi Raikkonen oraz SKOCZEK NARCIARSKI Janne
Ahonen.

Janne: Sie ma Kimi
Kimi: Sie ma Janne.
Kimi dzwoni komdrka- utwor finskiego zespotu Apokaliptyka.
Janne: Apokalipsa!

Kimi: Apokaliptyka, Janne!- nasz najstynniejszy zespot rockowy! Finowie raczej nie bardzo potrafig
tanczy¢, stad moze nasze upodobanie do muzyki rockowej.

Janne, oburzony: Jak to, nie potrafig taficzy¢!? A tango!?
W tym momencie stycha¢ muzyke i para tariczy tango.

Janne: (zwraca sie do publicznosci) Moze wyda sie Wam to dziwne, ale najbardziej
rozpowszechnionym stylem muzycznym w Finlandii jest... tango.

Kimi: To prawda, lecz w Skandynawii krazy zart, jakoby Finowie wcale nie potrafili tanczy¢ tanga.
Szwedzi twierdzg, ze ruchy podczas rzekomego tarica majg na celu jedynie odpedzanie komardéw !

Wchodzi Jean Sibelius ze skrzypcami!

Jean Sibelius: Mdéwigc o muzyce, trzeba wspomniec¢ Jeana Sibeliusa (pokazuje zdjecie kompozytora).
Byt kompozytorem muzyki powaznej, grat na skrzypcach. Pomimo szwedzkiego pochodzenia rodzice
postali go do finskojezycznej szkoty. Uwazany jest za twoérce narodowego stylu w muzyce finskiej.

Janne: Ale tych $piochdw nic nie obudzi! (wskazuje na $pigce na scenie mame i dziecko).
Kimi: "Finowie s3 jak niedZwiedzie - potezni, silni i odwazni, ale i tak przesypiajg wiekszos¢ zycia..."
Wszyscy schodzq ze sceny.

BIURO: stolik, krzesto. ALWARO AALTO, DZIEKAN, prezentacja o dzietach Alwara, kilka miejsc
w Finlandii, szlafroki, gatgzki.
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Dziekan: Witam Pana, Alwarze Aalto w Cambridge. Jest pan stynnym finskim architektem,
projektantem mebli i wyrobdéw szklanych. Panskie portfolio jest imponujace. (prezentacja power
point!)JesteSmy zaszczyceni, iz zechciat pan wyktada¢ architekture w naszym Massachusetts
Institute of Technology. Prezentacja na temat Alwara Aalto.

A ta Finlandia, to gdzie jest? Gdzie$ w Szwecji?

Alwaro: Panie dziekanie, od 1917 roku jesteSmy niepodlegtym krajem! Mamy stolice -Helsinki. Musi
nas pan koniecznie odwiedzi¢, bedzie pan zachwycony:
Prezentacja PowerPoint o atrakcjach turystycznych w Finlandii.

Dziekan: ChodZmy przedyskutowac szczegdty panskiej pracy przy lunchu.

Alvaro: a ja proponuje stary finski sposéb: u nas politycy i biznesmeni zapraszajg waznych gosci do

sauny.
W saunie siedzi juz kobieta w szlafroku: Sauny w Finlandii sg koedukacyjne.

Dziekan: uff, jak goraco
(wachluja sie witkami brzozowymi)

ALWARO: sauny s3 bliskie Finom do tego stopnia, ze dawni zZotnierze, wyruszajagc na wojenng

wyprawe... zabierali je ze soba.

Dziekan: Stad wziat sie stary rosyjski dowcip: "Jak pokonaé armie fifskg? Wystarczy wzigé do niewoli
ich przenosne taznie..." ;) haaaa haaa haaaa

Kobieta, trwozliwie: Ciszej, panie dziekanie. W saunie obowigzuje zakaz podnoszenia gtosu
i prowadzenia ozywionych dyskusji. My Finowie wierzymy, iz w saunach przebywajg tez duchy. Sg
one przyjazne, ale tatwo rozgniewac je krzykami, a wéwczas mogg sie ztosliwie mscic.
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Uczniowie naszej klasy
byli najmtodszymi
uczestnikami konkursu.
Dzielnie wywalczyli drugie
miejsce.

Konrad Kundera- lider

i prawdziwa podpora
druzyny odpowiadajgcej
na pytania dotyczgce Unii
Europejskiej.

Opowiadalismy o Finlandii. W naszym
przedstawieniu nie brakto muzykiz bajki
JMuminki”, utworow rockowych Apokaliptyki,
czy wspotczesnegotanca do muzyki finskie).




Gabrysia Sabat oraz Ola
Krolak to autorkiplakatu o
Finlandii Gabrysia
przygotowatarowniez
prezentacje multimediaing.

Staszek Stoczkiewicz
przygotowat prezentacje
o finskimarchitekcie,
AlwarzeAalto.

Zuzia Kargul, Mitosz Czerwaty
oraz Maciek Sygut pomogli
W przygotowaniu rekwizytow
na stot wigilijny.

Bartek Bieniek, Ola Detka, Albert
De Roover, Natalka Dziedziczak,
Ola Krolak, Konrad Kundera,
Michat Pawetczyk, Zuzia
Pawtowska, Zuzia Przybylska,
Szymek Rudzki, Natalka
Waszkiewicz oraz Kuba Zywiecki
wystgpiliw krotkim
przedstawieniu- prezentacjio
Finlandil Scenarius scenki
napisata wychowawczyni;)

OPRACOWALA: MONIKA ROZDZIALOWSKA,
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Zespol redakeyjny:

Malgorzata Kulbabinska

Michal Glowacki

)

B A
A4

s



Boze, spraw by nam sig
chciafo, tak jak nam sie nie
CﬁCB. A. A. Milne




