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METODA18 STRUKTUR WYRAZOWYCH (jest to metoda stworzona przez Ewe Kujawe
i Marig Kurzyne)

Wsrod pierwszoklasistow przekraczajacych prog szkolny i1 rozpoczynajacych nauke czgsto
spotyka si¢ ucznidow, ktorzy borykaja si¢ z trudnosciami w opanowaniu podstawowych umiejgtnosci.
Uczniowie ci w wyniku wnikliwej obserwacji wskazuja na umiarkowane badz giebsze ryzyko
dysleksji. Metoda 18 struktur wyrazowych umozliwia nauczycielowi samodzielne prowadzenie zajeé
reedukacyjnych. Jest przeznaczona do pracy z dzie¢mi majacymi trudno$ci w nauce czytania i pisania.
Jest réwniez skuteczna w odniesieniu do dzieci, u ktorych wystepuje sprzezenie dysleksji
i dysortografii. Jednocze$ni ¢wiczy technike czytania i pisania. Polega ona na praktycznym
poznawaniu réznorodnych wyrazow uporzadkowanych w 18 zestawach ¢wiczen.

Kolejnos¢ poznawania wyrazéw podporzadkowana zostata zasadzie stopniowania trudnosci,
a wigc przechodzenia od wyrazéw najtatwiejszych do najtrudniejszych. Prezentowana metoda pracy
reedukacyjnej opiera si¢ na analizie sylabowo-gltoskowej wyrazow w powiazaniu z ich budowa
literowa. Nie uwzglednia struktury gramatycznej i stowotworczej. Postuguje si¢ materiatem stownym,
wprowadzajac pewne uproszczenia, aby pomoc przezwycigzy¢ trudnos$ci w nauce czytania i pisania.
Celem metody jest nauczy¢ automatycznego nazywania ksztattow, fonogramow (kombinacji liter)
oraz rozwija¢ zdolno$¢ umieszczania ich w odpowiedniej kolejnosci. Dlatego tez plan (obraz,
schemat) graficzny zgodnie z zapisem ortograficznym, a nie dzwigkowym stanowi podstawe¢ doboru
wyrazow do ¢wiczen.

Elementem réznigcym wyrazy zamieszczone w ¢wiczeniach sa sylaby. W kolejnych etapach
pracy zmienia si¢ ich struktura (budowa) jak i liczba. Wyr6znianie sylaby stanowi podstawe
proponowanej metody. Sylabizowanie przy czytaniu prowadzi do jego ptynnosci, eliminuje
gloskowanie, gwarantuje czytanie catosciowe. Przedstawiana metoda uczy dziecko wylacznego
postugiwania si¢ sylaba jako czastka slowa, ktore ma by¢ przeczytane lub napisane jako element
pisanej lub wypowiadanej sylaby. Aby dziecko miato jasny obraz tego jak zbudowane sa konkretne
wyrazy postugujemy sie kolorami:

#+ Czerwony dla samoglosek,

#+ Czarny dla spotglosek, a | ba | baca | ba-ca
+ Zielony dla oznaczenia sylab. ¢ | bl era | beoa
a|da|dama| da-ma a | pa pada| pa-da 0| bo | boso | bo-so
de |deko | de-ko e | pe | Peru | Peru y | by | byki | by-ki
o|do|domy| do-my O | PO | pory | po-ry i | bi |bije | bi-je
y [ dy [dymy | dy-m Py | pyta | py-ta
i|di|x xy xyx . 1y pi |pila | pi-ta uibu buty | bu-ty
u|du|duzy | du-zy u | pu|puka| pu-ka a | ba | baki | ba-ki
a | da |dasy | da-sy a | pa | paki | pa-ki ¢ be b@de bﬁ-de
¢ | de |deby | de-by e | pe | peki | pe-ki

Kaztly wyraz w tel metodzie i_BSl traktowany jako konkretny ukiad.
Latoienia metody:

czastke pisana odpowiadajaca wymawianej sylabie rowniez nazywamy sylaba,

sylaba sktada sig¢ z liter,

sylaba 2,3,4 literowa sktada si¢ z 2,3,4 liter lub o jedna wigcej w przypadku dwuznakow,

w schematach graficznych czarne kétko zarezerwowane jest dla jednej litery lub dwuznaku,
sylaba otwarta konczy si¢ samogloska,

sylaba zamknigta konczy si¢ spotgtoska.
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w metodzie 18 struktur wyrazowych stosuje sie nastepujace
techniki pracy:

graficzny schemat budowy wyrazoéw: zapoznajemy dziecko z budowa wyrazéw w danej
strukturze,

suwaki: eksponuja pewna grupe wyrazow o wspolnej czastce,

wprawki: dziecko czyta wyraz, zaznacza kolorem zielonym co druga sylabe, przepisuje wyraz
dzielac go na sylaby, czyta sylabami i pisze wg wzoru,

tancuchy sylabowo - wyrazowe: jest to szereg sylab oddzielonych myslnikami, sylaby te
tworza wyrazy czeSciowo nakladajace si¢ na siebie, ostatnia sylaba wyrazu jest zarazem
pierwsza nastepnego, jest ona wyrozniona np. przez pogrubienie,

#+ shuichowe i wzrokowe roznicowanie wyrazow podobnych dzwiekowo i graficznie: dziecko po
przeczytaniu i analizie wyrazéw rézniacych si¢ tylko jednym elementem wpisuje je do
odpowiedniej rubryki w tabeli,

= ++ &

+ wyszukiwanie krotkich stow w dtuzszych wyrazach,
#+ tworzenie nowych wyrazow z wybranych liter i sylab wyrazow, ktore zilustrowano,
#+ rozsypanki wyrazowa — zdaniowe: zadaniem dziecka jest utozenie zdania z podanych
Wyrazow,
00 00

1 sylaba 2 sylaba

wyraz

Suwaki z litera a.

ma | ra-ma ma | mama ra
ra da | ra-da ma ta | mata fa ta
ta | ra-ta sa | masa wa
na | ra-na ta | mala ma
= Aca ra-ca maépa mapa da§ta
—sa | ra-sa T—ca | maca ta /
\fa ra-fa \ch a | macha cha

1 2 sylaby

+ zagadki: pojawiaja si¢ one w 0smej strukturze wyrazowej, gdzie sylaby zawieraja juz grupy
spolgtoskowe, wyrazy w tekscie zagadki podzielone sa na sylaby, nieznane dziecku stowa
obwiedzione sa niebieskim kotkiem, dziecko czyta zagadke z pomoca lub samodzielnie,
powtarza jej tekst i sylabami wpisuje rozwigzanie,

czytanie zdan i pisanie ich z pamigci: zdania wystepuja w formie drukowane;j,

pisanie ze stuchu zdan o omawianej strukturze.

Lol o

Lancuch sylabowo-wyrazowy.

ka — wa|— (ta,— ,cah—ﬁj}—gpg—!ra — da; — ma,— ma
1 - 3 3 a '3 6 7 g 9 10

fo,—ma, —ypa —da—ta,
11 12 13 14

tu — bij — e — wa) — e ici,— cho; — ldg',_Ld_al
1 2 3 r 5 g g 9 10

!je — my|— lli.—;czyl—ﬂj&_ 8y, —czy,—ta,
11 12 13 14 15 16 17 18
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Sposob nrzyporzadkowania wyrazow do 18 struktur:
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Zaslosowanie metody 18

Wyrazy dwusylabowe typu: ko-ty, my-szy, cha-ta,
Wyrazy wielosylabowe typu: lo-ko-mo-ty-wa, ma-ry-na-rze,
Wyrazy jednosylabowe typu: kot, kosz, czek,

Wyrazy dwusylabowe typu: re-bus, le-karz, sza-lik, 'll.“—.—,!’ St
4 wi€ Syla

Wyrazy dwusylabowe typu: but-ka, chat-wa, licz-ba,
Wyrazy dwusylabowe typu: par-kan, tap-czan, kasz-tan,
Wyrazy wielosylabowe typu: wyw-rot-ka, cza-pecz-ka,
sza-chow-ni-ca,

Wyrazy jednosylabowe typu: jest, bank, czort,

Wyrazy jednosylabowe typu: trzy, szta, dwa,

Wyrazy dwusylabowe typu: kra-ta, trzy-ma, ska-cze,
Wyrazy dwusylabowe typu: mty-nek, dwo-rzec,

Wyrazy jednosylabowe typu: staw, chrzan, groch,
Wyrazy dwusylabowe typu: stom-ka, szczot-ka, star-szy,
Wyrazy dwusylabowe typu: kras-nal, czwar-tek, kroch-
mal,

Wyrazy jednosylabowe typu: szkrab, wschod,

Wyrazy jednosylabowe typu: kleks, wrzask, T T
Wyrazy o zréznicowanej strukturze sylabowej, np. ko-

biat-ka ze spotgtoskami migkkimi,

Wyrazy o réznej liczbie sylab, o zréznicowanej budowie.

strukiur wyrazowych

Omawiana metoda Nrzydaina jest:

na etapie przechodzenia do ¢wiczen na materiale literowym, majacym na celu nauczenie
dziecka techniki czytania i pisania;

do pracy z dzie¢mi, ktdére w ogole nie czytaja (ich czytanie - to znieksztalcone gloskowanie
bez dokonywania syntezy i bez rozumienia treSci stowa) i nie pisza (pisanie - to bezsensowne
"zlepki" literowe);

do pracy z dzie¢mi, ktére opanowaly technike czytania i pisania na niezadawalajacym
poziomie;

w pracy z dzie¢mi majacymi trudno$ci o charakterze dyslektycznym lub dysortograficznym,
takze przy sprzezeniu z dysgrafia, ale rowniez w przypadkach wystgpowania wszystkich form
zaburzen jednocze$nie.

Zatem metode t¢ mozna stosowac¢ w pracy z dzieCmi majacymi trudno$ci w czytaniu i pisaniu

0 charakterze dyslektycznym, dysortograficznym lub dysgraficznym, na dowolnym etapie
zaawansowania dziecka w opanowaniu tych technik i niezaleznie od rodzaju zaburzen funkcji
percepcyjno - motorycznych, lezacych u ich podtoza.

OPRACOWALA: Malgorzata Budziosz
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NAUKA CZYTANIA METODA SYMULTANICZNO — SEKWENCYJNA WG JADWIGI
CIESZYNSKIEJ

Jadwiga Cieszynska - psycholog — logopeda, doskonata terapeutka dzieci niestyszacych,
autystycznych, dyslektycznych. Jest nie tylko doswiadczonym praktykiem, ale takze wybitnym
naukowcem. Liczne rozprawy, publikacje oraz lata badan nad skuteczna metoda nauki czytania
zaowocowaly w 2008 roku nominacja profesorska. Jest kierownikiem Pracowni Logopedycznej
w Katedrze Logopedii i Lingwistyki Edukacyjnej IFP Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
autorka znanej i lubianej przez dzieci serii ksiazeczek do nauki czytania ,,Kocham czyta¢”.

WSTEP

O tym, jak bedzie przebiegata nauka czytania, decyduje poziom rozwoju psychofizycznego
i spoteczno - emocjonalnego dziecka. Na przebieg tego procesu ma takze wpltyw poziom rozwoju
wielu funkgji, takich jak:

sprawno$¢ motoryczna (motoryka duza, mata),
percepcja wzrokowa,

percepcja stuchowa,

umiejetnosei jezykowe,

operacje myslowe,

pamigg.

ANANANANA N

Zaburzenie rozwoju w obrebie jednej z tych funkcji moze sta¢ si¢ przyczyna trudnos$ci
w czytaniu i pisaniu. Obecnie wzrasta populacja dzieci o nieharmonijnym lub opéznionym rozwoju,
dla ktorych opanowanie umiejetnosci czytania i pisania staje si¢ duzym problemem i zarazem
wyzwaniem. Utrzymujace si¢ przez dtuzszy czas trudno$ci w czytaniu i pisaniu sa przyczyna stabych
wynikéw w nauce, prowadza do obnizenia samooceny, braku wiary we wiasne sily i zaburzen
emocjonalnych.

Dzieci, u ktorych w wieku przedszkolnym obserwuje si¢ opdzniony rozwoj mowy, wady
wymowy, zaburzenia lateralizacji, beda mialy trudno$ci w opanowaniu czytania (zwlaszcza ze
zrozumieniem), pisania oraz w swobodnym postugiwaniu sie jezykiem.

Opracowana przez Jadwige Cieszynska metoda nauki czytania moze by¢ wykorzystana
w pracy z dzieckiem dyslektycznym, z dzieckiem niestyszacym, z alalia, dyslalia oraz z dzieckiem
o0 obnizonej sprawnosci intelektualnej i autystycznym.

Mozna ja rowniez wykorzystywaé we wczesnej nauce czytania w wieku przedszkolnym dla
dzieci rozwijajacych si¢ prawidtowo.

Glownym zatozeniem w tej metodzie jest czytanie sylabami, poniewaz sa one podstawowa
jednostka w procesie percepcji. Sylaby, ktore dziecko poznaje, staja si¢ wzorem do odczytywania
nowych wyrazéw. W metodzie tej dla dziecka w wieku przedszkolnym stosuje si¢ tylko wielkie litery
drukowane, co umozliwia przeprowadzenie analizy i syntezy wzrokowej. Dla dzieci w wieku
szkolnym zaleca si¢ wprowadzanie wielkich i matych liter. Mate litery wprowadza si¢ dopiero po
opanowaniu przez dziecko liter wielkich. Kolejno§¢ wprowadzanych liter jest zgodna z kolejnoscia
nabywania jgzyka w procesie rozwoju. Jezyk pisany jest wtorny do mowionego, dlatego zachowanie
kolejnosci rozwojowej mowy w czytaniu pomoze dzieciom z deficytami rozwojowymi w nauce

ETAPY NAUKI

Nauka czytania dzieli si¢ na 5 etapow. Kazda kolejna liter¢ wprowadza si¢ wedtug zasady:
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powtarzanie (za nauczycielem),

rozumienie (wskazywanie przeczytanej przez nauczyciela sylaby),
3. nazywanie (samodzielne czytanie).

N =

1. Powtarzanie.

Nauczyciel odczytuje gloski, a dziecko je powtarza. Aby ufatwi¢ proces zapamigtywania,
nalezy zwroci¢ uwagg dziecka na uktad ust podczas wymawiania poszczegolnych samoglosek. Nalezy
tez postuzy¢ si¢ ruchowa wizualizacja (np. Y — uniesione rece, I — palec na nosie obrazujacy kropke
nad i).

2. Rozumienie (réznicowanie).

Dorosty wskazuje samogtoske, a dziecko ja odczytuje lub odwrotnie — dorosty wymawia
samogloske, a dziecko ja wskazuje. Jesli uczacy si¢ ma trudnosci z rozpoznaniem litery, mozna
podpowiedzie¢ mu, wykorzystujac wizualizacje ruchowa lub eksponujac uktad ust podczas realizacji
gloski. Pozwalamy dziecku samodzielnie doj$¢ do rozwiazania. Prof. Cieszynska podkresla, ze:
»~Aktywnos¢ wlasna zakonczona sukcesem jest koniecznym warunkiem utrwalania $ladéw
pamigciowych, wzbudza motywacj¢ do kontynuowania dziatania. Samodzielne dochodzenie do

rozwiazania zadania buduje wiar¢ we wilasne mozliwosci. Bez pozytywnych emocji trudno jest
optymalizowa¢ proces nauczania czytania.”

3. Nazywanie (czytanie).
Na tym etapie realizujemy zamiang rolami: raz dziecko uczy dorostego, a raz dorosty dziecko,
np. uczen odczytuje samogloski lub nazywa przedstawione na ilustracjach sytuacje, natomiast

terapeuta wskazuje odpowiednig liter¢. Zamiana rél powoduje, ze maluch chetnie powtarza gloski, aby
uczy¢ dorostego, przy okazji w sposob zabawowy utrwala swoja wiedzg.

[ etap - od samoglosek do sylaby otwarte

Czytanie rozpoczyna si¢ od samogtosek prymarnych: A, U, | wypisanych na kartonikach.
Kartonik z litera U ma z drugiej strony wypisana litere O.

Dziecko powtarza litery odczytywane przez nauczyciela. Potem wskazuje odpowiednie litery
czytane przez nauczyciela. Na koncu samodzielnie czyta, a nauczyciel wskazuje. Wazna jest
przemiennos$¢ rol.

Nastgpnie wprowadzamy samogloski sekundarne: O, E, Y.

Czytanym samogltoskom towarzysza rysunki ust.

Na tym etapie poczatkowo dziecko czyta pojedyncze litery, potem sekwencje tych samych
liter AAA, EEE, OOO, a na koncu sekwencje roznych samoglosek

YIE, UAL
Po opanowaniu samogtosek wprowadzamy czytanie sylab otwartych ze spotgtoskami P i M:

PA PO PU PO PE PY PI
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MA MO MU MO ME MY MI

wedtug zasad obowiazujacych przy czytaniu samoglosek.

Podczas czytania sylab dziecko rozwija swoja $wiadomos$¢ fonologiczna, konieczng do
samodzielnego czytania tekstow.

Jest to etap stopniowego przechodzenia od czytania globalnego (symultanicznego), w ktérym
bierze udziat prawa potkula mdézgu, do czytania analitycznego (sekwencyjnego) lewopotkulowego.

Wielokrotne powtérzenia umozliwiaja dziecku nauczenie sig¢ stuchowego i wzrokowego
réznicowania liter.

Na tym etapie wprowadza si¢ jeszcze litery L i T

LA LO LU LO LE LI

TA TO TU TO TE TY

oraz globalne czytanie imion bliskich 0s6b z dobieraniem podpisow do zdje¢.

Po opanowaniu sylaby LA czyta si¢ imiona ALA, OLA, ULA, ELA wedlig schematu -
samogloska + sylaba otwarta LA.

Etykiety z imionami dzieli si¢ na sylaby i ponownie tworzy wyrazy z sylab.

Po utrwaleniu spoétgtosek P, M, L, T dziecko wyszukuje wypowiadane przez nauczyciela odpowiednie
sylaby w zestawie, zawierajacym wszystkie poznane litery.

Il etap - od sylaby otwarte do pierwszych wyrazow

Na tym etapie buduje si¢ wyrazy z poznanych sylab. Wychodzi si¢ od globalnego czytania
wyrazOw 1 rozumienia ich znaczenia, a potem zwraca uwagg, z jakich sylab sig one sktadaja. Wspolnie
z dzieckiem rozcina si¢ wyrazy na sylaby i ponownie z sylab uklada wyrazy MAMA, LALA,
LATO, TOLA.

Na tym etapie wprowadzamy spotgtoski K i S
KA KO KU KO KE Kl
SA SO SU SO SE SY

Dziecko czyta w sposob losowy wszystkie poznane sylaby - chodzi o czytanie caloSciowe
i zwigkszenie tempa czytania.

Wprowadzamy takze czytanie wedtug schematu - samogtoska: sylaba otwarta
APA OPO UPU EPE YPY IPI

APE OPE UPE YPE IPE

EPA EPO EPU EPY EPI

APO UPO itd.
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Cwiczymy czytanie dwoch sylab otwartych dobranych przypadkowo
MAKA LOPE MIKA MEKO itp.

Po utrwaleniu tych sylab, czytamy wyrazy 2-, 3-, 4-sylabowe, ze zrozumieniem. Nie wprowadza si¢
jeszcze wyrazow jednosylabowych, ktorych czytanie sprawia dzieciom dyslektycznym trudno$ci

SALA LATO KOTY MAKI SUMA

LUPA POLA MISA MOLE OKO OSA

[T etap - czytamie sylab zamknietych:

Wprowadzamy czytanie opozycji - sylaba otwarta : sylaba zamknigta

PA PO PU PO PE PI PY

AP OP UP OP EP IP YP

Czytajac te sylaby, dziecko samodzielnie odkrywa ich struktur¢. Najpierw czyta ono tylko sylaby
zamknigte,

a potem zestawy ztozone z sylab zamknigtych i otwartych ulozonych w przypadkowej kolejnosci

MA OP AS EK MU LY AM IT

YM SA KO SU AT IL PE KA

Wszystkie sylaby zamknigte tworza nowy zestaw stuzacy do globalnego czytania
(zautomatyzowanego).

Nastepnie ¢wiczymy czytanie dwoch sylab zamknigtych razem

APOM OPAM UPEM EPUM.

IV etap — czytanie nowych sylab otwartych 1 zamknigtych

Wprowadzamy kolejne litery wedlug nastepujacej kolejnosci:

BA WA DA JA DZA RA
ZA GA ZA RZA DZA
CHA HA CA SZA

NA FA LA CZA

Dwuznaki ch i rz wprowadzamy réwnoczesnie z h i z.
Wszystkie dwuznaki zakreslamy kotkiem, informujac dziecko, ze wymawiamy je jako jedna gloske.

Wykorzystujac juz znane dziecku sylaby, mozemy z nich budowac¢ wyrazy.
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Cwiczenia te przygotowuja do czytania ze zrozumieniem, usprawniaja analize oraz synteze wzrokowa
i shuchowa.

Nastepnie wprowadzamy sylaby wedtug schematu - spotgloska : samogloska: spotgtoska

LIK BOT BAT TAK LOS

Dziecko wyszukuje wérdd nich wyrazy majace znaczenie.

Po opanowaniu czytania wyrazow jednosylabowych wprowadzamy spoétgltoski migkkie

NIA NIO NIU NIE NI ACIA OCIO UCIU ECIE YCI ICI

AN ON UN EN IN YN ZIA ZIO ZIU ZIE

ANIA ONIO UNIU ENIE INI YNI AZ 02UZ EZ YZ 1Z

SIA SIO SIU SIE AZIA 0ZIO UZIU EZIE YZI 1ZI

AS OS US ES IS YS DZIA DZIO DZIU DZIE

ASIA 0SO USIU ESIE YSI ISl ADZ ODZ UDZ EDZ YDZ IDZ

CIA CIO CIU CIE ADZIA ODZIO UDZIU EDZIE YDZI
IDZI

AC OCUCEC YC IC

W czasie tych ¢wiczen dziecko zapoznaje si¢ ze sposobem zapisywania spotgtosek migkkich
przed samogloska i na koncu wyrazu.

Po utrwaleniu spotgtosek migkkich wprowadzamy samogtoski nosowe A iE.

Nalezy przygotowac list¢ wyrazow do czytania globalnego, w ktorych A i E znajduja si¢ przed
spotgtoskami  pototwartymi,  zwarto-wybuchowymi,  dwuwargowymi, zwarto-szczelinowymi,
tylnojezykowymi
LLBPTDCDZCZCDZKG
WZIAL ZEBY KAPIEL BEDE
PACZEK PIEC LAKA

Po zakonczeniu tego etapu mozna dopiero wprowadza¢ wyrazy z grupami spotgloskowymi.
W tym celu w czytaniu wykorzystujemy okienko do otwierania kolejnych sylab w wyrazie, tak aby

dziecko widziato tylko 1 sylabg, a spolgtoski u zbiegu sylab byty rozdzielone.

Zostal przygotowany zestaw wyrazow bardzo trudnych, tak, aby dziecko wielokrotnie je
odczytujac, nauczyto sig czytac je globalnie. Sa to np.:

JEST DWA TRZY DLA STOI KTO

LIST MOST STUKA KLOCKI STOL
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STAD PTAKI DROGA PROSTO ZNA

SPORT TRUDNO TORT CHLEB SZKOLA

LEKCJA PRACA

V etap - samodzielne czytanie tekstow

Uktadajac teksty do czytania, nalezy kierowaé si¢ pewnymi kryteriami. Muszg by¢ one
ciekawe, dotyczy¢ codziennych przezy¢ dziecka. Maja one stuzy¢ przezwyciezaniu oporow dziecka
wobec czytania, rozbudza¢ w nim ciekawos$¢ i rozwija¢ przekonanie, ze potrafi dobrze czytac.

Wedhlug G. Domana (cytat za J. Cieszynska): ,,Kazde dziecko niezaleznie od wieku i stopnia
uszkodzenia powinno uczy¢ si¢ czytaé, bo w ten sposob tworzy swoja inteligencije”.

U dzieci z deficytami stuchu, autyzmem, o obnizonej sprawnosci intelektualne;j,
z zaburzeniami mowy, nauka czytania wspomaga terapi¢ i wptywa na poprawg artykulacji.

Dzieci, u ktérych obserwuje si¢ nieharmonijny rozwoj psychomotoryczny, badz op6znienie
rozwoju, powinny by¢ przed nauka czytania i pisania objgte ¢wiczeniami, majacymi na celu
wyrownanie badz zniwelowanie istniejacych deficytow.

Dlatego przed rozpoczgciem nauki czytania, a takze przez caly czas jej trwania prowadzi si¢
¢wiczenia wspomagajace, takie jak:

¢wiczenia duzej i matej motoryki, praksji oralne;j,
¢wiczenia analizy i syntezy wzrokowej i stuchowe;j,
¢wiczenia utrwalania kierunku od lewej do prawe;j,
¢wiczenia operacji myslowych (klasyfikowanie,
szeregowanie, rozwijanie myslenia symbolicznego i
przyczynowo-skutkowego),

¢wiczenia pamigci symultanicznej i sekwencyjne;j.

AN N N N N NN

Cwiczenia powinny uwzglednia¢ material tematyczny i atematyczny (abstrakcyjny).
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Lalacniks

Polecenie:

Nauczyciel rozpoczyna nauke czytania od wprowadzenia samoglosek. Postepuje
wedlug zasady: powtarzanie, rozumienie, nazywanie, ktorg stosuje do kazdego
nowo poznanego materiahi. Najpierw nauczyciel czyta uczniowi samogloske

i prosi go o jej powtdrzenie (1), epnie sprawdza n ienie i prosi dziecko
o wskazanie przeczytanej samogloski (2). Na koniec dziecko samodzielnie czyta
samogloski(3).
1. Powtarzanie.

Nauczycielmowi:

—A (dziecko powtarza), U(dziecko powtarza), /(dziecko powtarza).
2. Rozumienie.

Nauczycielmowi:

—Gdziejest A? (dziecko pokazuje). Gdzie jest I? (dziecko pokazuje).
3. Nazywanie.

Nauczyciel mowi:

— Przeczytaj (nauczyciel pokazuje samogloske).

Strony pochodza z zestawu Moje sylabki cz. 1, Wydawnictwo WIR 2008,

Polecenie

Po uprzednim rozcigeiu kartki wzdhuz z nej linii 1 kladzie na stole trzy
obrazki ze zwierzetami. Dziecko otrzymuje wymzy diwigkonadladowcze, czyta je
i pﬂypm?adkomje do obrazkow zwierzat. Nasigpnie terapeuta kladzie na stole kartki
znapisami, a dziecko przyporzagdkowuje im odpowiednie rysunki.

Prowadzaey zajecia powinien za kaidym razem zmienia¢ zestawy rysunkéw, aby
dziecko nienauczylo sigich na pamigé.

Nauczyciel rozkladarysunki oraz kartki z napisami i mowi:

— Przeczytaj (nauczyciel pokazuje wyrazenie KOKO). Gdzie to bedzie? (dziecko kladzie

kartke z napisem pod rysunkiemkury).

- P!’szfaj (nauczyciel pnkazuje wyrazemeM[AU) Gdzie to bedzie? (dziecko kladzie
podry

kartke
Nauczyclel kladzie kaﬂk: z namsamt podaje dziecku kolejno obrazki zwierzat
imowi:

— Gdzie to bedzie ? (dziecko szuka wladciwej kartki znapisemi kladzie obok rysunek).

Przykladowe strony pochodzy z zestawu Moje sylabki cz. 1, Wydawnictwo WIR 2008.

RYSOWANIE — NASLADOWANIE SEKWENCJI
MATERIAL TEMATYCZNY

Instrukeja dla nauczyciela:

Polecenie dla dziecka:

Wydawnictwo WIR, Krakéw 2008,

Zadaniem dziecka jest odtworzenie sekwencji poprzez przerysowanie elementéw. Cwiczenie to usprawnia (oprocz umiejetnodci
tworzenia sekwencji), takze koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, matg motoryke oraz pdiniejsza umiejgtnosé poshugiwania sig
symbolami (gléwnie literami). Przed rozpoczeciem rysowania dziecko musi nazwaé elementy tworzace sekwencjg, aby
nauezyciel mial pewnosé, ze uczen rozpoznaje schematy.

— Te jabluszka (pilki, auta...) narysowal Pan Tomek. Na dole, pod spodem, narysuj tak samo jak on. Pamietaj o kolorach.

Przykladowe strony pochodzy z zestawu Szeregi i sekwencje wehodzacego w sklad serii pomocy Stymulacja i terapia.

Bibliografia:

OPRACOWALA: Matgorzata Budziosz

1. Cieszynska J.: , Kocham uczy¢ czyta¢. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli”. Wydawnictwo Edukacyjne, Krakow

2008

2. Cieszynska J.: ,,Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdziata¢ dysleksji”. Wydawnictwo Naukowe Akademii

Pedagogicznej, Krakow 2001

3. Cieszynska J.: ,,0d stowa przeczytanego do wypowiedzianego”. Wydawnictwo Naukowe Akademii

Pedagogicznej, Krakow 2001
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JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?

Zyjemy w czasach, kiedy stres dotyka kazdego z nas.
Umiejetnos¢ radzenia sobie z nim posiada niewielu, wigc
skazani jesteSmy na jego negatywne skutki. Czujemy sig
zmeczeni, jesteSmy nerwowi, doswiadczamy bolow glowy,
zaburzen pamigci, mamy klopoty ze snem, jesteSmy
rozdraznieni, czujemy niepokdj. Tabletki, alkohol i wiele
innych metod, ktérymi préobujemy sobie radzi¢ ze skutkami
nadmiernego stresu daja tylko chwilowa ulge, bo w
rzeczywistosci ich pomoc jest tylko pozorna. Nieliczni,
ktorzy maja czas i1 pieniadze moga sobie pozwoli¢ na
fachowa pomoc i to pod warunkiem, ze uswiadamiaja sobie

prawdziwa przyczyng swoich klopotow. Wigkszo$¢ z nas

http://www.tadeuszpieta.pl/2012/03/podswia
cierpi w milczeniu majac nadzieje, ze kiedy$ to si¢ zmieni, domosc-a-zdany-egzamin/

ale nadzieje te sa zludne. Z czasem jest jeszcze gorzej,

nadmierny stres przyjmuje posta¢ chroniczna prowadzac do powaznych zaburzen zdrowia. Jedna
z podstawowych reakcji naszego ciata na stres jest wzrost napigcia migsniowego. W wyniku stresu
oddech ulega splyceniu i przys$pieszeniu oraz pojawiaja si¢ w nim napigcia. Oddech jest odbiciem
naszych stanow emocjonalnych i zaburzenia oddechu odbijaja si¢ na naszej réwnowadze
emocjonalnej. Stres uposledza nasze funkcje psychiczne. Kazdy z wlasnego do$wiadczenia wie, jak
stres wptywa na nasze funkcjonowanie psychiczne — hie mozemy sobie przypomnie¢ waznych rzeczy,
mamy problemy z wystowieniem sig, logicznym mys$leniem, koncentracja, nie panujemy nad naszymi
reakcjami, emocjami itp. Wzrost poziomu niepokoju, nerwowo$¢ i nadmierne reakcje emocjonalne sa
najtatwiej dostrzegalne. Podstawowa metoda pozwalajaca nam na biezaco likwidowac skutki stresu
jest relaksacja. Relaksacja nie jest rzecza trudna, ale jak wszystkiego trzeba si¢ jej nauczyc.
Podstawowa zasada i celem relaksacji jest uwolnienie ciata od napig¢ migsniowych i osiagnigcie stanu
wyciszenia, w ktérym nasz organizm wypoczywa, harmonizuje si¢, odSwieza swoja energi¢ i powraca
do normy. JesteSmy w stanie wyeliminowaé stres, dlatego kazdy powinien zna¢ sposoby, aby
ograniczy¢ jego negatywne skutki oraz w miar¢ mozliwosci zredukowa¢. Stres ma wplyw na nasze
codzienne zachowanie oraz na zmiang sp osobu myslenia. Bardzo czgsto stres jest wywotywany
poprzez negatywne mySlenie. Jesli interpretujemy nowa sytuacj¢ mys$lac "Na pewno sobie nie
poradzg", wtedy istnieje znacznie mniejsza szansa na efektywne zadziatanie, niz gdy postrzegamy
nowa sytuacje jako taka, z ktéra mozna sobie poradzi¢. Sa dwa rodzaje radzenia sobie ze stresem.
Pierwszy polega na rozladowywaniu negatywnych emocji a drugi na pozytywnym mysleniu oraz
ograniczaniu sytuacji stresujacych. Jest kilka zasad, sprawdzonych, klasycznych sposobow na
zmniegjszenie odczuwanego stresu. Przede wszystkim nalezy pozna¢ swoj organizm i psychike, zeby
moc wiedzie¢ o czym chce nas poinformowaé. Poza tym aktywno$¢ fizyczna doskonale wptywa na
samopoczucie, a co za tym idzie relaks, czyli brak stresu. To samo tyczy si¢ zdrowego trybu zycia
(odzywianie, sen). Zajmowanie si¢ w ciagu dnia rzeczami, ktére wplywaja na nas pozytywnie jest
jednym ze sposobéw odstresowania. Tak samo dziata stuchanie ulubionej muzyki, zabawa ze
zwierzgtami, czytanie ksiazek. Kazdy ma wilasny, sprawdzony sposob, ktory przynosi mu ulge.
Akceptacja siebie, umiejg¢tnos¢ mowienia ,,nie”, optymizm i1 wiara w siebie moga tylko pomoc.
Cztowiek zadowolony z zycia bedzie stabiej odczuwat stres i wyjdzie z mniejszymi Stratami z sytuacji
kryzysowych. Podsumowujac, mysle, ze kazdy kto chwilg zastanowi sig¢ i przyjrzy sobie, znajdzie
odpowiedni sposob by pokona¢ wlasny stres.

OPRACOWALA: KATARZYNA MLEODAWSKA
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POZYTYWNA DYSCYPLINA

Wszechstronne ksztattowanie osobowosci wychowanka, uczenie
zachowah  zgodnych z  obowiaqzujacymi  normami,  rozwijanie
odpowiedzialnosci za swoje czyny oraz ksztattowanie prawidtowych relacji
miedzyludzkich - to gtéwne cele wychowania. W realizacji tych celow
niezwykle wazna jest tzw. pozytywna dyscyplina oraz wychowanie

emocjonalne dzieci.

Dzieci trzeba nauczyé samodyscypliny, odpowiedzialhego
zachowania; potrzebna jest im pomoc w hauczeniu sie, jak dawaé sobie
rade z obowiazkami i wyzwaniami stawianymi przez zycie. Dzieci powinny
zostal wyposazone w site, ktéra pozwoli im sprostaé wymaganiom

3 G stawianym przez szkote, grupe rowiesnicza, a pézniej przez doroste zycie.

Pozytywna dyscyplina i wychowanie emocjonalne pozwalaja uniknaé

zaréwno nadmiernej kontroli, jak i nadmiernej pobtazliwosci, a jednoczesnie skutecznie wpajaja
dzieciom zasady samodyscypliny, odpowiedzialnosci i wspdtpracy w rozwiazywaniu probleméw.

Wiele osob zywi przekonanie, ze system surowosci i kar jest skuteczny. Jednakze reakcje
dzieci na dlugotrwate stosowanie systemu kar moze przybraé forme jednego lub kilku z tzw.
,czterech kar":

1) rozzalenie (,dorostym nie mozna ufaé"),
2) rewanz (,ja jeszcze im pokaze"),
3) rebelia (,zrobie im na zto$¢, zeby udowodnié, ze nie musze postepowaé tak, jak cheq"),
4) rejterada (,wycofanie sie"), mogaca przybraé dwie formy:
a) chytros¢ (,nastepnym razem nie dam sie ztapac"),
b) zanizona samoocena (,jestem ztym cztowiekiem").

Ponadto, kiedy stosowana jest nadmierna kontrola, odpowiedzialnos¢ zostaje
przesunieta z dziecka na dorostego.

Z kolei dzieci wychowane pobfazliwie rosna w przekonaniu, ze Swiat jest im co$ winien.
Uczq, sie wykorzystywaé cata swojq energie i inteligencje na to, zeby manipulowaé dorostymi,
zmuszajac ich do spetniania swych Zyczeh. Spedzaja wiecej czasu prébujac uchyli¢ sie od
odpowiedzialnosci hiz rozwijajac swoje zdolnosci i niezalezno$é. Pobtazliwosé sprzyja
powstawaniu niezdrowej wspotzaleznosci, zamiast samodzielnosci i wspétpracy.

Pozytywna dyscyplina, czyli uprzejma stanowczosé, opiera sie na uporzqdkowaniu
wolnosci, ograniczonym wyborze, tj. ,mozesz wybieraé w granicach oznaczonych szacunkiem
dla innych". Nie wolno ba¢ sie stosowania dyscypliny w klimacie prawdziwego zaufania, mitosci,
choé wymaga to wysitku, konsekwencji, a hawet odwagi.

Dyscyplina nie moze byé skierowana przeciwko osobie, ale przeciw jej niewtasciwemu
zachowaniu:
- nalezy zachowaé delikatno$¢ w stosunku do zewnetrznego ,ja" dziecka, nigdy nhie traktujac je
lekcewazaco, wysmiewajac czy zawstydzajac;
- nalezy zachowa¢ réwnowage pomiedzy mitoscia a dyscyplina, wzajemna, wiasciwa wspétzaleznosé
tych dwéch czynnikéw wptywa na sukces wychowawczy.
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Przy stosowaniu pozytywnej dyscypliny nalezy pamietaé o nastepujacych zasadach:

- dzieci to istoty spoteczne, ich decyzje uzalezniane sq od tego, jak postrzegaja swoje relacje
z ludZmi, oraz uczué, ktére ludzie do nich zywig,

- zachowanie jest determinowane przez cel,

- podstawowy cel dzieci to przynalezel i by¢ waznym oraz mieé poczucie wspélnoty i rownego
traktowania,

- dzieci niegrzeczne to dzieci zniechecone,

- btad to znakomita okazja, zeby sie czego$ nauczyc.

Bardzo wazne jest psychiczne wspieranie dziecka. Jest to umiejetnos¢, ktéra dorosty
powinien nabyé, aby poméc dziecku, zwiaszcza temu, ktére ma problemy. Nalezy rozwijaé
w dziecku przekonanie, Ze potrafi wnieS¢ co$S wartoSciowego w 2ycie rodziny, grupy
i wptywaé na swoje reakcje. Kiedy dzieci sq przekonane, ze rozumiemy ich punkt widzenia,
bardziej licza sie ze zdaniem dorostego, chetniej wspdtpracuja przy rozwigzywaniu problemu.
Dzieci aktywnie zaangazowane w realizacje modelu wzajemnego szacunku i wspétpracy sprawnie;j
podejmujqa decyzje, maja zdrowy stosunek do siebie samych oraz chetniej przestrzegaja regut,
ktére pomagaty ustalié.

Nalezy zmotywowa¢ dziecko do poprawy, nie wywierajac przy tym negatywnego wptywu na
jego samoocene. Istotne jest wypracowanie ,odwagi bycia niedoskonatym": nalezy dazyé do
poprawy, nie do perfekcji. Oczekiwanie perfekcji jest nierealistyczne i bardzo zniechecajace
dla tych, ktérzy prébuja ja osiagnaé. Dziecko bedzie wolato wcale sie nie staraé, niz nieustannie
dodwiadczaé porazek, nie bedac w stanie sprosta¢ wymaganiom dorostych. Pozytywny stosunek do
btedu taczy sie bardzo $cisle ze sposobem tzw. ,3-P pomytek":

1. przyznanie sie - ,zrobitem btad",
2. pogodzenie - ,przepraszam",
3. poszukanie rozwigzania - ,spréobujmy razem zastanowié sie, jak naprawié sytuacje".

Traktujac btedy jak co$ ztego, czujemy sie bezwartosciowi, prébujemy sie bronié, osadzaé
i krytykowaé. Pozytywny stosunek do btedu w naturalny sposdb prowadzi do atmosfery, ktdra
sprzyja rozwiazywaniu problemu. Nie ma sensu szuka¢ rozwiazan w atmosferze wrogosci.

W pozytywnej dyscyplinie ogromnq role odgrywa motywowanie dziecka do poprawy.
Nalezy zwréci¢ tu uwage na wyksztatcenie u dziecka tzw. motywacji wewnetrznej, dzieki ktérej
podejmujemy jakie$ dziatania, aby poczué zadowolenie i satysfakcje z wiasnych dokonan. Jezeli
dzieci zacznq co$ robi¢ po to, by mogty czué¢ sie dumne ze swoich osiagnieé, nic ich przed
tym nie powstrzyma. Bedq tak postepowal nie tylko z wtasnej woli, ale tez z wielka ochota. Gdy
ponadto dorosli beda reagowaé pozytywnie na dziatania dziecka motywacja wewnetrzna bedzie
umachiana. W rozwijaniu i wzmachianiu motywacji dziecka, szczegdlng role odgrywaja: stosowanie
pochwat i zachet, opieranie sie na mocnych stronach dziecka, zadawanie pytan, angazowanie
i zachecanie do wspdtpracy.

Przydzielajac dziecku state obowiqzki /rodzice, nauczyciele/ powinnismy przestrzegac,
aby byty wykonane. Niepowodzenia omawiamy, sukcesy nagradzamy pochwata,

Ksztattujemy przy tej okazji cnote postuszenstwa.

OPRACOWALA: MARVLA BIALKIEWICZ
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SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY IIT

Czas trwania: 45 minut
Temat: Ksztaltowanie zrecznosci, zwinnosci, sily i rownowagi
z zastosowaniem obwodu stacyjnego

Cele:

Psychomotoryka: ksztattowanie sity, zwinnosci, rOwnowagi poprzez zabawy ruchowe
z szarfa.

Umiejetnosci: ¢wiczenia na taweczkach. Laczenie biegu, czworakowania i skoku
w zabawach.

Wiadomosci: prawidtowe oddychanie w czasie ¢wiczen. Wspotdziatanie w zespotach.
Bezpieczenstwo w czasie zabaw.

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Metody: zadaniowo-scista, zabawowo-klasyczna, nasladowcza
Przybory: taweczki, szarfy, pitki, krazki, laseczki drewniane
Formy: indywidualna, grupowa

Tok zajec¢
Ogniwa toku Sposob realizacji Uwagi
I czesé 1.Czynnosci 1.Zbidrka, powitanie, sprawdzenie stroju, gotowo$¢ do | Prawidlowa
5-10 min | organizacyjno- zajec. postawa ciata

porzadkowe

2. Podanie zadan | 2. Na dzisiejszych zajeciach bedziemy wykonywaé | Ksztattowanie

motywacja do ¢wiczenia z faweczkami, szarfami i innymi przyborami | zwinno$ci
¢wiczen z zastosowaniem obwodu stacyjnego. Wykonujac te
¢wiczenia doskonalimy zwinnos¢, zrecznose,

skocznos¢, site i rownowage.
Zwracajcie uwage na to, aby doktadnie i poprawnie
wykonywac¢ wszystkie polecenia.
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3. Stopniowa
adaptacja
organizmu do
wysitku

3. Zabawa o charakterze ozywiajacym: ,,Ogonki”.
Dzieci dzielimy na dwa zespoty. Jeden zespot zaktada
szarfg¢ z tylu za spodenki, czyli sa to ogonki. Drugi
zespot biega luznie po sali. Na sygnat prowadzacego
»ogonki” uciekaja, a partnerzy staraja si¢ zdoby¢ ich
szarfy. Po dwoch minutach nast¢puje zmiana rdl.
Wygrywa ten zespol, ktory zdobedzie wigcej szarf.

4. Zabawa o charakterze szybkosciowym: ,,Domki”.
Kazde dziecko (wiewidrka) ma swoj domek z szarfy.
Na sygnal nauczyciela wiewiorki opuszczaja swoje
domki i biegaja po sali. Na nastgpny sygnat wskakuja
do swoich domkow. Ilos¢ szarf jest zawsze o jeden
mniejsza od ogodlnej liczby dzieci bioracych udziat w
zabawie.

Szarfy odktadamy idac w szeregu.

5. Przeciaganie w parach. Dzieci ustawione w parach,
prawym bokiem do siebie z podaniem reki wewngtrznej
i Oparciem nawzajem nogi wewngtrznej. Na sygnat pary
przeciagaja si¢ , przy czym dozwolone sa roéznego
rodzaju zwody. Wygrywa rzad , ktoremu uda sig¢
przeciagna¢ wigcej uczestnikOw na swoja strong.
Mozna przeciagac si¢ prawa i lewa reka.

Ksztaltowanie
szybkosci

Ksztaltowanie
rownowagi, sity,
zwinnosci

II czesé
20-25
minut

Czgs$¢ gtowna
lekcji.

Ksztaltowanie cech

zrgeznoscel, sity i
roOwnowagi na
obwodach
stacyjnych

Opis stacji. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy.
Stacja | — przejécie po rozciagnietej lince z krazkiem na
glowie (zwinnos$¢).

Stacja Il — po$lizg w lezeniu przodem po taweczce na
krazku (sita, zwinnosc¢)

Stacja Ill — ustawienie w dwdjkach jeden za drugim.
Jedynka stoi z przodu z dwiema laskami (szarfami)
dwojka za nia w przysiadzie na krazku chwyta laski za
konce. Ciaganie si¢ ,,wozenie” po wyznaczonym terenie
z czg¢sta zmiang 1ol (sita).

Stacja IV — kozlowanie pitki slalomem migdzy
rozstawionymi choragiewkami (zwinnos¢, zr¢eznos$c)

Stacja V — przewr6t w przod z przysiadu podpartego do
przysiadu

Stacja VI - przeskoki zawrotne wzdluz taweczki
(skocznos¢). Unosimy wysoko biodra.

Cwiczenia na
obwodzie
stacyjnym

Zwrdci¢ uwage na
prace rak

Czuwac nad
bezpieczenstwem,
wspoétdziatanie z
partnerem

Kozlowanie reka
blizsza
choragiewki.

Asekuracja
nauczyciela

Odbicie obundz z
palcow.
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Il cze$¢ | Uspokojenie Uporzadkowanie ~ przyborow  przez  osoby | Wyciszenie

5 min. organizmu nieéwiczace. organizmu
Cwiczenia Rytmiczny marsz i bieg po obwodzie kota.
porzadkowe

Unoszenie rak do gory ze wspigciem na palcach.
Naprzemienne wdechy i wydechy powietrza.

Zabawa ,,Zgadnij kto miauczy”. Dzieci siedza na
obwodzie kota. Jedno dziecko nasladuje
miauczenie kotka, a pozostali zakrywaja twarz
rgkami. Nauczyciel wybiera dziecko, ktore
rozpoznaje, gdzie jest kotek.

Cwiczenia wyprostne.
Cwiczenia rozluzniajace.
Zbiorka
- Ocena ucznidow. Omowienie 1 ocena
wykonanych ¢wiczen na poszczegodlnych
stacjach.
- Pozegnanie uczniow.

OPRACOWALA: Jadwiga Grzy6
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SCENARIUSZ ZAJEC SWIETLICOWYCH

wZACHOWANIE PRZY STOLE” i ‘
1. Cel Ogolny: Wychowanek poszerza i utrwala wiedzg i -
umiejgtnosci Z zakresu savoir vivre przy stole. 1 l l
2. Cele szczegdtowe Wychowanek utrwala wiedzg z zakresu - A

zachowania przy stole zaréwno w roli goscia jak i
gospodarza, unika razacych uchybien wspoldziata w grupie 1 przestrzega zasad zdrowej rywalizacji.

3. Srodki dydaktyczne; Rekwizyty: talerzyki, sztuce, stoly, krzesta, jajka, serwetki, Sylwety jabtko,
marchewka, witaminy, szklanka z tyzeczka dtugopisy i 2 egzemplarze testu ,odtwarzacz muzyki
towarzyszace, nagrody, dyplomy.

4. Metody: inscenizacja, scenki, test, bieg z jajkiem, dziatania praktyczne podczas obiadu.

PRZEBIEG ZAJEC

=

Mala inscenizacja wiersza ,,Na stole".

2. Scenka,,Zle zachowanie "przy muzyce Kot i mysz” dzieci prezentuja: dtubanie w zebach widelcem,

oblizywanie noza, gloéne mieszanie ptynu w szklance, wiercenie si¢ na krzesle — pantomima.

Scenka ,,Dobre zachowanie” - pantomima

Podziat dzieci na 2 druzyny (odliczanie do 2), druzyng jabtka i druzyng marchewki, (sylwety jabtka

i marchewki) wylonienie kapitanow. Wspolne druzynowe rozwiazywanie Testu ,,Zachowanie przy

stole.

Dogrywka - uktadanie puzzli, (Zawsze myj rece przed jedzeniem - Nigdy nie wktadaj noza do ust)

Dogrywika — dodatkowe pytania problemowe.

Test sprawnosciowy - bieg z jajkiem na wiotkim plastykowym talerzu z serwetka na przedramieniu

(konkurencja druzynowa )

8. Podliczenie zdobytych punktéw i wytonienie zwycigskiej druzyny, wreczenie pamiatkowych
dyploméw, rozdanie jabtek uczestnikom, nagrodzenie zwycigskiej druzyny bukietami rzodkiewek.

9. Zbiodrka uczestnikéw, wylonienie najwazniejszych zasad, ktorymi trzeba si¢ kierowaé podczas
positku przy stole, rozwiazywanie sytuacji problemowych, odpowiedzi napytania uczestnikow.
Zaproszenie do wspdlnej zabawy przy piosence ,, Witaminki”

10. Zabawa z symboliczna witaming (dzieci kreuja ruch z papierowym rekwizytem)

P ow

No o

ZALACZNIK NR 1 - WIERSZ
Nastole
Whystepujq: Lyzka, Noz, Widelec, tyzeczka, dwoje Dzieci.
(Scenq teatrzyku jest stol nakryty obrusem. Na stole stojq talerze - gleboki i pod nim ptaski.
Pod stolem siedzi osoba, ktora mowi za Lyzke, Noz, Widelec i £yzeczke),

Lyzka: Pierwsza pojawiam si¢ na stole umiem je$¢ lody oraz kremy.
i gléwna, rolg gram w rosole.
A gdy sig skonczy moja praca, Noziwidelec: Szkoda, Ze tego nie umiemy!
gdy zupa jest zjedzona juz, Chociaz marzymy o tym skrycie,
do kuchni na talerzu wracam. nie dlanas takie stodkie zycie!
Lyzeczka: Juz po kompocie i deserach,
Noz i widelec: Czas na widelec i na néz! a co bedziecie robic teraz?
Wez mnie w prawa reke! Wez mnie w lewa reke!
Beda obie rece miaty z nas wyreke. Noziwidelec: Terazzmywanie bedzie w planie.
Spelnimy na piatke bojowe zadanie, Dzieci: No oczywiscie, ze zmywanie!
zmieciemy z talerza cale drugie danie. Widelec, tyzeczke, trzy talerze
do zmywania si¢ zabierze,
Yyzeczka: Teraznadeszla mojakolgj, widelec, tyzeczka, tyzka, tyzka, n6z
bo deser zjawil si¢ na stole. z tego stotu znikna juz! Widelec, tyzeczka, talerz
Umiem z kompotu towi¢ wisnie ptaski -dzigkujemy za oklaski! Widelec, tyzeczka,
tak, Ze na obrus sok nie prysnie, lyzka, néz znikamy w kuchni juz!

ZALACZNIK NR 2 - TEST

s~ Pomiis. = T
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1. Na obiad sa: bigos lub kluski czy tez jajecznica, jemy to:
a) nozem i widelcem,
b) samym widelcem.
2. Maly widelczyk stuzy do jedzenia:
a) ciasta,
b) salatek,
C) =ziemniakow.
3. Na obiad jest zupa i bigos z ziemniakami, po ktorej stronie potozysz widelec, nakrywajac do
stotu:
a) po prawej, tam gdzie tyzka,
b) po lewej stronie.
4. Ciocia czgstuje cig cukierkami migtowymi, ktorych nie lubisz, co powiesz:
a) nie chce ich,
b) nie, dzigkuje,
c) dlaczego to nie sa owocowe?
5. Podczas positku:
a) starasz sig siedzie¢ prosto i podnosisz tyzke z jedzeniem do ust,
b) schylasz si¢ i jesz tuz przy talerzu.
6. Na przyjeciu w domu lub restauracji widzisz przy swoim nakryciu pigknie utozona, ptécienna
serwetke. Co z nia robisz?
a) starasz sie nie zburzy¢ picknego utozenia, traktujesz to jako element dekoracyjnego stotu,
b) rozktadasz na kolanach.
7. Trzy,, magiczne stowa" to;
a) proszg, dzigkuja, przepraszam,
b) dzien dobry, dziekuje, do widzenia.
8. Siedzimy przy stole:
a) wyprostowani, nie mlaszczemy i nie siorbiemy,
b) wyprostowani, mlaszczemy i siorbiemy, \
C) przygarbieni, nie mlaszczemy i nie siorbiemy.
9. Mgce podczas positku:
a) znajduja si¢ na stole, lekko oparte o blat,
b) znajduja si¢ pod stotem, na kolanach.
10. Siadamy do stotu z:
a) czystymi rekami,
b) brudnymi rekami.
11. Konczac jedzenie sztucce ktadziemy:
a) rownolegle obok siebie na talerzu,
b) przeciwnie do siebie na talerzu,
c) obojetnie jak i gdzie.
12. Herbatg lub kawg mieszamy:
a) bezglosnie, wyjmujac z niej tyzeczke i ktadac ja na spodku,
b) glosno obijajac o brzegi szklanki lub filizanki, wyjmujac p6zniej tyzeczke,
c) bezglosnie, zostawiajac w $rodku tyzeczke.
13. Papierowa serwetka stuzy do:
a) wycierania ust i palcow,
b) ozdoby stotu.




ZAY ACZNIK NR 3 - DYPLOM

DYPLOM m

MISTRZ DOBRYCH MANIER

KATEGOWA
ZA CHO W ANIE PRZY STOLE

DILA

OPRACOWALA: Zofia Wysocka-Jarzyna
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SCENARIUSZ ZINTEGROWANYCH ZAJEC EDUKACYJNYCH DLA KLASY
TRZECIEJ

OSRODEK TEMATYCZNY: POLSKA I SWIAT

TEMAT: PODROZ PO EUROPIE

Uczen potrafi:
e wyrdznié srodki transportu kotowego, lotniczego i morskiego,
e zredagowac zyczenia,
e utozyc¢ puzzle i nazwac postac z obrazka
e  krotko scharakteryzowac panistwa nalezgce do Unii Europejskiej,
e wymienic¢ skfadniki popularnej potrawy wtoskiej.
Uczen zna:
e melodie i stowa hymnu oraz flage Unii Europejskiej,
e algorytmy dziatan pisemnych i stosuje je,
e  basnie H.Ch. Andersena,
e zasady dobrego zachowania,
e miejsce Polski w Europie.
Metody:
e rozmowa kierowana,
e (¢wiczenia praktyczne,
e  wizualizacja.
Formy:
e indywidualna,
e zbiorowa.
Srodki dydaktyczne:
e  klocki, puzzle w kopertach
e kaseta z nagraniami hymnodw,
e ilustracje z réznymi srodkami transportu,
e  karty pracy do samodzielnego uzupetniania,
e Dbilety podrdzne,
e kartoniki z hastem,
e gwiazdki.

Przebieg zajec
PRZYGOTOWANIE DO PODROZY.
1. Woystuchanie hymnu Unii Europejskiej
2. Ustalenie, skad uczniowie znajg ten utwor.
O jakim innym symbolu byta mowa na zajeciach? Jak wyglgda flaga Unii Europejskiej?
3. Przypomnienie hymnui flagi Polski
4. Utrwalenie rachunku pamieciowego i rozszyfrowanie tematu lekg;ji
Uczniowie uktadajg sylaby z wynikami rosngco:

PIE EU ZE RO PO DRO PO
47+46 18+58 72-16 99-15 34+34 25+19 13+24

Hasto: Podrdze po Europie

5. Bilet
Kazdy uczen po samodzielnym rozszyfrowaniu hasta otrzymuje bilet podrézny z zadaniami i trasg
podrézy (zatacznik 1)

6. Rodzaje srodkow transportu
Ustalenie, czym mozna podrdzowacd po Europie. Czy do wszystkich panstw mozna dotrzeé
samochodem lub pociggiem?
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7. Pogrupowanie srodkéw transportu na transport kotowy, lotniczy i morski
8. Ustalenie, ktére miasto jest stolicg Polski. Odszukanie Warszawy na mapie i kartach pracy.

PODROZ
1. Rozwigzanie zadania z karty i odszukanie, ktdre paristwo bedzie pierwsze na trasie podrdzy.
247+582
2. Ustalenie, ze kolejnym panistwem bedzie Francja. Uczniowie zaznaczajg na mapie-bilecie trase z
Polski do Franciji.
3. Wybrani uczniowie prezentujy zapamietane w trakcie zaje¢ informacje na temat Francji. Za
ciekawe wypowiedzi uczniowie sg nagradzani gwiazdkami.
4. Konkurs na utozenie puzzli z postacig Walta Disney "a Zwyciezca otrzymuje gwiazdke.
5. Rozwigzanie drugiego zadania z karty i odszukanie panstwa, ktére bedzie kolejnym etapem
podroézy.
943 -165
6. Ustalenie, ze kolejnym etapem podrézy bedg Niemcy. Uczniowie zaznaczajg na mapie-bilecie
trase z Francji do Niemiec.
7. Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat Niemiec
Za ciekawe wypowiedzi uczniowie sg nagradzani gwiazdkami.
8. Ustalenie, ze Niemcy sg narodem lubigcym porzadek.
9. Improwizacja ruchowa przy muzyce
Sprzatamy mieszkanie. Za wykonanie zadania uczniowie
otrzymuja gwiazdke.
10. Rozwigzanie trzeciego zadania z karty i odszukanie
panstwa, ktdére bedzie kolejnym etapem podrozy.
2076 : 6
11. Ustalenie, ze kolejnym panstwem bedzie Wielka
Brytania.
Uczniowie zaznaczajg na mapie-bilecie trase z Niemiec do Wielkiej Brytanii.
12. Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat Wielkiej Brytanii Za ciekawe wypowiedzi uczniowie s
nagradzani gwiazdkami.
13. Zapowiedz wizyty na dworze krélewskim
Udziat w ceremonii urodzinowej
Pogadanka na temat odpowiedniego zachowania na dworze krélewskim
14. Redagowanie zyczen z okazji urodzin krélowej Najciekawsze zyczenia sg nagradzane gwiazdkami
15. Rozwigzanie czwartego zadania z karty i odszukanie panstwa, ktére bedzie kolejnym etapem
podrozy.

276 x4
16. Ustalenie, ze kolejnym panstwem bedg Wtochy.
Uczniowie zaznaczajg na mapie-bilecie trase z Wielkiej Brytanii do Wioch.
17. Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat Wioch
Za ciekawe wypowiedzi uczniowie sg nagradzani gwiazdkami.
18. Wymienienie znanych potraw wtoskich
Ustalenie, z jakich sktadnikdéw robimy pizze, rissotto, spaghetti.
Za ciekawe wypowiedzi uczniowie sg nagradzani gwiazdkami.
19. Rozwigzanie pigtego zadania z karty i odszukanie panstwa, ktére bedzie kolejnym
etapem podrézy.
368+196
20. Ustalenie, ze kolejnym etapem wedréwki bedzie Dania. Uczniowie zaznaczajg na mapie-
bilecie trase z Wtoch do Danii.
21. Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat Danii
Za ciekawe wypowiedzi uczniowie sg nagradzani gwiazdkami.
22. Potaczenie tytutdéw basni Andersena

s Y ——
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Za prawidtowe potaczenie tytutéw uczniowie otrzymujg gwiazdke.

Dziewczvnka kaczatko
Ksiezniczka i kominiarczvk
Krélowa z zapatkami
Brzydkie na ziarnku grochu
Pastereczka Sniegu

23. Rozwigzanie szdstego zadania z karty i odszukanie panstwa, ktére bedzie
kolejnym etapem podrézy.
463x7
24. Ustalenie, ze kolejnym etapem podrdzy bedzie Szwecja. Uczniowie zaznaczajg na mapie-bilecie
trase z Danii do Szweciji.
25. Swobodne wypowiedzi ucznidw na temat Szwecji
Za ciekawe wypowiedzi uczniowie sg nagradzani gwiazdkami.
26. Quiz znajomosci lektury "Dzieci z Bullerbyn" Bezbtedne odpowiedzi nagradzane sg
gwiazdkami.
- W jakiej formie napisana jest ksigzka "Dzieci z Bullerbyn" - komiks czy pamietnik?
- Jaki zwyczaj zwigzany byt z nocg sylwestrowg - topienie otowiu czy lanie wosku?
- Jak miata na imie kura Bossego? (Albertyna czy Klementyna)
- Jakie drzewo rosto pomiedzy domami dzieci? (lipa czy akacja)
- W jaki sposdb Britta i Anna porozumiewaty sie ze sobg? (rzucaty kamieniami czy przesytaty
Powrdt do domu

Podsumowanie zajec
1. Uczniowie wymieniajg, jakie parstwa odwiedzity podczas podrézy.
Pokolorowanie flagi Unii Europejskiej
2. Wybdr super-Europejczyka
Bedzie nig osoba, ktdra zdobyta najwiecej gwiazdek.
3. Uczniowie zaznaczajg sfoneczkiem, wycieczka, do ktorego panstwa sprawita im najwiecej radosci i byta
najciekawsza.

Bilet podrozy po Europie Rozklad jazdy J
Wiochy 1104  Wielka Brytania 346 ‘
Niemcy 778  Dania564 \

\ Francja 829  Szwecja 3241 ‘
|

Stoneczko wyboru
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SCENARIUSZ SCENKI ODEGRANEJ PODCZAS KONKURSU ABC UNII
EUROPEJSKIEJ
»SCENKA O IRLANDII”

POSTACIE:

Skrzat LEPRIKON (zielony strdj, wielki kapelusz na gtowie, buty nie do pary), James Bond (garnitur,
ciemne okulary), Bono z zespotu U2(dzinsy, t-shirt, skorzana kurtka, ciemne okulary), Sw. Patryk-
patron Irlandii (zielony plaszcz, broda z waty, dtuga drewniana laska), dwoch gosci (z parasolami,
w zielonych koszulkach), dwojka turystow (kapelusze oraz okulary przeciwstoneczne, aparaty, mapy,
lornetka, parasole), kelner (spodnie, kamizelka, koniczyna w butonierce), gitarzysta, sufler, osoba
do obstugiwania komputera.

REKWIZYTY:

prezentacja o Irlandii (zdjgcia z opisami), filmiki (hurling, wyscigi konne), stoliki i krzesta dla gosci,
serwetki, szklane dekoracje z napisami ,,Buy me, I’m Irish”, kubek z duzym napisem ,,Made in
China,” parawan jako $ciana w restauracji, a na nim menu z typowymi irlandzkimi positkami,
koniczynki oraz plakat zespotu irlandzkiego U2, okno otwierane na zewnatrz, stojak z rzutnikiem
(jako telewizor), kosz z ziemniakami, cebula, kalarepa, flakon z zywa koniczyna, papierowe
koniczynki dla wszystkich aktorow, parasole, nale$niki, stroje dla poszczegolnych postaci.

PRZEBIEG

Bar. Na stolikach serwetki zrobione na szydetku oraz szklane wyroby z duzymi napisami ,,Buy me,
I’m Irish.” Parawan z menu, oraz przypigta czterolistnag koniczyna i plakatem zespotu U2. Kosz
z warzywami, flakon z koniczyna. Orkiestra gra przez chwilg (ewentualnie muzyka irlandzka z ptyty).
Przy stolikach siedza: Sw. Patryk oraz Bono z zespotu U2.

Dwoch gosci wechodzi do restauracji z parasolami. Sktadaja parasole. Jeden mowi: ,,Patrz, znowu leje
jak z cebra, a dopiero $wiecilo stonce.” Drugi: ,,Ta irlandzka pogoda!” Podchodza do menu
(parawan).

Styszac t¢ rozmowg, barman wybiega do okna i wychyla si¢ na zewnatrz, by je zamkna¢. Otrzepuje
wlosy z deszczu i mowi ,,Te nasze tradycyjne okna. Musze namoéwié szefa, zeby wymienil je
na nowoczesne, otwierane do Srodka- cala ulica juz takie ma.”

Goscie czytaja na glos menu z parawanu. ,,Typowe irlandzkie jedzenie...”

Kelner podchodzi do nich i méwi: ,,Dzi§ koniec karnawalu, ,,Pancake Day,” polecam wigc
nale$niki.”

Goscie: ,,W takim razie poprosimy nalesniki dnia.” Siadaja przy stoliku.

Do baru wchodzi James Bond, wymachuje pistoletem i moéwi ,,My name is Bond, James Bond.”
Bono podaje mu rekg i mowi: ,,Bono. Przysiadziesz si¢?” Siadaja.

Kelner odchodzi. Bono wota za nim: ,,Excuse me, czy mégtby Pan wlaczy¢ telewizor?”

Kelner: ,,Certainly, Sir.” Witacza. Najpierw fragment wyscigow. Gos¢: ,,Patrz, wyscigi!” Wszyscy
goscie zrywaja sig i kibicuja.

Gos¢: Irlandczycy kochajq konie. Wyscigi konne organizowane sq tu czesto i przyciqgajq tumy.”
Barman mowi: ,,Skonczylo si¢” i przerzuca. Hurling.

Go$¢: ,,Hurling!” znow wszyscy kibicuja.

L
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Gos¢: ,,Jednq 7 najbardziej charakterystycznych gier irlandzkich jest hurling, do ktérego uiywane
sq charakterystyczne kije, nagywane wiasnie hurlings oraz pitka podobna do tej stosowanej
w krykiecie. Hurling to jedna z najszybszych i najbardziej kontaktowych gier boiskowych
na swiecie.”

Siadaja. Bond zaczyna si¢ bawi¢ jakim$ szklanym wyrobem z napisem ,,Made in China.” Bono patrzy
na to i mowi: ,,Stary, skad ty to wytrzasnales?! Made in China?! Sp6jrz na moj.” Pokazuje taki
sam przedmiot z wielkim napisem ,,BUY ME, I'm IRISH” i méwi: ,Irlandzycy kupuja tylko
to co wyprodukowano w Irlandii, stad takie napisy na naszych produktach.”

Pod oknem przebiega skrzat leprikon. Jeden z gosci wota: ,,Patrz, LEPRIKON! Lapa¢é skrzata!”
Zrywaja si¢, by go goni¢. Drugi krzyczy: ,,Spelij moje trzy Zyczenia!” Wybiegaja. W tym
momencie do restauracji wchodzi dwdjka turystow.

James i Bono stukaja si¢ w czota i $§mieja. James mowi do Bono: ,,MySla, ze zlapig skrzata i zgarng
kociolek ze zlotem.” Bono: ,,Powinni pobiec do zamku Blarney i pocalowaé kamien elokwencji,
moze to dodaloby im rozumu.” Wychodza.

Turysci siedzacy przy stoliku. Turysta 1: ,,No wlasnie, zamek Blarney, byles tam juz?”

Turysta2: Bylem. Zobacz, mam zdjecia.(Prezentacja na rzutniku). To zamek najbardziej znany
w Irlandii, mnostwo tam turystow.

Turysta 1: I co, nie przereklamowany?

Turysta 2: Co$ ty, jest wspanialy! Pigkne ogrody, rzeczka, potezne mury, ktére maja ponad
5 metréw grubosci!

Turysta 1: A w Srodku jest co ogladaé?

Turysta 2: Tam si¢ dopiero zaczynaja prawdziwe atrakcje. Krete schodki, waskie korytarze.
Czulem sig, jakbym si¢ przeniost w czasie!

A, kolo zamku zszedlem z zamknigtymi oczami po schodach zyczen, a potem wrocilem na goére-
mam nadziej¢, Ze moje Zyczenie spelni si¢ w tym roku.

Turysta 1: Co tam jeszcze widziale§?
Turysta 2: Kamien wiedZmy, krag druidéw, musisz si¢ tam wybraé, warto. A Ty gdzie byles?

Turysta 1: Groble Olbrzyma. Zobacz: (ZDJECIE) to takie wielkie skaly o regularnym ksztalcie,
niektéore maja nawet 12 m wysokoS$ci. Legenda glosi, Ze olbrzym Finn McCool zbudowal te
groble jako przej$cie na wyspe Staffa, gdzie zZyla jego ukochana.

Nastepne zdjecie
Turysta 2: A to co?

Turysta 1: Moherowe Klify; leza na zachodzie, przy Oceanie Atlantyckim, maja ok 214 m.
wysokoSci.

A to (ZDJECIE) najdluzsza rzeka Shannon. Ma 386 km.
Zdjecie. I najwigksze jezioro: Lough Corrib 176 km®.

A to najwyzszy szczyt: Carrantuohill 1041 m npm.
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Turysta 2: Irlandzki Giewont.
Turysta 1: Tak, tu tez jest krzyz na szczycie, ma 5 metréw.
Turysta 2: Ciezko si¢ wspiac¢ na ten szczyt? Jakim szlakiem szedles?

Turysta 1: Tam nie ma oznakowanego szlaku, ale trasa jest dos¢ latwa, no oproécz Srodkowego
odcinka, ktory jest stromy, a w dodatku pltynie przez niego strumien.

Turysta 2: A, zobacz kogo udalo mi si¢ zobaczy¢ w stolicy Dublinie: zdjecie
Turysta 1. Kto to?

Turysta 2: Prezydent Michael Daniel Higgins. Prezydent Irlandii od 2011 roku.
Turysta 1: Halloween? Przeciez to w paZdzierniku.

Turysta 2: Nie, to wystawa w Whitby. Autor Draculi, Bram Stoker, urodzil si¢ w Irlandii,
w Dublinie.

Turysta 1: W takim razie, ja teraz wybiore si¢ do Whitby.
Turysta 2: A ja na Moherowe Kilify.

Wychodza.
Kelner: Nalesniki gotowe. Gdzie si¢ podziali Bond i Bono?

JEZIORO LOUGH !

Najwieksze jezioro Irlandii —Lough Corrib;
176km?

Fragment prezentacji o Irlandii autorstwa Aleksandy Karys, uczennicy klasy VI a.
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Zamelk Blarney

o

Zamek Blarney

wzniesiony

w 1446 r.

Fragment prezentacji o Irlandii przygotowanej przez Weronike Feigel, uczennicg klasy VI a.
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Scenka podczas konkursu ABC Unii Europejskiej.

OPRACOWALA: MONIKA ROZDZIALOWSKA
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