GAZETA RADY PEDAGOGICZNE/

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 28
wKIELCACH

Yoo u TR oy AV Rl = 1= Y v [ Ao 1 Lot WO 2
Koncentracja — klucz do efektywnej nauki - Jadwiga Grzyb..........ccoooiiiii 4
Patriotyzm - obciach czy powdd do dumy —Mariola Fitas........ccccceveeeiiiii 7
Btedy ortograficzne oraz przyczyny ich powstawania - Paulina Batog...........cccceeeeiiiii . 10
Recenzja filmu ,,Za niebieskimi drzwiami” - Katarzyna Bojczuk ... 14
Mnemotechniki wykorzystywane w nauce jezykéw obcych — nauczyciele jezykdw obcych ................ 17
Odbicia pitki sposobem gornym — odbicia oburgcz - Mirostaw Selega........coocevevieeiiiieiiieiinieienneene 19
Rola biblioterapii w rozwoju dziecka - Katarzyna BUK ..........c.ccocvieiieeeiiie i e esree e svee e 21
Terapia zabawg w edukacji dzieci niepelnosprawnych - Katarzyna Mlodawska...........ccccceerieiinnenne 25
Czym wiasciwie jest sukces. .. 7 EWA MAJKOWSKA.....ooooviviniii e 28
Konspekt z zakresu gier\‘{-zaﬁav"} pi{k}i-, Ev%?;‘_--édyé, ..... Loyt sidd e 33




=y R

Scottie uczy - Beata Zonca

SCOTTIE to innowacyjna gra do nauki programowania. Jest
potaczeniem kartonowych klockéw za pomoca, ktdorych uczniowie
uktadajag komendy programistyczne oraz aplikacji, ktora wyznacza

zadania, skanuje utozone rozwigzania i przeksztalca je w ruch i
zachowanie Scottiego oraz poznanych w grze innych bohateréw.

Gra realizuj¢ warunki polskiej podstawy programowej nauczania oraz wykorzystuje
najnowsze zdobycze $wiatowej metodyki nauki programowania poprzez wdrozenie
myslenia komputacyjnego. — umiejetnosci rozwigzywania problemow z r6znych dziedzin z
wykorzystaniem technologii informatycznej oraz $§wiadomego wykorzystana z metod i
narzedzi cyfrowych poprzez:

o rozumienie, analizowanie 1 rozwigzywanie problemow na bazie logicznego 1
abstrakcyjnego myslenia, mys$lenia algorytmicznego i sposobdw reprezentowania
informacji.

o programowanie 1 rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem komputera oraz
innych urzadzen cyfrowych: uktadanie 1 programowanie algorytmow, organizowanie,
wyszukiwanie 1 udostgpnianie informacji, postugiwanie si¢ aplikacjami
komputerowymi.

2 rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspoipraca w grupie,
w tym w S$rodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych oraz
organizacja 1 zarzadzanie projektami.

W polskiej szkole podstawowej od najmtodszych lat wprowadzono nauke programowania,
gdzie uczniowie poznaja nieformalne znaczenie wybranych poj¢¢ zwigzanych z informatyka
w formie zabawy:

e liniowa kolejnos¢, powtarzanie czynnosci (sekwencja zdarzen, logiczny porzadek
zdarzen, czynnosci i wielkos$ci), — instrukcja , sekwencje instrukcji (polecenie),
e algorytm (plan dziatania).

W klasach starszych, dzieci potrafia napisaé prosty
program sterujagcy robotem lub innym obiektem na
ekranie komputera 1 testuja na komputerze swoje
programy. Klada bardzo duzy nacisk na przestrzeganie
praw i zasad bezpieczenstwa w sieci oraz ergonomii
pracy z urzadzeniami cyfrowymi. Rozwijaja
kompetencje zespolowego rozwigzywania problemow
pochodzacych z r6znych dziedzin, realizujac projekty z
wykorzystaniem aplikacji uzytkowych.

Taki Scottie od zeszlego roku zagoscit w naszej szkole. A teraz
uczy ucznidw myslenia algorytmicznego 1 zaprzyjaznil si¢ z innym
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robotem-Ozobotem (4 sztuki tych malych inteligentnych robotow-ozobotow zostato
zakupione w ramach projektu mBanku).

W naszej szkole jest realizowany projekt ,, Scottie uczy matematyki” . Jest on adresowany
do uczniéw klas V. Kwota dofinansowania to 5000 zk., ktora zostala pozyskana w ramach
Konkursu Grantowego Programu "mPotega" (projekt dofinansowany przez Fundacja
mBanku). W ramach projektu odbywaja si¢ zajecia praktyczne dla dzieci, w czasie ktorych
wchodzg one w §wiat programowania i kodowania, tworzg algorytmy, jak rOwniez warsztaty
dla ich rodzicow na temat ,,Swiat matematyczny a nowoczesne technologie ICT”. Takze
zostaly zakupione do szkoly roboty o nazwie OZOBOT, ktére s3 wykorzystywane na
zajeciach matematycznych, a w pozniejszym czasie rowniez na innych zajeciach lekcyjnych.
Wszystkie zajecia rozwijaja logiczne mys$lenie u ucznidw, myslenie komputacyjne, co w
przysztosci przyniesie wiele korzysci dla rozwoju ucznia i przelozy si¢ na osigganie

lepszych wynikow w
przedmiotach $cistych (m.in.
matematyce, fizyce,

informatyce). e




Nawet najwieksza inteligencja moze by¢ niewiele warta bez dobrej koncentracji.
Dobra koncentracja nie jest cecha wrodzona. Na szczescie zdolno$¢ koncentracji
mozna nieco poprawi¢ 1 wyéwiczy¢. Jednym z czynnikdw wpltywajacych na
koncentracje jest motywacja. Mozna powiedzie¢, ze te dwa pojgcia zazegbiajg sig.
Latwo to sprawdzi¢, gdyz kiedy co$ robimy czym si¢ interesujemy, skupienie uwagi
przychodzi z tatwos$cig. Dlaczego? Poniewaz jesteSmy zaangazowani 1 mamy
motywacje do poszerzania swojej wiedzy. Kiedy robimy to co lubimy, nie myslimy o
koncentracji, ona po prostu jest. Problem zaczyna si¢, kiedy trzeba zrobi¢ co$ na co nie
mamy ochoty, z czym jest problem, co nie sprawia radosci i brak jest motywacji do
dziatania w tym kierunku.

Ludzie, ktorzy sg mistrzami w tym co robig (np. mistrz gry w szachy) w duzej mierze
odnoszg sukcesy dlatego, ze potrafig skupi¢ caty swo6j umyst na jednym problemie.

Efektywnos$¢ koncentracji uwagi wspomagaja czynniki zewng¢trzne 1 wewnetrzne.
Do zewng¢trznych zaliczmy:

o wlasciwe o$wietlenie

e optymalna temperatura

e cisza (ale nie absolutna)

o brak rozpraszajacych przedmiotow

e ustalony czas pracy

e odpowiedni klimat miejsca, w ktorym si¢ przebywa

Do wewngtrznych zaliczamy:

¢ dobry poziom zdolnosci umystowych

e wypoczety umysl, czyli dobra kondycja psychiczna

e motywacja

o dobre samopoczucie

o konsekwencja w dzialaniu, doprowadzanie realizowanych zadan do konca
e rozumienie materiatu przeznaczonego do nauki

Pomoca w przyswojeniu nawyku wytrwalej pracy jest wspierajaca postawa rodzicow,
sprawdzanie 1 ukierunkowanie pracy dziecka (podazanie za dzieckiem ale nie
wyrgczanie), motywowanie poprzez nagrode, dostrzeganie pozytywow w realizacji zadan
nawet jesli odbiegaja one od wymagan szkolnych na dany poziom wiekowy.
WAZNE - nie nalezy poréwnywaé wynikow pracy naszego dziecka z wynikami innych.
Zawsze punktem odniesienia powinny by¢ poprzednie osiggniecia danego dziecka.
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Cwiczenia usprawniajace pamig¢ i koncentracje uwagi:

1. Zabawy wprowadzajace sekwencje, np.

- ghuchy telefon (dziecko ma doktadnie powtorzy¢ zdanie, ktore ustyszato),

- powtdrz numer telefonu (zaczynamy od 3,4 cyfr — dziecko ma je powtorzyc),

- jedziemy na wycieczke: zabawe zaczynamy mowiac ,jedziemy na wycieczke i
zabieramy...”. Wymy$lamy i wymieniamy na zmian¢ z dzieckiem rzeczy, jakie
zabieramy na wycieczke powtarzajac przy tym juz te wezesniej wymienione, np.

mama: ,,JJedziemy na wycieczke i zabieramy plecak”

dziecko: ,,Jedziemy na wycieczke i1 zabieramy plecak i namiot”

mama: ,,Jedziemy na wycieczk¢ 1 zabieramy plecak, namiot 1 pitke”

dziecko: ,,Jedziemy na wycieczke 1 zabieramy plecak, namiot, pitke i koc” itd.

Mozna wprowadza¢ rdézne odmiany tej zabawy poprzez zmian¢ poczatkowych zdan, np.
,Jestesmy w sklepie 1 kupujemy...”, ,,Na urodziny Pawet dostat...”

2. Rymowanki — nauka krotkich rymowanych wierszykéw, wyliczanek, rowniez z
wprowadzaniem towarzyszacych temu gestow.

3. Wymieniamy cigg stéw. Na ustalone wczesniej stowo lub grupe stow dziecko ma
klasng¢ np. na stowo: lampa lub na nazwy koloréw, potraw itp.

4. Nazywamy szybko i wskazujemy na sobie cze¢sci ciata. Dziecko ma je wskazywac na
sobie. Dla zmylenia co jaki$§ czas wskazujemy cze$¢ ciata inng niz wymieniamy —
zadaniem dziecka jest wskazywa¢ prawidlowo na podstawie ustyszanej instrukcji
stowne;.

5. Dziecko kladzie si¢ lub siada wygodnie i stucha uwaznie odgloséw z otoczenia, a
potem ma je wymieni¢. Zadanie mozna utrudni¢ poprzez nakazanie wymienienia
odgltosow w kolejnosci, w jakiej si¢ pojawiaty (mozemy sami ,,produkowacé” rdézne
odgtosy- np. skrzypienie drzwi, stukanie, szuranie, szeleszczenie gazets itd.)

6. Podaj kolejnos¢: za parawanem uktadamy w rze¢dzie kilka przedmiotoéw, odstaniamy,
dziecko przyglada si¢ przedmiotom zapamigtujac ich kolejno$¢. Ponownie zastaniamy
parawan a zadaniem dziecka jest wymienienie przedmiotéw w kolejnosci.

7. Pokazujemy dziecku ilustracj¢ 1 prosimy aby przez 30 sekund uwaznie jej si¢
przygladato. Nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedzenie na rdzne
pytania dotyczace tego co znajdowato si¢ na obrazku.

8. Powtarzamy dziecku 10 razy pewna sekwencje stow (na przyklad: KOMIN,
KACZKA, KANAPA, KRZESLO, KROWA, KOT, KACZKA, KOGUT, KURA), a
nastgpnie prosimy aby powtdrzyto wyrazy w tej samej kolejnosci.

9. Wystukujemy dziecku pewien rytm a nastgpnie prosimy aby powtdrzylo.
Przeprowadzamy kilka prob.

10. Czytamy /opowiadamy dziecku krotka historyjke 1 prosimy o uwazne przyshuchiwanie
si¢. Przyktad: ,,dzieci zbudowaly zamek z piasku, zrobity mu dwie bramy, trzy wieze,
na jednej z nich powiewata choragiew. Byl pigkny stoneczny dzief. Dzieci $miaty sie,
bawily foremkami, lepity kule z piasku. Az mama zawotata ich na obiad. Po potudniu,
gdy Tomek wrocit do piaskownicy zobaczyl, ze potowa zamku jest zburzona. Bardzo
si¢ tym zmartwit 1 postanowit szybko odbudowa¢ zamek™.
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11. Po wystuchaniu calego opowiadania prosimy dziecko o odpowiedzenie na kilka
pytan:
- z ilu kul zrobiony byt batwan?
- ile miat guzikow?
- z czego dzieci zrobity nos batwanka?
- kto pierwszy zauwazyt, ze balwan zniknat?
- dlaczego mama zawolata dzieci do domu? Itp.

Trudnosci z koncentracjg uwagi sg problemem czgsto spotykanym u dzieci, mozna
wrecz powiedzieé, ze sa one znakiem naszych czaséw. Wiele dzieci jest
nadmiernie pobudzonych i ma sktonno$¢ do stalego rozproszenia uwagi. Staje si¢
to czesto przyczyna probleméw w szkole, poniewaz dzieci nie sg3 w stanie
wysiedzie¢ spokojnie na lekeji, skupi¢ si¢ na wykonywanym zadaniu, zapamigtac
co jest zadane i jakie przybory nalezy przynies¢ do szkoty. W rezultacie
uzyskiwane przez nie wyniki sg gorsze niz rzeczywiste mozliwosci. Wiele badan
dowodzi, ze zaburzenia koncentracji s3 najczestsza przyczyng niepowodzen
szkolnych. Pierwsza 1 najlatwiejsza metoda ulatwiajacg koncentracje jest
kontrolowanie swojego pragnienia, przy okazji usprawniamy swoja site¢ woli. Oto
przyktad. Masz si¢ teraz uczy¢, lecz jestes gtodny? Sprobuj nie mysle¢ o jedzeniu,
pokona¢ gldd, pragnienie jedzenia. Masz wielka ochote z kim§ porozmawiac, ale
wiesz ze ta rozmowa nie bedzie produktywna, a masz zrobi¢ co$ waznego? Prébuj
przezwyciezy¢ te che¢ rozmowy. Dzigki temu efektywniej spedzisz czas, pdzniej
bedziesz mie¢ satysfakcje z wykonania zadania oraz z tego, ze pokonale§ samego
siebie — wlasne pragnienia, tj. one sg pod Twojg kontrolg, nie odwrotnie.

Powodzenial

Literatura:
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Patriotyzm - obciach czy powdd do dumy - Mariola Fitas
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Jak co roku, w przededniu swieta Niepodleglosci CBOS i stacje
telewizyjne pytaja Polakéw, czym dla nich jest patriotyzm i czy
czuja si¢ patriotami. Procentowo nie jest zle, ale co pokazuje
rzeczywistos¢?

Po 123 latach niewoli w 1918 roku Polska odzyskata upragniong wolnos$¢.
Narodowe Swicto Niepodleglosci obchodzone corocznie 11 listopada
ustanowione zostalo ustawa z 23 kwietnia 1937 roku. W tym roku Swigto
bedzie miato wyjatkowo uroczysty charakter, gdyz mija sto lat od kiedy Polska
odzyskala swojg panstwowos¢. Warto przypomnie¢ mtodemu pokoleniu, ze w
1795 roku mocarstwa rozbiorowe odebraly Polakom najwigksze warto$ci -
wolno$¢ 1 niepodlegtosé, a nasze panstwo znikneto z mapy Europy. Jednak
nardd nie dat si¢ zniszczy¢, przetrwat dzigki pamieci o swojej przesztosci,
tradycji i kulturze.

Wilasnie setna rocznica Niepodlegtej to okazja do odpowiedzi na pytania:

czym jest patriotyzm dla mtodego pokolenia oraz jak Polacy postrzegaja swoja
Ojczyzne? Wielu z nas uwaza si¢ za patriotow, bo jakby moglo by¢ inaczej!
Kocham swoja Ojczyzng, jestem z niej dumny, znam symbole narodowe,
kultywuje¢ tradycje - odpowiadaja respondenci. Zapytany pierwszoklasista doda
- znam stowa hymnu. I dobrze, i1 kazdy z nich jest patriotg, takim typowym
wedlug definicji stownikowej. Z raportu CBOS-u na temat patriotyzmu
Polakow wynika, ze dla 94% badanych przejawia si¢ on w szacunku do
symboli narodowych, dla 92 % w dbatosci o przekazywanie wartosci
narodowych, dla 91% w poszanowaniu zabytkéw, dla 90% w praktykowaniu
lokalnych zwyczajow 1 tradycji, dla 88% patriotyzm wyraza si¢ udzialem w
wyborach i przestrzeganiem prawa, a 87% kibicowaniem polskim sportowcom.
Przedstawione dane wskazuja, ze Polacy sg stosunkowa jednomys$lni w
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definiowaniu pojecia patriotyzmu. Réwniez mtode pokolenie jest Swiadome
roli patriotyzmu, jako czynnika decydujacego o odzyskaniu niepodleglosci w
1918 roku.

Wyniki badan przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Przywigzanie do polskosci i patriotyzm Polakow-52%

Przekazywanie warto$ci narodowych w polskich rodzinach-43%

Ostabienie zaborcow po I wojnie swiatowej-40%0

Dziatalno$¢ Polakow w zakresie o§wiaty pod zaborami-37%

Pamig¢ o powstaniach i walce o niepodleglo$¢-36%

Wiegkszo$¢ respondentéw wskazuje bodzce wewngtrzne Polakow jako
czynniki decydujace o odzyskaniu niepodlegtosci, jednak az 40 % twierdzi, ze
ostabienie zaborcow w wyniku dzialan wojennych poprowadzito nas droga ku
wolnosci.

Jednym z przejawow patriotyzmu, o ktorym nalezy takze wspomniec, jest
znajomo$¢ historii naszego narodu. I tu trudno ocenié¢ stopien znajomosci tejze
historii przez Polakow. Prawda jest, jak wynika z ponizszego zestawienia, ze
blizsza jest nam wspdlczesno$¢ niz czasy zamierzchle. Z dumg rodacy
podkreslaja, ze wiedzg o wydarzeniach historycznych lub nawet byli jego
swiadkami.

Oto najwazniejsze z nich:
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+ 18% transformacja ustrojowa i obalenie komunizmu

14% odzyskanie niepodlegtosci w 1918 roku

11% bitwa pod Grunwaldem w 1410 roku

‘ﬂ 11% powstanie warszawskie 1 sierpnia 1944 roku

9% Sierpien 80, powstanie Solidarnosci, umowy
sierpniowe

Z przeprowadzonych badan wynika, ze nasz patriotyzm ma si¢ calkiem
niezle. Az 88% Polakow deklaruje swoj patriotyzm i uwaza si¢ za patriotow,
co wiecej, az dwoch na pieciu, czyli 39%, mowi zdecydowane TAK. Tylko 7%
nie czuje si¢ w pelni patriotami, a jedynie 1% stwierdza, Zze nie jest patriot.
Zapewne wsrdd tej ostatniej grupy respondentéw s3 najmiodsi, ktorzy na
szczg$cie nie mieli styczno$ci z walkg zbrojng badz tez innymi tragicznymi
wydarzeniami. W ich $§wiadomo$ci patriotyzm nabiera bowiem innego
wieloaspektowego charakteru.

Reasumujac - bycie patriotg to zdecydowanie powdd do dumy, szczegdlnie dla
czlonka spoteczenstwa zyjacego w kraju o tak mocnych korzeniach, bogate;
tradycji i wielobarwnej historii.

CBOS raport Patriotyzm Polakéw z 14.04.2018
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Bledy ortograficzne oraz przyczyny ich powstawania - Paulina Batog

W jezyku polskim wyrdznia si¢ dwa najwazniejsze rodzaje bledow w zakresie
pisowni, czyli blad ortograficzny i1 blad interpunkcyjny. Latwiej nauczy¢é poprawnej
pisowni, niz eliminowaé¢ bledy. Droga przypomnienia: ,blad ortograficzny polega na
napisaniu wyrazu lub wyrazenia w sposob niezgodny z obowigzujacg norma ortograficzna,
utrwalong
w zasadach pisowni i stownikach ortograficznych. Najczgstsze bledy dotycza pisowni
facznej 1 rozdzielnej grup wyrazowych, uzycia odpowiedniej litery lub glosek oraz
zastosowania wielkiej litery”’. Natomiast ,blad interpunkcyjny polega na niestosownym
uzyciu lub na pominieciu ktoregokolwiek ze znakow przestankowych. Do najpospolitszych
bledow nalezy niepotrzebne uzycie lub pominiecie przecinka”?. Andrzej Markowski w
Nowym Stowniku poprawnej polszczyzny defintuje btad jako odstepstwo od normy,
pomyltke®. Zespot Dydaktyczny Rady Jezyka Polskiego w roku 2005 sporzadzit na potrzeby
szkolnych egzaminéw zewnetrznych podzial bledow ortograficznych na razace 1
drugorzedne. Btedami razacymi sg bledy w zakresie pisowni:

- wyrazow z ¢-U, rz-z, ch-h;

- partykuly nie z ré6znymi cz¢$ciami mowy;

- zakonczen -i, -ji;

- wyrazoOw wielkg 1 malg literg (z wyjatkiem pisowni przymiotnikow dzierzawczych);

- czastki -by z osobowymi formami czasownika;

- przedrostkow roz-, bez-, wez-, wes-, Wz-,Ws-;

- nosowek ¢, ¢ oraz potaczen on, om, em, en
Natomiast btedami drugorz¢dnymi sa:

- pisownia wyrazen przyimkowych;

- dzielenie wyrazow przy przenoszeniu do nowej linii;

- pisownia zakonczen -ski, -cKi, -dzki, -stwo, -wstwo;

- pisownia przedrostkow z-, s-, s-;

- pisownia -by z pozostalymi czesciami mowy”.

Popetnianie btedoéw ortograficznych moze mie¢ wiele przyczyn. Wedtug badaczy
gldwne podloze uchybien powstaje w wyniku zaburzen funkcji percepcyjno-motoryczne;.

Znaczny wplyw na popelnianie bledow maja wady wzroku, migdzy innymi:

1 E. Polanski, E. Deren, A. Rychlik, Ortografia i interpunkcja w nauczaniu szkolnym i samoksztatceniu, Krakow
2011, s. 131.

2 Tamze, s. 131.

3 Nowy stownik poprawnej polszczyzny, Warszawa 2003.
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krotkowzroczno$é, dhlugowzroczno$é, astygmatyzm. Staby wzrok ma wplyw na odczyt
graficzny wyrazoéw, zatem jezeli uczen zle odbiera ksztalt leksemu, to niewlasciwie go
zapami¢tuje. Tym samym utrwala niepoprawng forme¢ zapisu. Kolejng przyczyna
niepowodzen jest niewlasciwe funkcjonowanie analizatora stuchowego. Dzieci z wadami
shuchu nie potrafig powtdrzy¢ dhuzszych, skomplikowanych stow i1 zdan, nie rozumieja
zlozonych polecen. W momencie pisania dyktand ze stuchu wystepuja nieprawidlowosci
wynikajace ze zlego styszenia wyrazu. Dzieci z zaburzonym analizatorem stuichowym
najczescie] opuszczaja litery, zakonczenia wyrazowe, zamieniaja gloski dzwigczne na
bezdzwieczne, nie potrafig rozroézni¢ glosek nosowych od zespotow dzwigkowych, np.: ¢ od
en°. Wazna role w nauce ortografii odgrywa stopien rozwoju mowy. Dziecko
rozpoczynajace nauke powinno komunikowaé si¢ za pomoca pelnych i1 poprawnych
gramatycznie zdan. Wyrdznia si¢ zaburzenia takie jak: zewnatrzpochodne (egzogenne,
srodowiskowe),

wewnatrzpochodne (endogenne). Przy czym zaburzenia $rodowiskowe nie powstaja na
skutek wad anatomicznych lub psychoneurologicznych, nie sg typowymi wadami mowy,
jedynie lekkimi zaburzeniami. Do konwencjonalnych zaktdcen mowy naleza: dysglosja,
dysartria, dyslalia, afazja, jakanie, nerwice mowy, oligofazja, schizofazjaﬁ. Wyzej
wymienione wady mowy widoczne s3 szczegdlnie w piSmie dziecka. Trudnosci te
wywolane s3 zaburzeniami shluchu fonematycznego lub zaburzeniami motorycznymi.
Pierwsze z wyzej wymienionych zaburzen prowadzg do powaznych probleméw w nauce
czytania i pisania takich, jak: ubogie stownictwo, zly odbiér mowy, nieprawidlowe
ksztaltowanie si¢ mowy, blgdne roznicowanie glosek j - i, trudnosci w analizie i syntezie
sylab oraz glosek, omijanie wyrazéw podczas czytania itd. Zatem stuch fonematyczny
odgrywa w zyciu kazdego z nas olbrzymig rolg, jego nieprawidlowe funkcjonowanie nie
pozwala w peli rozwija¢ wilasnych zdolno$ci. Natomiast zaburzenia motoryczne
przyczyniaja si¢ do: btednego przestawiania glosek lub sylab
w wyrazie, opuszczania lub dofaczania glosek w leksemach. W chwili gdy dziecko
rozpoczyna edukacje, moga ujawnic si¢ kolejne przyczyny niepowodzen, chodzi gléwnie
o dysgrafig, dysortografi¢ i dysleksj¢. Wszystkie te zaburzenia wynikaja z nieprawidfowego
dziatania analizatorow. Na przyktad dysortografia wigze si¢ z zaburzeniami analizatora
stuchowego, a dysleksja ze zlym funkcjonowaniem analizatora wzrokowego, ruchowego
i shuchowego. Objawami dysleks;ji i dysgrafii jest: nieckonczenie wyrazow; mylenie liter dz,

dz, dz, b, p, n, u. Natomiast do najbardziej rozpoznawalnych przejawow dysortografii

4 http://www.rjp.pan.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1101:ustalenia-dotyczce-bdow-
ortograficznych&catid=54&Itemid=66 (dostgp: 20.05.2018)
5 E. Polanski, E. Deren, A. Rychlik, dz. cyt., s. 133.



http://www.rjp.pan.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1101:ustalenia-dotyczce-bdow-ortograficznych&catid=54&Itemid=66
http://www.rjp.pan.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1101:ustalenia-dotyczce-bdow-ortograficznych&catid=54&Itemid=66

S ————E

wedtug Ireny Styczek naleza: nieprawidlowe nazywanie znakéw (stad bledy typu ,,bogt”
zamiast bogaty); mylenie znakow diakrytycznych U-0, z-rz spowodowane staba pamigcia
wzrokowa; bledne zapisy wyrazow, w ktorych wystepuja gloski dzwieczne i bezdzwigczne’,
Kolejnym do$¢ waznym czynnikiem wplywajacym na stan umiej¢tnosci zastosowania
poprawnej pisowni sa obecnie sprzety technologiczne typu: smartfony, laptopy itp.
Technologia czesto wyrgcza nas w zastosowaniu poprawnej pisowni (chodzi gléwnie o
automatyczne stowniki komputerowe lub telefoniczne), a nawet w czytaniu (ebooki,
audiobooki — elektroniczne ksigzki). To rodzi zagrozenie wtérnym analfabetyzmem dzieci,

uczniow. Wedhug Glownego Urzedu Statystycznego w 2017 roku co najmniej:

82% gospodarstw domowych z co najmniej jedng osobg w wieku 16-74 lat mialo w domu

komputer,

97,7 % gospodarstw z dzie¢mi posiadato dostep do Internetu,

78% posiadato dostep do Internetu szerokopasmowego,

5,9% o0s6b stuchalo audiobookow,

54,7% os6b czytato ksigzki elektroniczne,

42,7% o0s6b nie czytato w ogdle ani jednej ksiqZkis.

Che¢ szybkiego komunikowania si¢, posiadania nowych sprz¢tow technologicznych
odcigga dzieci od tradycyjnej ksigzki, form pisemnych typu: list, opowiadanie. Uczniowie
coraz czgsciej nie czujg potrzeby czytania lektur badz tworzenia kreatywnych opowiadan,
rozprawek.

Waznym elementem w nowoczesnej technice jest pismo komputerowe. Polska
ortografia opiera si¢ na piSmie recznym, za§ pismo komputerowe uzywa przeciwnego stylu
zapisu. Przy piSmie rgcznym uczen uruchamia pamig¢é motoryczng, dzigki ktorej
zapamictuje ksztalt wyrazu, a w pis$mie komputerowym zabija si¢ t¢ pami¢¢ motoryczng.
Pisanie ogranicza si¢ jedynie do powtorzen pewnych sekwencji klawiszy. Najwigksza
przeszkoda
w nauce ortografii jest pisanie SMS-6w przez uczniow. W 2017 roku Polacy deklarowali, ze
96,5% z nich wysyla lub otrzymuje SMS-y°. Mankamentem nowoczesnej techniki jest to, iz
w telefonach nie przyjeta si¢ polska klawiatura. Aby uzyskaé liter¢ ze znakiem
diakrytycznym, musimy dluzej przytrzymac¢ ikonke literki bez tego znaku, co znacznie
wydtuza proces pisania. Zatem wigkszo$¢ uczniow pomija polskie znaki, przez co utrwala

niepoprawng pisowni¢ wyrazow. Najczestszymi bledami wynikajacymi z uzywania wyzej

6 Tamze, s. 134- 135.

7 Tamze, s. 136.

8 Gtoéwny Urzad Statystyczny, Spoteczenstwo informacyjne w Polsce w 2017r., Warszawa 2017, s. 1-7.
9 http://niezalezna.pl/215198-nadal-kochamy-sms-y-jak-komunikuja-sie-polacy (dostep: 20.05.2018)
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wymienionych urzadzen jest niestosowanie ¢ na koncu wyrazu (np. przyniose/przyniosg),
uzycie a zamiast ¢ (boje sie baka/ boje si¢ baka)™.

Zatem na stan umiejetnosci ortograficznych ma wptyw wiele czynnikow. Poczawszy
od zaburzen rozwojowych, skonczywszy na technologii, ktéra na co dzien utatwia zycie
kazdego czlowieka. Najmlodsza grupa spoleczenstwa objeta jest ryzykiem wtornego

analfabetyzmu, dlatego trzeba szuka¢ nowych technik, metod nauczania poprawnej pisowni.

10 R. Starz, Dydaktyka ortografii w czasach (po)nowoczesnych, [w:] Anna Tabisz (red.), Jezyk a Edukacja
5: Uczenie jezyka ojczystego w czasach ponowoczesnych, Opole 2017, s. 139-143.
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Recenzja filmu ,Za niebieskimi

Z.a
drzwiami” - Katarzyna Bojczuk N\IEBI

ESKIMI

DRZWIAMI

Niniejszy artykut ma na celu ukazanie
wieloaspektowosci recenzji filmu
uwzgledniajac nie tylko jego tres¢, ale
rowniez kompozycje, montaz, plan filmowy
oraz wszystkie inne elementy, ktore sktadaja
si¢c na film, a odrézniaja go od dzieta
pisanego (ksiazki, reportazu, czy tez poezji).
Jako przyktad postuzyt film ,,Za niebieskimi
drzwiami”, ktory jest adaptacja ksigzki,
bedacej lektura dodatkows.

LET A8 M FOM WAL 1VEC D TWY MY I

Ekranizacja ksigzki Marcina Szczygielskiego ,.Za niebieskimi drzwiami”, ktorej
rezyserem jest Mariusz Palej to pelnometrazowy film fabularny. Jego gatunek mozna
okresli¢ jako dramat fantasy.

Na kompozycje filmu sktadajg si¢ kadry, wsrdod ktoérych znajdujg si¢ zardwno
dzienne, ktore dominuja, jak i nocne; plenerowe, a takze atelierowe oraz ujecia, gtdéwnie
sekwencyjne, chociaz pojawiajg si¢ rowniez te krotkie (insert), ktére umozliwiajg ustalenie
miejsca akceji, czy czas jaki uptynagt pomiedzy poszczegdlnymi wydarzeniami, kontrplan —
wykorzystywany podczas rozmow bohaterow oraz przebitki, ktore wprowadzaja element
retrospekcji, a takze wizualizuja mysli bohatera. Krotkie, okolo pieciominutowe sceny,
ktorych jest 16, sprawiaja, iz film cechuje duze tempo akcji. Ciggly montaz filmu pozwala
widzowi towarzyszy¢ gtdwnemu bohaterowi we wszystkich wydarzeniach od pierwszej po
ostatnig sceng. Do tego przejScia montazowe: ciecia (przeskok dom-szpital), najazd
(zblizenia na glownego bohatera), panorama (ukazanie ,srebrnej krainy”) uruchamiajg
wyobrazni¢, wskazuja logike zdarzen, zwracajg uwage na szczegodty, emocje oraz przezycia
wewnetrzne 1 zewnetrzne bohaterow.

W filmie wykorzystane sg zar6wno plany petne, jak i ogdlne. Dominujacym jest jednak
plan amerykanski, dzigki ktoremu widz z bliska towarzyszy gtdéwnej postaci. Dodatkowy
atut stanowi pozycja kamery w ujeciu frontalnym (zdradza emocje), perspektywie zabiej
(wprowadza dramaturgie i bezsilno$¢ — scena wypadku) oraz ptasiej (ukazuje ogrom
krainy). Scenografi¢ filmu mozna podzieli¢ na t¢ realistyczng (pensjonat, szpital, mieszkanie
w bloku bedace tradycyjnymi budynkami z typowym wyposazeniem wngtrz) oraz umowna,
wreez surrealistyczng (Krwawiec bedacy fikcyjng postacig z ,,zywymi wlosami”, ptaki ze

skrzydtami wazki nazywane przez gtdéwnego bohatera dziwolagami, ciotka Agata, ktora po
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zarazeniu porusza si¢ po $cianach, czy tez sama ,,srebrna kraina”, w ktoérej dominuje kolor
fioletowy, niebieski i czerwony).

Autorem muzyki jest Michal Szablowski. Soundtrack filmu stanowi muzyka
alternatywna (pop, rock), akompaniament banjowy, czy inny jednoinstrumentalny czasem
wzbogacony o elementy dzwigkonasladowcze (dodatkowy instrument imituje sygnat karetki
lub dzwieki z zewnatrz), sporadycznie pojawia si¢ wokal kobiecy. Cato§¢ muzyki i dzwicku
wprowadza uczucie przybicia, smutku oraz samotnosci. Elementami §ciezki dzwigkowe;j
odgrywajacymi duza role sa rowniez: glos GPS bedacy rowniez glosem ,,dziwolagow”,
szum morza, dzwigki lasu. Dialogi stanowig nieodlaczny element akcji wymiernie
zwigkszajacy napigcie 1 zrozumienie wydarzen. Nie ma dialogéw przypadkowych, nic nie
wnoszacych do fabuty.

Sama fabula filmu wprowadza ogladajacego w S$wiat realny w sposob naturalny
przeplatajacy sie¢ ze Swiatem fikcyjnym. Widz od pierwszej sceny towarzyszy 11/12-
letniemu Lukaszowi Borskiemu, w role ktorego wcielit si¢ Dominik Kowalczyk, w jego
codzienno$ci. Dom rodzinny, matka, wakacje. Istna sielanka, ktora konczy si¢ wraz z
wypadkiem samochodowym, jakiemu chlopiec i jego mama ulegaja w drodze na
wymarzony wypoczynek. Dramat podkreslony zabig perspektywa kamery; wirujacy
samochod
z pasazerami w $rodku. GPS, ktory powtarza ,,zawrdé, jesli to mozliwe” i wazka - ostatnie
zywe stworzenie, ktore widzi Lukasz zanim straci przytomnos¢. W tak wybudowanym
klimacie bdlu, przerazenia i leku widz ,budzi” si¢ wraz z Lukaszem w szpitalu, aby
ustysze¢, ze matka chlopca zapadla w $pigczke, a jego czeka walka o zdrowie 1 sprawnos¢
nogi. Jedyng osoba, ktora wspiera chlopca jest sgsiadka, pani Cybulska (Teresa Lipowska)
bedaca od tej pory jego opiekunka. Ale tylko do czasu, gdy pewnego wieczoru w jej domu
pojawia sie tajemnicza ciotka Agata, siostra matki Lukasza, o istnieniu ktorej chlopiec nie
miat pojecia. Przybyta informuje, iz od tej pory przejmuje opieke nad siostrzencem i zabiera
go do prowadzonego przez siebie pensjonatu Wysoki Klif, w ktorym najwazniejsza zasada
brzmi: zawsze pukaj. Wyjazd tylko pogl¢bia dramat i samotno$¢ chlopca. Daleko od matki,
od szpitala, od miejsc ktore znat. Otoczony ludZzmi, ktérzy sa mu obcy, a z ktorymi jest mu
ciezko doj$¢ do porozumienia. Sytuacji nie poprawia fakt, iz na spacerze po okolicy Lukasz
poznaje troje dzieci mniej wigcej w jego wieku. Monia, Zgryz i Pchetka traktuja chlopca
jako obiekt zartow i kpin. Bl samotno$ci oraz niezrozumienie ze strony ciotki zamykaja
Lukasza w jego nowym pokoju, ktéry wezesniej nalezat do jego matki.

Przelomem wydarzen staje si¢ awantura z ciotka Agata, w czasie ktorej Lukasz ze

zlo$cia uderza pigsciami w niebieskie drzwi pokoju. Skutek zaskakuje chlopca. Blask i
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poswiata bijace zza drzwi kuszg swoja niezwykloscig. Otwarcie drzwi pozwala Lukaszowi
wkroczy¢ do ,Srebrnej Krainy”, gdzie wszystko wokot jest jakze odmienne od
codzienno$ci. Niezwykle ptaki-wazki mowigce glosem GPS i powtarzajace ,,zawrdc”,
fioletowe drzewo-grzyby, pylace srebrnym blaskiem trawy pozwalaja chlopcu oderwac si¢
od bolu codzienno$ci. Lukasz wchodzi w 6w $wiat coraz glebiej, pozostajac jakby gluchym
nawolanie ,,dziwolagow”.

W ten sposob trafia do miasta za zywoplotem. Miasta, ktore na pierwszy rut oka zdaje
si¢ opuszczonym. Dziwne napisy na szyldach nad wejsciowymi drzwiami z jednej strony
budza grozg, a z drugiej ciekawos¢. To wiasnie tu Lukasz Borski poznaje Krwawca,
przerazajacego jegomoscia z zywymi wlosami. Lek zamienia si¢ w swoistg sympatie¢, gdy
dziwna posta¢ leczy chore kolano chlopca, zabierajac bol. Ten gest usypia czujnosé
Yukasza. Przystuga za przystuge sprawiaja, iz wnosi on do Wysokiego Klifu niezwyktg ni¢
— dar od Krwawca. Zywa ni¢ opanowuje ciotke Agate zamieniajac ja w czlowieko-pajaka i
rozrasta si¢ na caly dom. Tylko powro6t do Ztotej Krainy 1 pokonanie Krwawca moze ocali¢
siostr¢ mamy. Chlopiec rusza tam w towarzystwie poznanych wczesniej dzieci: Moni,
Pchetki 1 Zgryza. Walka, pomoc dziwolagdw, wsparcie przyjacidt pozwalajg przywrocic
dawny tad w pensjonacie.

Jednakze ocalenie ciotki nie stanowi zakonczenia filmu. Widz zostaje zaskoczony jakby
drugim finatem, ktorym jest wybudzenie ze $pigczki, ale nie matki Lukasza, jak mogloby si¢
wydawa¢, lecz samego chlopca. Okazuje si¢, ze to on byl ofiarg wypadku, ktéra zapadta
w $pigczke, a na wydarzenia, ktore przezyt w $§wiecie za niebieskimi drzwiami czgsciowo
sktadaty si¢ opowiesci matki, ktore snuta przy jego t6zku oraz jego wyobraznia. Ale czy
tylko? Wcigz bez odpowiedzi pozostaje pytanie skad chlopiec zna histori¢ ojca, ktora
wyjawit mu fikcyjny Krawiec...

Film ,,Za niebieskimi drzwiami” porusza temat $pigczki. Nieprzypadkowym wydaje si¢
wigc fakt, iz ciotk¢ Agate gra Ewa Blaszczyk, zatozycielka fundacji Akogo?, ktoérej celem
jest budzenie ze $pigczki. Czy film jest proba odpowiedzi na pytanie co czuje i co styszy
»Spiacy”? A moze ma pokazaé, jak wazna jest obecno$¢ przy 10zku, wsparcie z zewnatrz?
Jedno jest pewne. Stowa matki nie pozostaja bez echa w glowie 1 przezyciach Lukasza. Tak

jak film nie pozostawia obojetnym swojego widza.

Bibliografia:
Pawel  Felis, Jak  napisa¢  dobrq  recenzje  filmowg?,  http:/lwww.ceo.org.pl/pl/filmoteka/
news/jak-napisac-dobra-recenzje-filmowa - dostep dnia 13.01.2019

Tatiana Zmij, Arkadiusz Zmij Kategoria, Analiza filmu, https:/jezyk-polski.pl/analiza-filmu/1234-jak-
analizowac-film - dostgp dnia 13.01.2019
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Mnemotechniki wykorzystywane w nauce jezykow obcych -
nauczyciele jezykow obcych

Mnemotechniki: rozwijanie zdolnosci koncentracji uwagi, spostrzegawczosci i pamieci
w szkole, czyli skuteczne uczenie sie.

1. Rozgrzewka umystu: Warm up lateral thinking vs creative thinking:
e Three large people try to crowd under one small umbrella, but nobody gets
wet. How is this
possible?
e Some months have 30 days. Some months have 31 days. How many months
have got 28 days?

e A certain five — letter word becomes shorter when you add two letters to it.
What is the word?
2. Wzbogacanie stownictwa:

e Fiszki graficzne
e “loterobrazy”
e wyrazy klucze —Technika Stow Zast¢pczych

e grupowanie stow np. czasowniki nieregularne tzw. RODZINKI (np. buy-

bought, fly-flew-flown

synonymy i antonimy
krzyzowki
etykietowanie, czyli “podpisywanie” przedmiotow I sprzetow np. karteczki
Post-it note.

3. Techniki sprawnego zapamie¢tywania i przywolywania informacji jezykowych:

e Lancuch skojarzen tworzenie historyjek z nowymi stowkami

e Toobo

e kalambury
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o Efekt kontekstu — homonimy ( karty typu fiszki graficzne uzyte wielokrotnie w
r6znych kontekstach i pogrupowane wg réznych znaczen tego samego stowa np.
match

e wierszyki i rymowanki

e jesli” po IF WILL lub WOULD stosujesz, dobrych zdan warunkowych nigdy
nie zbudujesz”

e Literowce : stworzenie zupetnie nowego stowa lub wyrazenia z pierwszych
zglosek lub liter innych wyrazow, ktore probujemy zapamigtac

N orth
E ast

W est
S outh

e Op+ SASCOM (Size-Age-Shape-Colour-Origin-Material) kolejnosé¢
przymiotnikOw w opisie

e Utrwalam Present Simple Od Nowa. Zasady uzycia czasu Present Simple:
(wyrazanie Uczu¢, Prawd ogdlnych, Stanow, Opinii, Nawykow)

4. Wspomaganie zapamietywania poprzez odpowiednio zapami¢tywana metode
Mapy mysli,

e SKETCHNOTING czyli spersonalizowany zapis informacji (recznie wykonanych
rysunkéw, symboli 1 atrybutdw)

e notatka wizualna np. skondensowana wiedza na temat pisania listu (selekcja materiatu,
ustalenie kategorii, wykorzystanie dostgpnej bazy materialow np. bank wyrazow w
podreczniku, przygotowanie- tytut, schemat, podtytuty, tres¢, kodowanie kolorami,
atrybutami, symbolami, grafika).

5. Zasada ,, Pamietanie to Powtarzanie”:

e zobacz nowy materiat w cickawym, nowym kontekscie- wielokrotna ekspozycja

e zapisz nowe slowa

e powiedz je na glos

e wybierz wlasng metode na ¢wiczenia (mnemotechnika)

e sprawdz wiedze np. w grach (hangman, flash cards, quiz, fish box) lub tescie

e wracaj do poznanego materiatu

Biblioteka

1. Buzan T. ,Rusz glowg” (2008)
2. Zylifiska M. ,Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi” (2013)

Zrodia internetowe:

1. Przyklad uzycia mnemotechniki udostepniony na kanale TED: Feats of meory anyone can do by Joshua
Foer https:/www.youtube.com/watch?v=U6PoUg7jXsA

2. Przyktady uzycia mnemotechnik w nauce jgzyka; Mnemonics: The BEST Way to Learn Vocabulary
http:/Amww.youtube.com/watch?v=2SRxhI2CLRw

3. Tworzenie mapy myslowejhttp://imindmap.com/how-to-mind-map/

4. Tworzenie , literobrazow” Word as Image by J1 LEE http:/www.youtube.com/watch?v=J59n8FsoRLE
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Odbicia pilki sposobem gornym — odbicia oburacz - Mirostaw Selega

Odbicie pitki sposobem gornym oburacz ma zastosowanie do pitek lecacych z mata lub $rednia predkoscia i o
w miar¢ tagodnym torze lotu. Mozna je wykonywaé w postawach o stalej i zachwianej rownowadze. Ma ono
zastosowanie ze wzgledu na mata dynamik¢ wykonywania innych elementéw technicznych. W okresie
poczatkowego nauczania to odbicie powinno stanowi¢ podstawowy sposob dziatania na pitke. Podyktowane to
jest duzg kontrolg pitki przez wszystkie palce obu rak. Umiej¢tnos¢ stosowania odbicia sposobem gornym
oburacz w roznych sytuacjach zaszczepiona w poczatkowym okresie nauczania, a doskonalona w dalszym
etapie jest bardzo przydatna do konca kariery zawodniczej siatkarza.

Postawa siatkarska

Pod tym pojgciem rozumiemy przyjecie okreslonego uktadu ciala poprzedzajace wykonanie ktérego$§ z
elementow stosowanych w grze. Postawa siatkarska charakteryzuje si¢ ustawieniem ndg rozkroczno-
wykrocznym na szeroko$¢ bioder. Przy ustawieniu rokroczno-wykrocznym nalezy dazy¢ do tego, aby
zakroczng byta noga od strony zamierzonego kierunku podania pitki. Konczyny dolne nie znacznie ugigte w
stawach skokowych, kolanowych i biodrowych, a tutdéw prawie wyprostowany. Cigzar ciala rozilozony
rownomiernie na obie stopy. Konczyny goérne ugigte w stawach tokciowych, utozone blisko tutowia, dtonie na
wysokosci klatki piersiowej. Im nizsza postawa tym wigksze ugiecie konczyn dolnych i pochylenie tulowia
oraz ustawienie stop w nieco wigkszym wykroku.

Scenariusz lekcji

Mini pilka siatkowa. Odbicia
piltki sposobem oburacz
gornym w postawie wysokiej
| niskiej

1. Cele lekcji

1) Wiadomosci

Uczen:

[l wie, jak odbic¢ pitke sposobem gornym

U wie, jak utozy¢ dionie do odbicia sposobem gornym
U wie, jak wyglada postawa siatkarska niska i wysoka
[I[zna przepisy gry w pitke siatkowa

[ 'wie, na czym polega wspotpraca w zespole

[1[zna wlasne uzdolnienia motoryczne

L[ wie, ze intensywnos¢ tetna zalezy od wysitku fizycznego
[ wie, co to jest higiena osobista

2) Umiejetnosci

Uczen:

[I[potrafi podac¢ pitke odbijajac sposobem gornym
U Upotrafi utozy¢ rece w ,.koszyczek”

[l potrafi przyja¢ postawe siatkarska na sygnat
[I[potrafi poruszac si¢ po boisku

[1[lumie zadba¢ o wlasna higieng ciata i stroju
[I[potrafi zbada¢ w kazdej chwili swoje tetno

[ umie wcieli¢ si¢ w role zawodnika, sedziego
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[l podejmuje samodzielnie decyzje w czasie gier i zabaw ruchowych
[I[potrafi zastosowaé proste techniki relaksacji
[I[potrafi dostosowa¢ wysitek fizyczny do swoich mozliwosci organizmu

I1. Metody pracy
metoda nasladowcza — $cista, zadaniowa — $cista, zabawowo — nasladowcza

I11. Srodki dydaktyczne
pitki siatkowe, stupki do umocowania siatki, siatka do gry w pitke siatkowa

V. Przebieg lekcji

1) Faza przygotowawcza

a) Sprawy organizacyjno — porzadkowe

[1[zbidrka i powitanie

[I[sprawdzenie gotowosci do zajeé

[l podanie tematu

[ Iprzypomnienie zasad bezpieczenstwa na lekcji

b) Przygotowanie organizmu do wysitku — rozgrzewka

[ Juczniowie ustawieni w szeregu z pitkami siatkowymi, przebiegajac z jednego konca
sali na drugi wykonuja ¢wiczenia podane przez nauczyciela:

U Utrucht, pitka krazy dookota bioder

[ trucht, pitke toczymy raz lewa raz prawa reka

[1[trucht, wyrzut pitki w gére i staramy si¢ ztapac pitke oburacz w jak najwyzszym
punkcie z odbicia jednonodz i obundz

[ trucht, pitka trzymana oburacz po odbiciu o parkiet, chwytamy pitke mozliwie jak
najwyzej wyskakujac z odbicia jednondz i obunoz

[1[1éwiczacy ustawieni w rozsypce po obu stronach siatki przerzucaja pitke do gry w
siatkowke w okreslony przez nauczyciela sposob:

[1[pitka trzymana oburacz, wyrzut pilki zza gtowy

[J[pitka trzymana oburacz, wyrzut pitki zza glowy po odbiciu o parkiet

[1[pitka trzymana oburacz, wyrzut pitki sprzed klatki piersiowe;j

[1[Ipitka trzymana oburacz, wyrzut pitki sprzed klatki piersiowej tylem do siatki

2) Faza realizacyjna

a) Cwiczenia sprawnoéci ukierunkowanej, uczniowie w rozsypce:

[1[poruszanie si¢ po boisku dowolnym krokiem, na sygnal przyjecie pozycji wysokiej
(wyjasnienie przez nauczyciela na czym polega postawa wysoka — nogi maty wykrok,
stopy ustawione rownolegle, przeniesienie cigzaru ciata na srodstopie, nieznaczne

ugiecie w stawach kolanowych, rozstawienie kolan i stop na szerokos$¢ bioder, tutow
pochylony w przod, ramiona przy tutowiu ugiete w stawach tokciowych, przedramiona
przy piersiach)

[ Iporuszanie si¢ krokiem dostawnym w przod i nasladowanie odbic pitki

[ 'poruszanie si¢ dowolnym sposobem na pierwszy sygnat - zatrzymanie si¢ i
nasladowanie odbi¢ pitki, na drugi sygnat — zmiana sposobu poruszania si¢

b) Cwiczacy ustawieni w szeregu przy $cianie sali gimnastycznej, pitka siatkowa w dtoniach
utozonych w , koszyczek”, ramiona wyprostowane, pitka dotyka sciany. Wykonujac ruchy
nadgarstkami odbijamy pitke o $cian¢ zwiekszajac odleglos¢ od $ciany,

¢) W postawie wysokiej podrzut pitki w gore i chwyt w ,.koszyczek” (prawidlowe utozenie
ramion i dtonie jak do odbicia)

d) Ustawienie w dwdjkach naprzeciwko siebie, podanie do partnera pitki dtonmi utozonymi w
koszyk, partner rowniez chwyta pitke w koszyk

e) Cwiczenie jak wyzej w ruchu krokiem dostawnym

f) W ustawieniu 1 na 1 przez siatke odbijamy pitke utrzymujac ja jak najdtuzej w locie.

g) Gra szkolna z akcentem na odbicie sposobem gérnym, punkty zdobywamy tylko po takim
odbiciu.

3) Faza podsumowujgca

a) Zabawa orientacyjno porzadkowa ,,Wartownik™

b) Zbiodrka, podsumowanie lekcji, wyrdznienie najlepiej ¢wiczacych

¢) Sportowe pozegnanie

V Czas trwania lekcji
45 minut




Rola biblioterapii w rozwoju dziecka -
Katarzyna Buk

Termin biblioterapia wywodzi si¢ z jezyka —
greckiego, ktory tworza dwa wyrazy (biblion —
ksigzka, therapeuo — lecze¢). Wedlug pierwszej

definicji Amerykanskiego Stowarzyszenia

Bibliotekarzy z 1966 roku jest to ,uZycie

wyselekcjonowanych materiatow czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycynie i
psychiatrii, takze poradnictwo w rozwigzywaniu probleméw  osobistych  przez
ukierunkowane czytanie”’11.

Inaczej zostata zinterpretowana przez Encyklopedi¢ Wspolczesnego Bibliotekarstwa
Polskiego ,,dzial psychologii czytelnictwa, znajdujgcy sie rowniez w sferze zainteresowan
medycyny,  pedagogiki i socjologii. Zaktada  wykorzystanie lektury  ksigzek
i czasopism dla regeneracji systemu nerwowego i psychiki cztowieka chorego. Bada takze
mozliwosci profilaktycznego traktowania ksigzki i czytelnictwa w szerszych zbiorowosciach
spotecznych”12. W sposob prosty i zrozumialy uznaje si¢ ja jako terapie czytelnicza,
czytelnictwo chorych.

Po raz pierwszy pojecie to wykorzystat w 1916 r. Samuel MacChord Crothers
w czasopismie amerykanskim ,,Atlantic Monthly”. Natomiast w 1938 roku do tego terminu
nawigzal profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego Franciszek Walter w artykule ,,0 terapii
czytelniczej w sanatoriach francuskich”.

W zarysie historycznym pierwsze formy biblioterapii byly widoczne juz w okresie
starozytnos$ci np. nad wejsciem do biblioteki Ramzesa II w egipskich Tebach umieszczony
byt wymowny napis ,,lecznica dla duszy”. Inny przejaw powyzszego terminu miat miejsce
w szpitalu Al-Mansur, w XIII wieku n.e., gdzie w celach leczniczych czytano pacjentom
Koran. W Europie czytanie tekstow o charakterze religijnych zastosowano w leczeniu
pacjentow z zaburzeniami psychicznymi. Z kolei w Stanach Zjednoczonych, Anglii i1
Szkocji teksty §wieckie staly si¢ znaczace w leczeniu 0sob z chorobami psychicznymi.

Zwrotnym punktem w rozwoju biblioterapii byta II potowa XX wieku, wowczas stala
sie zrédlem zainteresowania licznych publikacji, czasopism angielskich i amerykanskich.

W polskiej literaturze tematyka biblioterapii zajmowali si¢ m.in. Wita Szulc, Ewa
Tomasik, Irena Borecka, Maria Molicka, Lidia Ippoldt, Wiktor Czernianin oraz Bronistawa
Wozniczka-Paruzel.

Nalezy podkresli¢ ze biblioterapia jest ztozonym terminem i dzieli si¢ na :

Biblioterapie instytucjonalng (skierowang do o0s6b hospitalizowanych, skupiong
na informowaniu inwidualnego pacjenta o biezacy stanie zdrowia z zapewnieniem form

11Prokowicz M., Biblioteka — miejsce integracji i partycypacji spotecznej, ,,EBIB”2014, nr.5, s.2.
12 Tamze, s.2.
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rekreacji i rehabilitacji. Wynikajaca z odpowiednio dobranej literatury dydaktycznej i
relaksacyjnej).

Biblioterapie kliniczng (wykorzystywana w otoczeniu otwartym badz zamknigtym.
Realizowana w oparciu o literatur¢ pozwalajaca osobom z zaburzeniami behawioralnymi i
emocjonalnymi na wnikni¢cie we wlasne wnetrze).

Biblioterapie wychowawcza — rozwojowg (realizowana w bibliotekach, szkotach,
$wietlicach, internatach oraz rodzinach na podstawie odpowiednio dobranej literatury
w zalezno$ci o zaistnialego problemu, wplywajacej na rozwdj, samorealizacje 0raz
na zdrowie psychiczne).

Waznym atutem sg zadania na ktorych opiera si¢ biblioterapia m.in.:
pokazanie, ze czytelnik nie jest jedynym czlowiekiem, ktory ma problem

wskazanie, Ze istnieje wiecej niz jedno rozwigzanie jego problemu oraz metody
potrzebne do jego rozwigzania

zwrocenie uwagi na warto$¢ ludzkiego doswiadczenia

pomoc w zrozumieniu motywow ludzkiego postepowania (w tym takze swojego),
zachecanie czytelnika do realistycznego spojrzenia na wlasna sytuacjel3
wskazanie wzorcow zachowan i nadanie im znaczenia

pomoc w zaakceptowaniu samego siebie i sytuacji w jakie si¢ znajduje
wzmocnienia poczucia wlasnej wartoSci

zmniejszanie stresu, uczucia leku, strachu

lagodzenie agresywnych zachowan

niesieniu ulgi w cierpieniu

korygowanie stanéw emocjonalnych

wzmacnianie motywacji do rozwoju intelektualnego

pomoc w uaktywnianiu siebie

przygotowanie do pelnienia réznych rol

pomoc osobom niesmialym, zakompleksionym, samotnym i malo aktywnym
integrowanie osob niepelnosprawnych i nieprzystosowanych spolecznie

uczeniu akceptacji i wspolczucia dla osob starszych, stabych, niepelnosprawnych

13 Tamze, s.4.
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Ze wzgledu na swoje cele biblioterapie wykorzystuje si¢ w pracy z osobami chorymi,
niepelnosprawnymi, niedostosowanymi spofecznie, z osobami zdrowymi (dorostymi,
dzie¢mi i milodzieza), zdolnymi uczniami odczuwajacymi presje otoczenia ,,bycia tym
najlepszym”, uczniami nie radzacymi sobie z naukg, dzie¢mi odczuwajacymi Igk, strach.

W przypadku dzieci biblioterapia zajmuje si¢ ksztaltowaniem ich stanu emocjalnego
poprzez stosowanie bodzcow, rozwija zdolnosci, ktore sa zwigzane z rozpoznawaniem,
wyrazaniem i zrozumieniem wilasnych odczu¢ i innych oséb, bycia tolerancyjnym i

otwartym na innych ludzi, akceptacji odmienno$ci, umiejetnosci w rozwigzywaniu
konfliktow zaistniatlych w grupie.

W ramach warsztatu biblioterapeutycznego stosuje si¢ praktyczne techniki polegajace na :

samodzielnym glo$Snym czytaniu tekstow przez dzieci

czytaniem przez opiekuna wybranego tekstu

shuchanie tekstow o podiozu relaksacyjnym, aktywizujagcym

dyskusja na temat czytanego utworu

pisanie listu, ktérego adresatem jest bohater literacki

tworzenie wymyslonego zakonczenia danego utworu

wykonanie pracy plastycznej nawigzujacej do nastroju panujacego w utworze
rysowanie, malowanie wybranego fragmentu utworu

przedstawianie scen odnoszacych si¢ do czytanego utworu

rozwigzywanie krzyzoéwek, rebuséw zwigzanych z trescig utworu

wykonywanie mandali (technika buddyjska oparta na uspokajaniu, refleksji,
rozwijajaca kreatywnos$¢ 1 koncentracje. Mandala jest rysunkiem na planie kola z wpisanymi
kwadratami)

p— B L L S ——.
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wycinanie i ukladanie podpisow odnoszacych si¢ do treSci utworu czytaniem tekstu z
podziatem na role.

Warto zaznaczy¢ ze zajgcia biblioterapeutyczne okreslaja modele jezeli chodzi o
dzieci zaleca si¢ stasowanie modelu, ktory pozwala na wzmocnienie poczucia wlasnej
warto$ci, pobudza rozwoju intelektualny, rozbudza zainteresowania, pozwala na
ksztaltowanie asertywnych postaw i przeciwdziala agresywnym zachowaniom.

Podstawowym zrodlem, materialem w realizacji warsztatu biblioterapeutycznego jest
ksigzka (o tresci relaksujacej, uspakajajacej, pobudzajacej) ale rowniez poradniki, broszury
(pozwalajace na wykluczenie niewltasciwych postaw spolecznych i zdrowotnych), literatura
faktu (ktorej autorami sg osoby ktore czego$ osobiscie doswiadczyly), beletrystyka (oparta
na doswiadczeniach, emocjach przezywanych przez bohaterow ksigzek), grafika, fotografia,

czyli 0 Rz€czach
faudnych dla dzieci
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materiaty alternatywne (np.: ksigzki mowione, nagrania na plytach CD, nagrania odgloséw
przyrody, nagrania muzyki, gry dydaktyczne, filmy o charakterze edukacyjno -

terapeutycznym, programy komputerowe), przedmioty (maskotki) oraz ksigzki elektroniczne
(blogi, pamigtniki itp.)

Bibliografia :

1. Czernianin W., Podstawy wspotczesnej biblioterapii, Wroctaw : Wydawnictwo eBooki.com.pl, 2017.
2. Borecka I. Biblioterapia teoria i praktyka. Poradnik, Warszaw WSiP, 2001.
3. Prokowicz M., Biblioteka — miejsce integracji i partycypacji spotecznej,”EBIB”2014, nr 5.
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Terapia zabawa w edukacji dzieci niepelnosprawnych - Katarzyna
Mlodawska

Zabawa nabiera szczegdlnego znaczenia w
edukacji  dzieci  niepetnosprawnych.
Pozwala na usprawnienie psychoruchowe,
intelektualne, spoteczne. Na terapeutyczny
aspekt zabawy zwrocita uwage V. Axline
,-..podkreslajac fakt, iz wtasnie w zabawie
dziecko ma wiele okazji do wykonywania
rzeczy niemozliwych w codziennym zyciu,
realizuje je w sytuacji bezpiecznej, nie jest
za to karane, moze wigc zupelnie
swobodnie ujawnia¢ przezywane w tym
momencie emocje.

Ponadto dziecko w zabawie wzbogaca nie tylko wiedz¢ o $wiecie, ale i 0 sobie samym,
poznaje swoje mozliwosci i uczy si¢ oceniaé ...”[1]. W oligofrenopedagogice uzywa si¢ wiele
rodzajow zabaw, ktore umozliwiajg osiggnigcie tych celow. Sag to: zabawy z zywiolami
(woda, powietrze, ziemia, glina), baraszkowanie, zabawy z tworzywami przeksztatcalnymi (
przyktadem moze by¢ tu masa solna), zabawy tematyczne i wiele innych. ,,Zabawa jest
zjawiskiem spotecznym determinowanym wieloma czynnikami m.in. wiekiem zycia dziecka,
jego stanem psychofizycznym, potrzebami, doswiadczeniami, poziomem rozwoju
emocjonalno-spotecznego, warunkami socjo-kulturowymi $rodowiska, w jakimi si¢ ono
wychowuje, nastrojem, umiej¢tnosciami bawienia si¢ itp.”[2]

Obserwujac dziecko w czasie zabawy mozemy uswiadomic sobie potrzeby dziecka,

jego zainteresowania, zrodila lgku 1 frustracji, tajemnice, oraz sposoby radzenia sobie w
potrzebie.
W. Winnicott ujmuje terapeutyczng funkcje zabawy, akcentujac przede wszystkim korzysci,
jakie dziecko czerpie z zabawy czyli: rozszerzenie kregu swoich do$wiadczen, przyjemnos¢
zwigzang z nabywaniem doznan zmyslowych, nawigzanie kontaktow spolecznych i
wzbogacenia sposobow komunikacji z innymi uczestnikami zabawy, wyrazanie i
roztadowanie thumionych dotad emocji. Zabawa w przypadku dzieci uposledzonych
umystowo jest okazja do poznania i okreslania poziomu rozwoju mowy, umiejetnosci
komunikacyjnych, sposobow ich porozumiewania si¢ z otoczeniem, rozpoznania trudnosci na
jakie napotykajg one w zakresie uczenia si¢ itp. W czasie zabawy terapeuta potrafi nie tylko
okresli¢ rysujace si¢ potrzeby dziecka, ale tez ustali¢ 1 okresli¢ zakres niezbednej dla niego
pomocy.

Z. Topinska uwaza, ze zabawa stwarza warunki, ktore pozwalaja dziecku
uposledzonemu na ujawnienie wlasnej aktywnosci. Aktywnos$¢ ta niezaleznie od wieku zycia,
pici 1 rodzaju dodatkowych wad i zaburzen rozwojowych, przejawia si¢ w réznorodnych
czynnosciach i zachowaniach ukierunkowanych na okre§lony cel badZz samo dziatanie. Ich
dzialanie, podobnie jak dzialanie malego dziecka z tzw. normg rozwojowa ma przede
wszystkim charakter przedmiotowy. Nastawione jest gldownie na opanowanie przedmiotow,
ich poznawanie i manipulowanie nimi. Najprostsze czynnosci, takie jak: chwytanie,
potrzasanie, przesuwanie, domalowywanie czegos$, pigtrzenie, szeregowanie i temu podobne
czynno$ci manipulacyjne, a takze lokomocyjne (przemieszczanie si¢, pokonywanie przeszkod
terenowych, typu: kamienie, wzniesienia, nierownos$ci, krawezniki, schody itp.), stuza do
eksploatacji nowego, nieznanego dziecku uposledzonemu $wiata. Dziecko to poprzez wiasne
dzialania odkrywa zjawiska dotad mu nieznane, poznaje ich istotg, eksperymentuje,
doswiadcza. Sposobem poznania §wiata przez dzieci uposledzone umyslowo jest przede
wszystkim  eksperymentowanie, ktore znajduje odbicie w zabawach badawczych.
Przyktadami zabaw stymulujacych rozwoj dzieci glgboko uposledzonych sg zar6wno zabawy

R e —————————




I— TN

ruchowe, manipulacyjne jak tez zabawy tworcze, w ktorych aktywnie uczestnicza, angazuja w
nich wilasne cialo, a zwlaszcza rece 1 nogi. W podjetych zabawach dziecko szybko dostrzega
niezbednos$¢ nie tylko tworzywa, ale tez cho¢by najprostszych zabawek, badz speiniajacych
takie funkcje przedmiotow (np.: walek do ciasta, kosmetyczka, krochmal, farby, papier,
kasza, woda, piasek, ciastolina, modelina, kasztany, zolgdzie itp.). Wykorzystywanymi
w zabawach moga by¢ niekiedy materiaty odpadowe, nieuzyteczne, z ktorych dzieci same
wyczarowuja ,.bawidla” sprawiajace im rados¢, a jednoczesnie inspiruja je do podjecia
nowych, dotad nie ujawnionych czynnosci zabawowych. Sukces w zabawie dziecka
uposledzonego umystowo to jego zyciowy sukces. Doznania przyjemnosci bawienia sig,
poczucie bycia sprawcg i kreatorem nowych inicjowanych dziatan zabawowych jest dla niego
najlepsza nagroda uwienczajacg i nagradzajaca trud wlozony w zabawg. Dzieci gleboko
uposledzone maja zywotno$¢ rozwojowa zahamowang stale lub przejsciowo. Aby u dziecka
nastepowat dalszy rozwdj nalezy jego che¢ do zabawy rozbudzaé¢ (gdyz dazenie do
Samorozwoju przejawia si¢ w zabawie).

H. Olechnowicz proponuje aby, te skuteczne sposoby oddziatywania terapeutycznego
jakimi sg zabawy, obja¢ wspdlng nazwa ,,metody wyzwalajace”, gdyz ich celem jest
wyzwolenie samorzutnej aktywnosci dzieci w dazeniu do samorozwoju. Wsrod
wymienionych rodzajow zabaw, to wlasnie ,,baraszkowanie” mozna stosowaé po to, aby
dzieci uposledzone glgboko stopniowo mogly opanowac, poja¢ wiedzg o tym, jak dorosli
rowiesnicy mogg przejawia¢ czuto§¢. Mogag réwniez rozréznia¢ zachowania pieszczotliwe od
zachowan agresywnych. Uczag si¢ rowniez wspolpracowaé z rowiesnikami bez Igku i
zahamowan, zdaja sobie sprawe z wilasnych odczué, tak w sytuacji czutosci jak 1 konfliktu
oraz regulowac¢ nasilenie wlasnych zachowan. Zabawy z woda rowniez wzmagaja samorzutng
aktywnos$¢ dziecka. Sg skutecznym srodkiem utatwiajgcym nawigzanie kontaktu, ,,...stwarzaja
warunki do swobodnego przezywania réznych stanow emocjonalnych, do wyrazania emocji
W sposob prosty, zrozumiaty dla kazdego, nawet najmiodszego lub najbardziej uposledzonego
dziecka”.[3] S. Szuman uwaza, ze duza skuteczno$¢ w wyzwalaniu ekspresji emocjonalnej,
rozbudzaniu zainteresowan zabawg 1 skupianiu na niej uwagi, nawet najglebie;j
uposledzonych, zapewniajg ,,zabawy paluszkowe”. Zabawy te majg wiele zalet np.: pozwalaja
na przezywanie bez wysitku, pozytywnych emocji, utatwiaja kontakt przez dotyk, sa dobrym
¢wiczeniem, w zamianie 16l 1 przewidywania reakcji partnera, pozwalaja na udziat dziecka na
zasadzie ,,jestem 1 dzialam”, bez koniecznosci wykazywania si¢ dziataniem efektywnym. Sa
pozyteczng technikg terapeutyczng dla dzieci i opiekunow. Terapia zabawg oparta na dotyku
w przypadku wielu dzieci uposledzonych umystowo w stopniu glgbokim stanowi podstawe
nawigzania kontaktu, czasem jest jedyng metoda rozwijajacg aktywnos$¢ dziecka.
W odréznieniu od pozostatych zmystow, ktore sg zlokalizowane w jednym okreslonym
organie, narzady dotyku rozlozone sa na calej powierzchni ciata. Zmyst dotyku reaguje na
rézne bodzce. Jest czuly na glaskanie, uciskanie, oklepywanie, reaguje na temperature, rézne
faktury przedmiotow, ktorych oddzialywaniom jest poddany. Dotyk stanowi podstawe
kontaktu z dzieckiem upos$ledzonym gleboko. Nalezy wykorzystywa¢ w zabawie wlasciwosci
terapeutyczne i relaksacyjne dotyku dla utatwienia dziecku poznania samego siebie, dla
pobudzenia dziecka, jego ciala do aktywnosci. W zabawie takiej mozna wykorzystaé
bogactwo wrazen dotykowych do rozwijania §wiadomos$ci wlasnego ciata, oraz poznania jego
mozliwosci u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu glgbokim. Kontakt z tworzywami
przeksztatcalnymi (glina, piasek, masa solna itp.) sprzyja wyzwoleniu emocji oraz
przygotowuje do moéwienia. Te tworzywa nie stwarzaja zadnych ograniczen — a zabawa nimi
jest tworcza 1 ksztalcaca. Uczg one nawigzywania dobrego kontaktu z innymi. Terapia zabawa
obejmuje nie tylko interakcje z dorostymi, ale takze z rowiesnikami w obecnosci terapeuty.
Moze ona mie¢ miejsce podczas specjalnej sesji lub na co dzien. Podczas zabawy dziecko
uposledzone powinno mie¢ prawo wyboru. Co wiecej, bywa i tak, ze to ono powinno
dyktowac co ma robi¢ dorosty. Im glebiej uposledzone dziecko, tym istotniejsza jest dla niego
zabawa spontaniczna, spontaniczna ciekawo$¢, ktoéra pozwoli na spontaniczny rozwoj i
poznanie §wiata. Zabawa odgrywa ogromna role w pracy z dzieckiem gleboko uposledzonym,
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gdyz wlasnie na niej opiera si¢ stymulacja dziecka, jest podstawa pracy z nim. Nalezy
pamietaé, ze zabawa jest naturalng formg aktywnosci dziecka. Dzigki zabawie dzieci maja
okazje pozna¢ otaczajacy $wiat, oraz swoje mozliwosci. Wazne jest to, zeby wybraé¢ zabawe
odpowiedniag do mozliwos$ci dziecka i zgodng z jego zainteresowaniami. Wszystkie dzieci,
nawet te gleboko uposledzone sg tworcze, potrafig (czg¢sto przy pomocy nauczyciela), lepic,
klei¢, malowac¢, bazgrac.

Rodzaj tworczosci zalezy od mozliwosci dziecka. Jednak rolg nauczyciela-terapeuty
jest odpowiednia ocena i docenianie mozliwosci i zdolnosci dziecka do przeksztalcania
rzeczywisto$ci i samodzielnego tworzenia.

Bibliografia:
[1] Kielar-Turska M., Muchacka B., Stymulujaca i terapeutyczna funkcja zabawy, Krakow 1999, s.43.
[2] Dyner W. J., Zabawy tematyczne dzieci w domu i w przedszkolu, Wroctaw 1983, s.12.

[3] Kielar-Turska M., Muchacka B.,Stymulujaca i terapeutyczna funkcja zabawy, Krakow 1999, s.272.
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Czym wlasciwie jest sukces... - Ewa Majkowska

*
- .

W samym stowie "sukces" jest wiele emocji. Niektorzy na jego dzwigk uciekaja,
obawiajac si¢, ze stoi za tym jakie§ nowe oszustwo, nowa manipulacja. Albo my go
oczekujemy albo od nas oczekuja....Czym on wiasciwie jest? Czy zycie dazy do sukcesu?
Czy sukces jest czescig zycia? Nauczyciele, jako najbardziej wyksztalcona grupa zawodowa

zmaga si¢ z nim na co dzien...Okazuje si¢ jednak, ze ma on wiele wymiaréw..

Zadowoleni z zycia ludzie okreslajac co to jest sukces, na pierwszym miejscu
stawiajg -spokoj sumienia. To wewngtrzne poczucie uczciwosci z samym soba. Cos, co

"

zupelie nie idzie w parze z wieloma "sukcesami" polegajacymi na szybkim zrobieniu
pienigdzy i nie martwieniu si¢ przez reszte zycia... Wtasnie spokdj sumienia, czyli poczucie,
7ze moge cieszy¢ si¢ tym Kim jestem, tym z kim jestem, tym co robi¢ i co mam - jest
podstawowym sktadnikiem sukcesu. Jest to przede wszystkim $wiadomos¢, ze nikt mnie nie
sciga 1 nie przeklina, a ludzie z ktorymi mam do czynienia lubig mnie 1 szanuj3.
Konsekwencja takiego stanu jest cudowne uczucie wyzwolenia od zfosci, strachu,
zwatpienia 1 innych negatywnych emocji. To z kolei powoduje tworcze myslenie, zapat 1

che¢ do dzialania a w konsekwencji spodziewane, zaskakujace czasami wregcz efekty.

Drugi wazny element sukcesu to zdrowie. Wielu ludzi rzadko kojarzy zdrowie z
sukcesem. Zdrowie wydaje si¢ calkowicie od nas niezalezne, bo przeciez albo si¢ je ma,

albo si¢ go nie ma... Wigkszo$¢ chordob ma swoje podloze w psychice, a nie w czynnikach

p— BT L ——————————.
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zewngetrznych. Choroby czesto "potrzebne s3" nam do czego$. Koncepcja, ze mozna
panowac¢ nad swoim zdrowiem, jest tak nowa, ze wielu z nas nawet nie zastanawia si¢, ze
zdrowie to tez element sukcesu. Wyzwolenie od bolu i choréb daje olbrzymig energie

pozwalajaca realizowac najSmielsze marzenia i zy¢ pehia zycia.

Kolejny element sukcesu to stosunki z bliskimi ludzmi oparte na przyjazni, mitosci
i rados$ci. Ilo$¢ $miechu miedzy partnerami jest miarg, jak zdrowy jest dany zwigzek. To
samo dotyczy stosunkow migdzy rodzicami i dzie¢mi, otoczenia w pracy, w szkole, w
biznesie. Umiejetnos¢ wspolzycia z ludzmi jest jedng z wazniejszych umiejetnosci
zyciowych. To zdolno$¢ "dogadania si¢", zrozumienia czego oczekuje ode mnie druga
strona, a jednocze$nie wyraznego zakomunikowania swoich potrzeb. Kazdy zwigzek zalezy
w duzej mierze od zdolnosci partnerow do ustalania 1 egzekwowania wyraznych zasad w
tym zwigzku. Opieranie komunikacji miedzy partnerami na emocjach wydaje si¢ by¢
wrodzonym odruchem - sukces zaczyna si¢, kiedy umiemy polaczyé emocje ze zdolnoscia

racjonalnego myslenia.

Niezalezno$¢ finansowa to rowniez wazny element sukcesu. To stan, w ktorym
mamy tyle pienigdzy, ze nie musimy si¢ martwi¢. Dla jednych moze to by¢ bardzo duzo, a
dla innych catkiem niewiele. Ludzie, ktérzy potrafig cieszy¢ si¢ zyciem przy nizszym
poziomie wydatkow, latwiej ten sktadnik sukcesu moga osiggnaé. Ciekawe, ze ludzie,
ktorzy nie martwig si¢ o pieniagdze, a bardziej koncentrujg si¢ na zrozumieniu i rozwijaniu
swoich wrodzonych talentow 1 pasji, czesto osiggaja duze sukcesy finansowe. Pienigdze,
jesli uczciwie zarobione, w efekcie koncowym sg przeciez oceng, jak bardzo to co produkuje
jest potrzebne innym. Osoby nie wierzace w siebie, zgorzkniale i narzekajace, malo z siebie

na ogot oferujg innym 1 gldwnie dlatego nie sg bogate...

Nastegpny element sukcesu to wartosciowe i dobrze okreslone cele i1 ideaty. Potrzeba
celowosci jest jedng z wazniejszych potrzeb czlowieka. Ludzie sukcesu charakteryzuja sie
nami¢tnym stawianiem sobie i osigganiem celow. Ci, ktorzy wiedza do czego zmierzaja, z
reguty znajduja rowniez poparcie i pomoc od innych. Tak, jak statek ptynie od portu do
portu, tak czlowiek musi stawiaé sobie i osiggaé cele. Zycie bez celu jest jak statek bez
sternika. Ludzie bez konkretnych celow ryzykuja, ze wyladuja na mieliznie. Jesli nie wiesz
dokqd zmierzasz, mozesz trafi¢ gdzie indziej! Cele daja nam mozliwo$¢ koncentrowania si¢ 1
kierowania swoja przyszlo$cig. Nie ma nic wspanialszego niz realizowanie wartosciowych

celow.




Wiedza o sobie i zrozumienie siebie to takze skladnik sukcesu. To umiejetnosc
kierowania swoim postepowaniem, zrozumienia swoich potrzeb i ich racjonalnego
zaspokajania. Jest to stosunkowo mato doceniany element sukcesu. Dazenie do lepszego
poznania siebie 1 $wiata dookota, zawsze bardzo silnie motywowato czlowieka do dziatania.
Jestesmy w tej uprzywilejowanej sytuacji, kiedy wiedza o nas samych niestychanie
rozwingta si¢ w ostatnich latach. Rozszyfrowanie kodu genetycznego czlowieka z jednej
strony, a z drugiej odkrycia psychologiczne $wiadczace 0 praktycznie nieograniczonym
potencjale czlowieka, daja nam do rgki mozliwosci, o ktorych nie $nili nasi przodkowie.
Technika dodaje do tego nowe narzgdzie komunikacji migdzy ludzmi, nowag jako$¢
oddzialywania, nawigzywania kontaktow 1 robienia biznesu: Internet. Od nas tylko zalezy
czy zainteresujemy si¢ wszystkimi nowymi mozliwo$ciami, jakie niesie nam S$wiat 1
zechcemy je wykorzysta¢ w swoim zyciu, czy tez pozostaniemy ghusi na to co si¢ wokot nas

dzieje.

Wptyw na sukces sportowy — ktory jest roOwnie wazny- szczegblnie w zyciu
miodych, aktywnych ludzi maja: podloze genetyczne (rzutujace na predyspozycje, talent)
oraz szeroko rozumiane srodowisko. Bowiem rownie wazne jak warunki socjalno-bytowe,
dostgpna baza sportowa jest srodowisko spoteczne. Wpltyw rodziny, grupy réwiesniczej,
medidow ma niebagatelny wptyw przede wszystkim na postawg¢ miodego cziowiecka w
stosunku do sportu. Wzorce rodem z domu rodzinnego, inspiracje zaczerpnigte od
znajomych, $rodki masowego przekazu zachgcaja badz demotywuja dziecko do aktywnosci
fizycznej w ramach rekreacji, zaje¢ wychowania fizycznego, p/lekcyjnych zajg¢ sportowych
nie moéwigc o wyczynie. Rola trenera, nauczyciela jest tu wiodaca i wspomagajaca ale nie

decydujaca w rzeczy same;.



http://aktywni.pl/aktualnosci/sportowcy-w-reklamie
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Czynniki te tworza powigzany uklad. Przyktadowo, zdolnosci koordynacyjne
uzewnetrzniane beda technika (forma) ruchu, a jej wyraz bedzie wplywat na sylwetke (w

przypadku nagannej techniki wrecz niekorzystnie!).

W rywalizacji sportowej uwidaczniajg si¢ zatem procesy umystowe (pamiec,
wyobraznia, koncentracja, orientacja, spostrzeganie), od ktorych to w duzej mierze zalezy
sposdb wykonywanych podczas walki sportowej czynnos$ci (technika gry). Duzy wplyw na
powodzenie w rywalizacji maja tez cechy wolicjonalne, takie jak: odpowiedzialnosé,
poswiecenie, wiara W umiejetnosci wlasne 1 druzyny, odwaga.
Zaglebienie si¢ w te niuanse pomoze z pewnoscig wszystkim marzacym o karierze
zrozumie¢, jak skomplikowany jest wyczynowy sport, co bedzie prowadzito do jeszcze
wigkszego zaangazowania zarowno w sam trening, jak i w poglebianie wiedzy teoretycznej

z zakresu treningu sportowego.

Puentujac - sukces, tak w zyciu, jak i w sporcie- zalezny jest nie tylko od nas samych

ale od wielu czynnikow zewngtrznych od siebie niezaleznych.

Tadeusz Niwinski, wykladowca w British Columbia Institute of Technology
w Vancouver, autor ksigzek nt. sukcesu definiuje sukces przy pomocy 6 liter, na ktore
sktada si¢ wiasnie stowo sukces.

A wigc pierwsze S - spokodj sumienia. Jest to najwazniejszy element sukcesu co
potwierdzaja najwicksi biznesmeni $wiata. Wewngtrzny spokoéj, poczucie, ze nikomu nie
zrobilem krzywdy ma ogromne znaczenie w robieniu kariery.

Druga litera: U - umiejetnos¢ wspdtzycia z ludzmi. 85 proc. zadowolenia jest
zwigzane z kontaktami z innymi ludzmi. Czlowiek sukcesu umie dogadac¢ si¢ z kazdym.

Litera trzecia: K - kondycja fizyczna. Cztowiek z problemami zdrowotnymi, cierpiacy
na rozne choroby rzadko kiedy osigga sukces.. Zdrowe cialo to energia do dzialania.
Doswiadczenia z dziecinstwa wplywa tu na osad rzeczywisto$ci i zrozumienie zalet szeroko
rozumianej aktywnosci fizycznej w zyciu dorostym.

Kolejna litera: C - cele i idealy. Trzeba wiedzie¢ czego si¢ pragnie. Trzeba wytyczy¢
sobie cel 1 konsekwentie do niego zmierzac.

Litera: E - ekonomiczna niezalezno$¢.

| ostatnia litera S - samorealizacja. Jedna z najwazniejszych naszych potrzeb.
Czlowiek sukcesu uczy sie cate zycie i doskonali swoje umiejetnosci, ciagle rozszerza
horyzonty bez naporu z potrzeby serca.
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Cieszmy si¢ wiec sukcesem co dzien! Jeste§my zdrowi, mamy przyjaciél, dazmy do
wyznaczonych przez siebie celow- bez stresu..dazmy do sukcesu- na miar¢ swoich
mozliwosci...ot, co!

Sukces, to styl zycia, ktoéry prowadzi do osiggania nieustannie powstajacych na nowo celoéw
w taki sposob, by czlowiek byl stabilng zharmonizowang jednostka emanujaca radoscia,
optymizmem i zyczliwos$ciag wobec otoczenia oraz samego siebie. Taki stan prowadzi do
poczucia szczgscia. I to wlasnie szczescie jest wyznacznikiem tego czy kto§ moze otrzymacé
miano cztowieka Sukcesu. Czy jestes$ szczgsliwy?

Literatura:

Kluby Sukcesu w XXI wieku - Tadeusz Niwinski

Portal spotecznosci aktywnej aktywni.pl

., Podstawy teorii treningu sportowego" pod red. Henryka Sozanskiego
Ja — T.Niwinski
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KONSPEKT TRENINGOWY

Konspekt z zakresu gier i zabaw z pitka - Ewa Gladys$

Konspekt z zakresu gier i zabaw z pitka pobudzajacy kreatywnos¢, zwinnos$¢ oraz technike
pilki noznej. Cwiczenia zawarte w nim mozna wykorzysta¢ w klasach o réznym wieku
¢wiczacych. Nadaje si¢ on swobodnie dla klas starszych, jak réwniez dla edukacji
wczesnoszkolnej. Kazdy uczestnik znajdzie tu wiele zabawy, radosci oraz satysfakcji z
wykonywanych zadan ruchowych. Cwiczenia te nie wymagaja duzo miejsca i sprzetu,
konspekt jest dostosowany do warunkow jakie mamy w naszej szkole.

Wiek grupy: U6

Trener Ewa Gtadys Asystent
;eén‘:va:y Gry i zabawy ruchowe z pitkami.
Data 30.11.2018 | Godzina | 17.00 Miejsce Kielce, Szkota Katolicka, Liczba 12-15
ul. Kostki 17 zawodnikow
Czas zajec 90 min Okres Numer zajec 1
Inne Pitki bramki oznaczniki | stozki Pachotki tyczki drabinki
tunel 15 2 15 50 8 4 1
CZESC WSTEPNA czas: 30
Grafika: Opis:

> ,Berek”:

Ustawienie jak na rysunku. Trener wyznacza
kilku berkéw (w zaleznosci od liczebnosci w
grupie).
dtoniach. Trener nakazuje ¢wiczenie ksztattujace

,Berkowie” trzymaja oznaczniki w
(krok odstawno-dostawny, podskoki, itp.). W
trakcie wykonywania ¢wiczen ksztattujacych
moze krzykngé hasto — BEREK — wtedy dzieci w
wyznaczonym obszarze bawig sie w ,Berka”.
Trener moie te:z powiedzie¢ hasto — ZOLTY-
wtedy grupa sciga sie do odpowiedniej linii.




> Doskonalenie koordynacji w formie
4 stacji.

> Grupa porusza sie¢ w wyznaczonym do
tego miejscu. Zawodnicy majg w dtoniach
odpowiedniego koloru stozki. Na hasto trenera
wymieniajg sie stozkami (koniecznie na inny
kolor). Na inng komende, biegng do bazy koloru
zgodnego z trzymanym stozkiem.  Ostatnim
hastem trenera jest okrzyk — POMYLONE- na te
komende dzieci biegng do bazy innego koloru niz
stozek trzymany w dioni. Mozna modyfikowaé
style poruszania sie. Pdiniej doktadamy
zawodnikom pitki (prowadzenie pitki).
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CZESC GROWNA czas:: 55
Grafika: Opis:
> Trener wyznacza na boisku cztery
kwadraty (jednakowe i w réwnych

4

odlegtosciach). Dzieli grupe na cztery
druzyny. Kaida druzyna zajmuje miejsce w
swoim kwadracie. Zawodnicy maja pitki. Na
sygnat trenera kaida druiyna musi zmienic
kwadrat ( trener okresla na jakich zasadach,
np : o jeden w prawo, po przekatnej, itp, oraz
styl prowadzenia pitki ). Druzyna, ktéra jako
ostatnia zatrzyma sie w okreslonym
kwadracie (postawa pitkarska) wykonuje
dodatkowe zadanie ruchowe. Cwiczenie
mozna wykona¢ tez bez pitek  (w ramach
rozgrzewki).

> Cwiczacy podzieleni na dwa zespoty,
kazdy zawodnik ma pitke. Prowadzg pitke w
okreSlonym terenie. Na sygnat trenera
chtopcy zostawiaja pitke w odpowiednim
skarbcu i biegng do swojego zamku
(najpierw mogg pitki dostarcza¢c RR do
skarbcéw, a podiniej juz wprowadzaja
nogami). Druzyna, ktdra ostatnia wbiegnie
do swojego zamku, robi dodatkowe zadanie
ruchowe (przysiady, pajacyki, itp).




> ,Pole minowe”:
Stozki pouktadane nieré6wnomiernie w

dosyé duzej ilosci, jak na rysunku. Cwiczacy
jak na rysunku. Stozki symbolizuja miny na
poligonie. Zawodnicy to Zzotnierze, ktérzy
prébuja przeprowadzi¢ pitke przez pole
minowe (prowadzg pitke nog3). Jezeli
zawodnik przeprowadzi pitke bez dotkniecia
miny, w nagrode strzela do | bramki.
Natomiast, gdy pitka dotknie miny,
zawodnik bierze pitke i wraca na start.

> Gra uproszczona w mini pitke nozna
3x3.

CZESC KONCOWA

czas: 5’

Grafika:

Opis:

> Uporzadkowanie
sali. Podsumowanie i
omowienie treningu,
wspolny okrzyk i
pozegnanie.
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