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Czy gra w szachy pomaga w nauce?

Jadwiga Grzyb

Gre w szachy rozpoczgé moze kazdy, niezaleznie od wieku i umiejetnosci. Na zajecia
mogq uczeszcza¢ nawet 6-latki. Nie trzeba mieé szczegdlnych zdolnosci matematycznych, bo
w szachach dobrze radzg sobie réwniez humanisci. CZY GRA W SZACHY POMAGA W NAUCE?
Szachy, to bardzo stara gra, ktdérej poczatki siegajg juz VI wieku naszej ery. Za ich kolebke
uwaza sie Indie. Do Europy dotarty w VIl wieku, do Polski natomiast w XIl w., za panowania
Bolestawa Krzywoustego. Umiejetno$¢ gry w szachy uwazano za wielkg zalete i byta ona
bardzo ceniona na dworze krélewskim.

Okazuje sie, ze gra ta, to nie tylko wspaniaty rodzaj rozrywki i nietypowa forma spedzenia
wolnego czasu. Gra w szachy, cho¢ moze wielu z nas nawet nie zdaje sobie z tego sprawy,
przynosi wiele korzysci. Przede wszystkim, regularne treningi-rozwigzywanie zadan,
analizowanie partii, udziat w turniejach szachowych i cho¢ - moze wyda sie to niebywate, ale
udowodnione zostato, iz pomagajg w nauce.

W jaki sposdb? Juz wyjasniam... Otdz, szachy rozwijajag pamieé, umiejetnos¢ logicznego
myslenia, polepszajg koncentracje, jak réwniez dajg pole do popisu naszej wyobrazni
i twodrczosci. Przyjeto generalnie, ze umiejetno$¢ gry w szachy, przyczynia sie przede
wszystkim, do odnoszenia sukcesdow w zakresie przedmiotdw Scistych. Na pierwszy plan
wysuwa sie dumna krélowa nauk- matematyka. W rzeczy samej- trzeba przyznac racje, ze
zdecydowana wiekszos¢ szachistow, nie ma z tg ,panig” wiekszych problemoéw. Dzieje sie
tak, zapewne za sprawg rozwigzywania zadan szachowych, wymagajacych liczenia w pamieci
i przewidywania mozliwych posunie¢ przeciwnika. Potrzeba do tego petnej mobilizacji,
koncentracji i cierpliwosci. Moze wyda sie to zaskakujgce, ale szachy pomagajg réwniez
w nauce jezyka polskiego, jak i jezykdw obcych. W jaki sposdb? Jak wspomniatam na
poczatku, dzieki grze, ksztattuje sie umiejetnosc logicznego myslenia, dzieki czemu czytany
przez nas tekst zdaje sie by¢ jasnym i przejrzystym - nie wymagajagcym ponownego czytania
i analizowania. Natomiast, wprawa do jakiej doszliémy, poprzez zapamietywanie
i rozwazanie réznych wariantéw i kombinacji, pomoze nam z catg pewnoscig, w przyswojeniu
duzej ilosci stéwek obcego pochodzenia i jezyka.

Gra w szachy wyksztatca w nas, tak wazinqg dzis ceche, jak opanowanie, cierpliwosc,
konsekwentnosc¢ i dqgzenie do celu. Pomagajq one w podejmowaniu zfozonych decyzji
i ponoszeniu za nie odpowiedzialnosci.

Dodatkowym plusem gry w szachy, cho¢ moze nie zwigzanym w sposdb bezposredni z nauka,
jest mozliwos$é uczestniczenia w zawodach szachowych, co wigze sie z wyjazdami- nie tylko
poza granice miasta, ale czasem réwniez panstwa. Dzieki temu mozemy pozna¢ mndéstwo
nowych ludzi, nowe miejsca i ich tradycje i zwyczaje, a jednoczes$nie nauczy¢ sie
samodzielnosci. Jeden z amerykanskich szachistéw, Paul Morphy, powiedziat
kiedys: "Nauczcie dzieci gra¢ w szachy, a o ich przysztos¢ mozecie by¢ spokojni” i sgdze, ze
warto wzig¢ sobie do serca te stowa, wprowadzi¢ je w czyn, a z czasem, z pewnoscig
ZaowocCuj3...




,Szachy,  jak  sie  zdaje, posiadajg  rzadko  spotykang wfasciwos¢  —
dzieci je lubig, pomimo e (szachy) sq dla nich dobre.”
Nauczanie i promowanie szachéw w szkotach posiada wazne korzysci:

1. Szachy ograniczajg element szczescia, a podkreslajg wage planowania.

2. Szachy wymagajg skoordynowania rozumu z instynktem [intuicjg], jest to skuteczne
narzedzie nauki podejmowania decyzji.

3. Szachy to niewyczerpane zrddto satysfakcji, im lepiej sie gra, tym szachy stajg sie
bardziej satysfakcjonujgce.

4. Szachy to dobrze zorganizowana forma rozrywki.
5. Szachy to jezyk miedzynarodowy.

Nauczenie dzieci gry w szachy wymaga czegos$ wiecej niz tylko grania. Szkolenie szachowe
jest jednoczesnie sztuka, nauka i sportem. W badaniach w roku 1987, Horgan stwierdzita, ze
dzieci uczg sie gry w szachy inaczej niz dorosli: ,,Podczas, gdy dorosli wydajg sie skupiaé
najpierw na szczegotach, a pdzniej przemieszcza¢ w kierunku spojrzenia bardziej
catosciowego, dzieci rozpoczynajg od ogladu obejmujgcego catosé w sposodb intuicyjny,

a dopiero pod koniec przechodzg do szczegétéw. Stwierdzono réwniez, ze 67 ucznidw
sposrod 570, ktorzy uczestniczyli w szkolnym klubie szachowym wykazato dwukrotng
poprawe w zakresie czytania i matematyki pomiedzy trzecig i pigta klasg szkoty
podstawowe;j.

Szachy znajdujg sie na liscie programdéw nauczania w prawie 30 krajach Swiata.
W Rosji sg czescig programu nauczania od ponad 40 lat, gdzie mtodziez byta zachecana do
gry w szachy w bardzo wczesnym wieku, aby polepszy¢ jej zdolno$é¢ rozwigzywania
problemdéw oraz umiejetnosci intelektualne. U nas w Polsce coraz wiecej szkét organizuje
Swietlicowe kota szachowe oraz zajecia pozalekcyjne, na ktére dzieci chetnie uczeszczaja.
Zapraszam wszystkich do nauki i zabawy przez szachy. Powodzenia!

Literatura : Anna Janik — Szachy w szkole
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O uzaleznieniach behawioralnych

Katarzyna Mtodawska

Do grupy uzaleznien behawioralnych zaliczajg sie rozbudowane i rdézinorodne objawy
zwigzane z czestym i powtarzalnym wykonywaniem tych samych czynnosci lub catych grup
czynnosci. Najczesciej ich powtarzanie wywotuje pozytywne odczucia u 0s6b
z uzaleznieniami behawioralnymi, takie jak przyjemnos$é, euforia, zaspokojenie czy ulga.
Uzaleznienia behawioralne zostaty po raz pierwszy zdiagnozowane i opisane przez
psychoanalityka austriackiego pochodzenia, Otto Fenichela, w 1945 roku. W obecnie
stosowane] klasyfikacji chordb, uzaleznienia behawioralne zaliczane s do zaburzen
nawykow i popeddw.

Charakterystyka uzaleznien behawioralnych

Zestaw zachowan i czynnosci, ktérych notoryczne powtarzanie moze przerodzi¢ sie
w uzaleznienie behawioralne, rozrasta sie od momentu wyodrebnienia tej grupy zaburzen.
Do najczestszych uzaleznier od wykonywanych czynnosci zaliczajg sie uzaleznienia od:

Internetu,
hazardu,
gier komputerowych,
jedzenia,
pracy,
zakupoéw,
telefonu komérkowego,
telewizora,
seksu,
. opalania,
. zdrowego jedzenia i stylu zycia,
. praktyk religijnych,
. troski o sylwetke,
. odchudzania,
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https://www.medonet.pl/zdrowie,uzaleznienie-od-gier-wideo-i-komputerowych-choroba-psychiczna,artykul,1724343.html
https://www.medonet.pl/seks/problemy-z-seksem,skuteczne-leczenie-seksoholizmu--bez-abstynencji,artykul,1722035.html
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15. ¢wiczen fizycznych,

16. makijazu i troski o wyglad,

17. alkoholuy,

18. zabiegdéw medycznych i kosmetycznych.

Notoryczne powtarzanie tych zachowahn mozna uznaé za uzaleznienia behawioralne.
Specyficzng cecha jest fakt, ze pacjenci dotknieci uzaleznieniami behawioralnymi nie sg
w stanie opanowaé potrzeby ich powtarzania. S3 to wiec zachowania natretne, niekiedy
o podtozu nerwicowym, zaburzajace prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka,
czesto oddziatujg destrukcyjnie. Czesto mechanizmem powodujgcym powstanie uzaleznien
behawioralnych jest potrzeba nagrody, czyli osiggniecia przyjemnosci. Jej zaspokojenie moze
wigzac¢ sie z réiznymi zachowaniami, ktérych wykonanie przynosi poczucie spetnienia
i redukuje wewnetrzne napiecie. Z tego powodu, uzaleznienia behawioralne mozna
rozpatrywac jako rodzaj uzaleznien psychicznych.

Diagnoza uzaleznien behawioralnych
Uzaleznienia behawioralne charakteryzujg sie nastepujgcymi cechami:

1. silna potrzeba powtarzalnego wykonywania okreslonych czynnosci,

2. niemoznos¢ zrezygnowania z podjecia danej czynnosci,

3. pojawienie sie objawdéw typowych dla syndromu odstawienia, w sytuacjach, gdy
wykonywanie danej czynnosci nie moze zostac zrealizowane,

4. rezygnacja z innych Zrédet sprawiajacych satysfakcje (np. udziatu w Zyciu

towarzyskim, rodzinnym),

wzrastajgca tolerancja na doznawanie przyjemnosci,

intensywnos¢ wykonywania okreslonej, zaburzonej czynnosci wzrasta z czasem,

0golny nastrdj i samopoczucie zalezy od mozliwosci wykonywania danej czynnosci,

ucigzliwe nawroty w przypadku préb zaprzestania wykonywania danej czynnosci.
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https://www.medonet.pl/zdrowie,leczenie-alkoholizmu---objawy-uzaleznienia--leczenie,artykul,1729347.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,nalogi---klasyfikacja-nalogow--sposoby-zwalczania,artykul,1728832.html

E—— W3

Akceptacja spoteczna dla uzaleznien behawioralnych

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze osoby dotkniete uzaleznieniami behawioralnymi wykazujg
identycznie objawy, co osoby uzaleznione od przyjmowania substancji chemicznych. W obu
przypadkach wystepuje nadmierna potrzeba zaspokojenia okreslonej potrzeby, potgczona
z utratg kontroli nad nig i podporzagdkowaniu jej swojego codziennego zycia. Mimo tych
podobienstw wiele z uzaleznien behawioralnych jest spotecznie akceptowanych lub
uznawanych za norme. Sytuacja ta dotyczy przede wszystkim pracoholizmu czy uzaleznienia
od diety i odchudzania, ktére w niektérych grupach spotecznych sg obowigzujgcymi
normami.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci

Dzieci réwniez moga cierpie¢ z powodu uzaleznien behawioralnych. Najczesciej dotyczg one
potrzeby korzystania z telefonu komdrkowego, éwiczen fizycznych, dostepu do Internetu lub
telewizora, grania w gry komputerowe.

W przypadku dzieci czestym objawem i potencjalng przyczyng wystgpienia uzaleznien
behawioralnych jest ostabiona, niewystarczajgca wiez z rodzicami lub pozostatymi cztonkami
rodziny. Réwniez inne zaburzenia wystepujgce w trakcie procesu wychowawczego mogg
przektadac sie na uzaleznienie od wykonywania okreslonej czynnosci. Ocenia sie, ze dzieci,
ktére wychowywaty sie w atmosferze przemocy fizycznej lub byty pozbawione wiezi
z rodzicami, majg wiekszg tendencje do uzaleznien behawioralnych.

Ponadto znaczna czes$¢ uzaleznien behawioralnych wynika z rozwoju cywilizacyjnego
i warunkéw funkcjonowania spoteczenstwa. Oddziatywanie to dotyka takze naszych dzieci,
ktore wychowujg sie w Swiecie tatwo dostepnych i przyciggajgcych uwage medidw.
Najczesciej, nie sg one $Swiadome popadania w uzaleznienia behawioralne. Dlatego rodzice
podejrzewajacy uzaleznienie behawioralne powinni zasiegng¢ porady psychologa.

80188929880

Telecfon 2aufania

dla oséb cierpiqcych z powodu uvzalecznich
behawioralnych i ich bliskich

CZ2¥YM SA UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE?

SqQ to wszystkie uzaleznienia, ktdére nie sq zwiq-
e z zazywaniem substangji psychoaktywnych
oholu, narkotykdw), m.in.:

leznieniec od HAZARDU

alezniecnic od INTERNETU, HKOMPUTERA
alezniecniec od SEKSU, PRACY

zaleznienic od ZAKUPOW czy OBJADANIA SIE
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https://www.medonet.pl/zdrowie,jak-rozsadnie-korzystac-z-komorki-i-internetu-,artykul,1723245.html
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Bajki terapeutyczne

Ewelina Binczak

Wypowiadajac stowo bajka, kazdy z nas ma
swoje skojarzenia utwordéw, sg one oczywiste —
Kot w butach, Kopciuszek, Calineczka, Brzydkie
kaczatko... bohateréw i ich historie Swietnie
znamy, bo towarzyszg nam od najmtodszych
lat. Kiedys$ bajki opowiadali nam nasi rodzice,
dzi$ my opowiadamy je swoim dzieciom. Te
historie byty, sg i bedg swietnym lekiem na
trudne i niezrozumiate sytuacje, lecz nie na
kazde.

Swiat sie zmienia, dlatego problemy, o ktérych mowa w bajkach sprzed wiekéw nie
zawsze odpowiadajg na potrzeby dzisiejszych dzieci. Dlatego jestesmy odpowiedzialni za to,
aby pomagac¢ im zyé w tej trudnej rzeczywistosci, pokazywaé s$wiat, wskazywac¢ dobre
kierunki, a kiedy trzeba wesprze¢ i prowadzi¢ za reke. Z pomocg mogg nam tu przyjs$é
zupetnie nowe bajki: bajki terapeutyczne.

Rodzaje bajek terapeutycznych

e Bajki psychoedukacyjne - majg na celu dokonanie zmian w zachowaniu dziecka. Dajg
przyktady dziatan, dzieki ktérym fatwiej rozwigzaé problem. Ponadto redukujg leki,
gtdwnie poprzez ufatwienie zmiany w sposobie myslenia o sytuacji trudnej
emocjonalnie.

e Bajki psychoterapeutyczne - majg za cel wesprzeé¢ emocjonalnie dziecko, da¢ wiare
we wilasne mozliwosci, pokaza¢, iz Swiat wszystkich emocji, jest normalny,
rekompensujg niezaspokojone potrzeby bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznosci,
akceptacji
i uznania, zastepczo dowartos$ciowuja.

e Bajki relaksacyjne-majg na celu odprezenie i uspokojenie dziecka. Pobudzajg
wyobrazZnie oraz rozwijajg umiejetnos¢ wizualizacji. Sktadajg sie z trzech czesci:

1) Pierwsza opiera sie na rozluznieniu i wptywa kojgco na uktad nerwowy.
2) Druga wprowadza w stan relaksu.
3) W trzeciej pojawia sie energia pobudzajgca do zycia.

Wszystkie bajki psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne majg state elementy:

e Gtéwny temat — trudna sytuacja emocjonalna, wywotujaca lek, niepokdj, strach ( lek
przed porzuceniem, osmieszeniem, bolem, innoscig, Smiercig itp.).

e —E
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e Gtowny bohater (najczesciej pod postacia jakiego$ zwierzaczka : kotka, pieska, misia,
z ktérym dziecko moze sie zidentyfikowaé) dzielnie pokonuje wszystkie trudnosci, dzieki
innym postaciom bajkowym.

* Inne postacie, ktore pomagajg zredukowac lek, rozwigzac problem, pomagajg bohaterowi
W osiggnieciu sukcesu

e Tto bajki — akcja zawsze rozgrywa sie w miejscach znanych dziecku (ciemny las,
przedszkole, dom, itp.)

e Szczesliwe zakoniczenie — czyli rozwigzanie trudnej sytuacji

Bajki terapeutyczne to fantastyczne opowiesci, ktéore mdéwig o realnych problemach
naszych dzieci. Czytanie bajek ma wiele zalet, do ktérych zaliczy¢ mozna:

e pokonywanie swoich lekéw i stabosci;

e pozytywne myslenie;

e zrozumienie swoich uczug;

e porzucenie poczucia samotnosci;

e rozumienie Swiata i jego problemow;

¢ identyfikacje z bohaterem pozytywnym;
e chec pracy nad sobg;

e wyrobienie poczucia wiasnej wartosci;

e odczuwanie mitosci;

e mozliwosé i che¢ pokonywania trudnosci.

W bajkach terapeutycznych, chodzi o I e Maria Molicka
to, aby na przyktadzie p.rzyg.od, Mmm B ae)h] B&Jh
bajkowego bohatera, opowiedzie¢ 1e & terapeutyczne terapeutyczne
dziecku o jego wtasnej sytuacji — oswoié \”*‘ % : e

emocje, wskaza¢ zagrozenia i dac
wskazéwki na pozytywne rozwigzanie. Z
bajek terapeutycznych moga korzystaé
wszyscy rodzice, wychowawcy,
pedagodzy. Bajki mogg moéwicé o tym jak
przezy¢ pobyt w szpitalu, brak sympatii
wsrdéd rowiesnikdw czy nawet rozstanie
rodzicéw. Za pomocg bajki dziecko uczy
sie nazywa¢ emocje: strach, gniew,
ztos¢, wstyd, smutek. Dzieci zaczynajg
rozumied, ze popetniajg btedy i starajg sie je rozwigzywac i radzi¢ sobie z nimi.

BAJECZNE
MIKSTURY .

Zanim przeczytamy dziecku ksigzke terapeutyczng warto, aby$Smy sami, jako
pierwsi, zapoznali sie z jej trescig, dlatego, ze tres¢ bajki terapeutycznej powinnismy
traktowad jako punkt wyjsciowy, z ktdrego tworzymy personalizowang bajke dla naszego
dziecka. Taka opowies¢ z pewnoscig bardziej do niego trafi. Pomysimy kim jest, gdzie
mieszka i co lubi nasze dziecko, a nastepnie zmieniajac tres¢, stwdrzmy wspolne elementy
pomiedzy swiatem bajki, a $wiatem naszego dziecka. Wprowadzajgc dziecko w swiat bajki

= E— .
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https://parenting.pl/czytanie-dzieciom-bajek/
https://parenting.pl/czy-strach-jest-dzieciom-potrzebny-czytanie-bajek-wideo/
https://parenting.pl/jak-sobie-radzic-gdy-dziecko-nie-reaguje-na-nasze-slowa-i-wybucha-gniewem/
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terapeutycznej powinnismy zadbac o jego komfort. Dlatego obserwujmy reakcje dziecka na
biezaco, a jezeli trzeba reagujmy, omawiajgc poszczegdlne fragmenty. Dobrze jest stosowac
zasade ,nic na site” i jezeli dziecko nie chce stuchac nie czytajmy dalej. Nie mozemy tez
zostawié dziecka samego z opowiescig, znajdzmy czas na to, aby porozmawia¢ o tym, co
zostato przeczytane. Zapewnijmy dziecko o swojej akceptacji i pomocy, jaka jestesmy gotowi
mu stuzy¢ w trudnej sytuacji. Nie bojmy sie pracowac z dzie¢mi i z bajkami terapeutycznymi,
nie zaszkodzimy - a moze uda nam sie poméc.

o 9% 0 %0 ¢
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Gtéwny temat to trudna sytuacja, w ktérej znajduje sie nasze dziecko. i . : L
% ‘.A.. .
Jezyk emocji - bardziej zwracamy uwage na przezycia, a mniej na akcje. :‘-

Fabuta nie moze by¢ zbyt skomplikowana, bajka ma by¢ zrozumiata dla dziecka.

Gtowny bohater to postaé, z ktérym dziecko sie identyfikuje - maja pewne cechy wspdlne.
Inni bohaterowie sa posrednim nawigzaniem do oséb w otoczeniu malucha.

Tto bajki to znane dziecku otoczenie, miejsca podobne do tych, w ktérych przebywa.
Zawsze dobre zakonczenie - kazda sytuacja znajduje w bajce szczesliwe rozwiagzanie.

Nauka, morat - maluch powinien poznac realne sposoby na pokonanie swoich trudnosci.

® © ® ®
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Kamishibai — jako forma kreatywnej pracy z dzieckiem.

Katarzyna Buk

Aby zrozumie¢ pojecie kamishibai trzeba siegng do jego pochodzenia, ktére wigze
sie w duzej mierze z krajem kwitngcej wisni — Japonig.

Stowo ,.kami” oznacza papier, a ,shibai” sztuke. W dostownej interpretacji jest to po

prostu teatr papierowy badZz obrazkowy. Poczgtkowo kamishibai byta stosowana przez
mnichéw buddyjskich do przekazywania opowiadan o charakterze moralizatorskim. Z czasem
japonscy handlarze gawedziarze zastosowali jg by zacheci¢ dzieci do kupowania stodyczy.
»Jezdzili oni rowerami od wioski do wioski, pojawiali sie takze w miejskich parkach i innych
skupiskach, gdzie przebywaty dzieci. Z tytu roweru zamontowany byt maty drewniany teatr,
za pomocq ktdrego przedstawiali swoje opowiadania. Dzieci, ktore kupity cukierki, mogty
liczy¢ na najlepsze miejsca do oglgdania i stuchania opowiesci”’.
Do Europy Kamishibai przywedrowato w latach 60-tych. Obecnie jest jedng z metod
kreatywnego aktywizowania dzieci i mtodziezy. Technika tego warsztatu wykorzystuje
kartonowe plansze obrazkowe o wymiarach 37x27 cm w tym wykonang z drewna lub
kartonu skrzynke niezbedna do prezentacji fragmentow bajek czy historyjek.

Obecnie kamishibai poréwnywana jest do duzej ksigzki wzbogaconej barwnymi
ilustracjami. Przedstawione plansze obrazkowe mogg posiadac tekst lub byé go pozbawione.
Mozna wykorzystywaé zaréwno gotowe jak i przygotowane przez siebie ilustracje,
ktére nastepnie wsuwa sie do drewnianej skrzynki. Ponadto obok planszy mozna
zastosowac réowniez lalki wykonane z papieru czy tez pacynki. Kamishibai jako forma duzej
ksigzki traktowana jest tez jako widowisko, ktére moze by¢ dodatkowo uzupetnione
o podktady muzyczne, efekty $wietlne, dekoracje. Znajduje zastosowanie w zajeciach

*http://www.kamishibai.edu.pl/historia-kamishibai [dostep: 18.09.2019 r.]
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z biblioterapii, logopedii, arterterapii, w nauce jezykdw obcych, stosowana jest jako forma
promocji czytelnictwa.

Gtownym celem kamishibai jest rozbudzenie wyobrazni u dzieci, rozwiniecie
umiejetnosci ptynnego wypowiadania sie, aktywnego stuchania i czytania. Pomaga oswoi¢ sie
z wystgpieniami publicznymi, nabra¢ pewnosci siebie oraz zintegrowac klase poprzez prace
w grupach. Wptywa réwniez na kreatywnos¢ u dzieci, ktore stajg sie ilustratorami tworza
plansze obrazkowe na podstawie popularnych basni, opowiadan lub wymyslajg wtasne
ilustrowane historyjki w formie rysunku, wyklejanki czy tez malujgc. Nastepnie
przygotowanie ilustracje prezentujg jako ustne opowiadanie np.: w klasie.

Kamishibai sprawdza sie bardzo dobrze jako metoda projektowa. Wymaga wdéwczas
zaangazowania ucznidw, ktérzy samodzielnie w zespotach przygotowujg np. fragment
wybranej lektury szkolnej i formie rysunku, ilustracji prezentujgca forum w klasie.
W przypadku mtodszych ucznidw praca z teatrzykiem Kamishibai powinna by¢
przeprowadzona w kilku etapach :

I. Uczniowie siadajg w kregu. Nastepnie sg dzieleni na grupy.

Il. Wprowadzenie uczniéw do tematyki teatrzyku kamishibai. (m.in.: zapoznanie uczniow
z gotowymi ilustracjami badz samodzielne przygotowanie przez nich ilustracji.
Zaproponowanie tytutu opowiadania, oméwienie tematu opowiadania i wystepujacych
bohaterow).

Ill. Zastosowanie karty z pytajnikiem. Dziatanie to pozwoli uczniom zastanowic

jaki powinien by¢ dalszych cigg wydarzen w opowiadaniu.

IV. Nawigzanie do dalszych loséw bohaterdéw.

V. Na karcie przed koficowe] uczniowie podajg propozycje wtasnych zakonczen
opowiadania.

VI. Odczytanie zakoriczenia i poréwnanie go z propozycjami uczniow.

VII. Przygotowanie przez ucznidéw ilustracji do wymyslonych przez siebie zakonczen.




Co to jest kamishibai?

Jest to technika czytania i prezentacji, wywodzaca sie z Japonii,
ktdra najprosciej mozna opisac jako teatr obrazkowy .

Do Kamishibai sq potrzebne:

kami shibai
teatrzyk - butai, karty z trescia lektor
inaczej scena obrazkowa i stowna
Jak to dziata?
A 2,
~—>
Wsuwamy karty z historia Otwieramy teatrzyk, jednoczesnie
do zamknietego teatrzyku odstaniajac pierwsza karte historii
4.
<_4
Postuchajcie...
Opowiadamy lub czytamy, Przektadamy karte do tytu
jezeli karta posiada z tytu tekst i kontynuujemy nasza opowies¢

©Wydawnictwo Tibum
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2020 Rokiem Ludwiga van Beethovena

Anna Pawtowska

Joseph Karl Stieler Ludwig van Beethoven

Ludwig van Beethoven urodzit sie w 1770 roku w Bonn w rodzinie z tradycjami muzycznymi.
Jego dziecinstwo byto bardzo trudne, bowiem musiat zarabia¢ na utrzymanie najblizszych,
a po Smierci matki przeja¢ opieke nad mtodszym rodzeristwem. Kiedy miat dwanascie lat,
zostat asystentem nadwornego organisty, udzielat tez lekcji gry na fortepianie. W 1787 roku
Ludwig wyjechat na kilka miesiecy do stolicy Austrii — Wiednia — gdzie udato mu sie zagraé dla
samego Mozarta. Wielki mistrz juz wtedy tak wyrazit sie o muzyku: Zobaczycie, ze o tym
mtodym cztowieku wiele sie bedzie jeszcze méwito. Ze wzgledu na skomplikowang sytuacje
rodzinng Beethoven musiat jednak wrécié¢ do Niemiec. Po raz drugi kompozytor udat sie do
Wiednia piec¢ lat pdzniej, zachecony poparciem stawnego J6zefa Haydna. W dwczesnej stolicy
europejskiej kultury, wprowadzony przez protektoréw na salony, stat sie ulubiericem
melomandw. Wraz z popularnoscig rosto jego wynagrodzenie za kompozycje, koncerty
i lekcje muzyki. Dobrg passe w zyciu muzyka przerwata choroba. Artysta odkryt u siebie
szybko postepujacg gtuchote. Ta osobista tragedia spowodowata, ze zamknat sie w sobie
i odizolowat od ludzi, byt bliski popetnienia samobdjstwa. Beethoven tak pisat w liscie
zwanym testamentem heiligenstadzkim:

Wy, ktorzy uwazacie mnie za cztowieka niezyczliwego lub skorego do gniewu, jakze
niesprawiedliwie mnie osqdzacie! Dotkneta mnie nieuleczalna choroba. Moj stan pogorszyt
sie jeszcze z powodu ignorancji lekarzy. [...]Nie potrafitem znalez¢ dosc¢ sit, aby prosic ludzi:
,Mowcie gfosniej, krzyczcie, poniewaz jestem gtuchy!”. Nie ma dla mnie miejsca wsrod ludzi.
Musze zy¢ sam, jak wygnaniec [...].

W konicu kompozytor pogodzit sie z kalectwem i obwiescit publicznie swoje nieszczescie.
Zaczat porozumiewac sie z otoczeniem za pomocg tragbki stuchowej, pdzniej uzywat zeszytéw
konwersacyjnych, w ktérych rozmdwecy pisali adresowane do niego pytania i uwagi.
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Dzieki stuchowi wewnetrznemu artysta tworzyt nadal wspaniate kompozycje, bedace
wyrazem pochwaty zycia i dramatycznej walki z przeciwnosciami losu.

W dorobku twérczym Beethovena znalazto sie miedzy innymi: 9 symfonii, 11 uwertur,
5 koncertéw fortepianowych, 17 kwartetdw smyczkowych, 7 triéw fortepianowych, 10 sonat
skrzypcowych, 5 sonat wiolonczelowych, 32 sonaty fortepianowe (np.: Patetyczna,
Ksiezycowa, Pastoralna, Appasionata), msze. Beethoven skomponowat tylko jedng opere, ale
do niej az cztery uwertury. Pierwsze wykonanie dzieta nie przypadto do gustu publicznosci
i krytykom. Dopiero poprawiona wersja opery, ktéra znana jest pod tytutem Fidelio, zyskata
nalezytg przychylnos¢ melomandw.

Beethoven byt kompozytorem przetomu dwdch epok — klasycyzmu i romantyzmu.
Jego nowatorskie utwory wytyczyty XIX-wiecznej muzyce dalszg droge rozwoju. Artysta jako
pierwszy zastosowat w swoich dzietach oznaczenia tempa wedtug metronomu, rozszerzyt
sktad orkiestry symfonicznej i wprowadzit do niej nowe instrumenty dete. Do jego twérczosci
nawigzywato wielu kompozytorow romantycznych. Wszystkie symfonie Ludwiga van
Beethovena cieszg sie do dzi$ zastuzong popularnoscia.

Ludwig van Beethoven wierzyt w mitos¢ i braterstwo miedzy ludZzmi. Tym uczuciom
poswiecit IX Symfonie d-moll, op. 125. W koricowej czesci tego dzieta kompozytor zamiescit
kantate Oda do radosci, wykonywang przez chér do stéw niemieckiego poety Fryderyka
Schillera [czyt. szilera]. Brzmi ona jak przestanie dla przysztych pokolen. Utwor jest pochwata
radosci, ideg braterstwa, zacheca ludzi do mitosci i wspdlnej troski o wolnos¢. Oryginalny
tekst Ody do radosci na jezyk polski przetozyt Konstanty lldefons Gatczyniski.

Ludwig van Beethoven w swoim dorobku kompozytorskim posiada miniature
fortepianowg Bagatela a-moll, zwang popularnie Dla Elizy. Bagatela to krétki utwér
instrumentalny, o pogodnym nastroju, niekiedy tanecznym charakterze, komponowany
zwykle na fortepian. Melodia rozpoczynajgca ten utwér to najbardziej rozpoznawalny motyw
muzyczny na Swiecie. Grany jest prawa reka na tle roztozonych akordéw lewej reki. Komu
Beethoven dedykowat bagatele, pozostaje jednak do dzi§ niewyjasniong tajemnicgy,
poniewaz nazwa tego utworu nie zostata nadana przez artyste. Jedna z hipotez wskazuje na
uczennice kompozytora, Therese, ktérg kompozytor darzyt wielkim uczuciem. Podobno
artysta napisat dla niej ten niezbyt trudny technicznie utwédr, wiedzac, ze nie posiada ona
wielkich umiejetnosci gry na fortepianie. Miat jednak nadzieje, ze bagatela zachwyci mtoda
adeptke sztuki pianistycznej, dzieki czemu on zyska przychylnos¢ adresatki. Wspodtczesnie
motyw muzyczny z utworu Dla Elizy czesto rozbrzmiewa w pozytywkach, dzwonkach
telefonicznych, a nawet stuzy jako melodia piosenek. Oto przyktad utworu wokalnego, do
ktorego stowa napisata znana polska poetka i pisarka — Agnieszka Osiecka.

Dla Elizy
Boze, daj Elizie szczescia tut,

warkocze dwa, przyjaciét w bréd.
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A pod oknem niech jej kwitnie sad

i niech jej nie przybywa lat.

Sukienki niech btekitne ma

i biaty ptaszcz, a moze dwa...
Agnieszka Osiecka

Znaczacym europejskim wydarzeniem muzycznym jest Wielkanocny Festiwal Ludwiga van
Beethovena, ktéry odbywa sie przed swietami wielkanocnymi i organizowany byt z inicjatywy
Krzysztofa Pendereckiego w Warszawie i innych miastach Polski. Biorg w nim udziat
znakomici solisci, zespoty kameralne, czotowe polskie i europejskie orkiestry oraz chory.
Festiwal popularyzuje twodrczos¢ Ludwiga van Beethovena i innych wybitnych
kompozytorédw. Towarzyszg mu kulturalne imprezy okolicznosciowe, np. wystawy malarskie,
ekspozycje rzezb, kursy mistrzowskie dla instrumentalistéw, ktére nawigzuja do motta
przewodniego festiwalu zmienianego w kazdej edycji. Tradycjg Wielkanocnego Festiwalu jest
wykonanie utworu Ludwiga van Beethovena Koncert potrdjny C-dur, op. 56 (na skrzypce,
wiolonczele i fortepian) zwiericzonego czescig Rondo alla Polacca, w ktérej ustysze¢ mozna
rytm poloneza.
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Autor nieznany Beethoven przy fortepianie

Konstanty lldefons Gatczynski
Gréb Beethovena

Tutaj ciato ztozone,

Tu jest gréb Beethovena,
Gdzie to wzgorze zielone

| perspektywa srebrna (...)

Tutaj przychodzg ludzie,
Tu ciskajg bukiety:
Za mestwo w kazdej nucie,

Za symfonie, kwartety;
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Tanczy na wietrze wstega:

Bohaterowi piekna.{...)

Tutaj przychodza dzieci,
Ktadg mali pianisci

To z dzikich réz bukiecik,
To chocby pare lisci
Grobu nie dotykaja,

Jak gwiazdki odfruwaja.

Tutaj przychodzg dorosli,
Szumig w réznych jezykach
Oceanem wdziecznosci
Wokét serca muzyka,

Palg lampki na darni

| odchodzg odwazni.(...)

To jest grob Beethovena

Nad nim Wenus promienna.

WARTO POStUCHAC

Marcin Patrzatek

https://www.youtube.com/watch?v=gUarhwhoO0f8&ab channel=Marcin

https://www.youtube.com/watch?v=6gQ7m0c4Rel&ab channel=MarcinVEVO
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Gamifikacja na lekcji matematyki: "Matematyczne Biuro Sledcze -
Przypadek samolubnego Zajaczka" - konspekt lekcji w klasie V.

Anna Koprowska

Cel: Powtorze i utrwale wiadomosci o utamkach dziesietnych.

Cel ogdlny:

v utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych utamkdéw dziesietnych

Cele operacyjne lekcji:
Uczen:

v zamienia utamki dziesietne na zwykte i zwykte na dziesietne
poréwnuje utamki dziesietne

wskazuje utamki réwne

dodaje i odejmuje utamki dziesietne

mnozy i dzieli utamki dziesietne przez 10, 100, 1000, ....

mnozy utamki dziesietne

AN N N NN

wspotpracuje w grupie

Metody:
v’ gra dydaktyczna.
Formy pracy:

v’ praca w grupach.
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Srodki dydaktyczne:

v’ karty pracy do gry (list podejrzanych, wskazéwki)

v’ tablica interaktywna (wyswietlenie tekstu historii)

Przebieg lekgcji

Faza wprowadzajaca

1. Nastepuje podziat klasy na grupy 4 osobowe.
2. Woyjasnienie tematu zaje¢, podanie celu lekgji.
3. Uczniowie zapoznajg sie z instrukcjg pracy w grupie

Faza realizacji

1. Nauczyciel gtosno odczytuje tekst historyjki o Samolubnych Zajgczku (zatacznik) .

2. Kazda z grup otrzymuje karte pracy zawierajgcy liste podejrzanych oraz wskazéwke
nr 1 (zatacznik).

3. Grupy po rozwigzaniu wskazéwki nr 1 wykreslajg na liscie podejrzanych te Zajace,
ktére nie pasujg do otrzymanej podpowiedzi. Otrzymujg kolejng wskazdowke.
Schemat powtarzajg przy kolejnych wskazéwkach.

4. Po rozwigzaniu ostatniej wskazéwki uczniom zostaje jeden podejrzany, ktéry jest

Samolubnym Krasnalem

Faza podsumujaca

1. Ocena pracy uczniow na lekcji — nauczyciel nagradza zaangazowanie uczniow
w poszczegdlnych grupach plusami lub ocenami.
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Matematyczne Biuro Sledcze

Przypadek samolubnego Zajaczka.

.... marca 2020 roku

Wszystkie Zajace i Zajgczyce z 5a whasnie byly zajgte przygotowaniami do $wiat. Jak zawsze
o tej porze roku mieli ozdabia¢ przygotowane przez szefowa Anie wielkanocne jajka.
Ozdabianie jajek byto ich ulubionym $wigtecznym zajeciem i czekali na to caly rok. Czesé
z tych Swigtecznych jajeczek mieli zje$¢ sami, pozostala cze$¢ mieli spakowac i daé jako
$wigteczne upominki dla swoich nauczycieli. Gdy przyszedt czas ozdabiania jajek okazato sie,
ze ktos zabrat koszyk z jajkami do zdobienia! Szefowa Ania bardzo si¢ zmartwita, ze tak wiele
Zajaczkow z 5a nie bedzie moglo ozdobi¢ $wigtecznych jajek. Rozejrzala sie po sali i zobaczyla
zmartwione miny swoich podopiecznych. Wtedy wygtosita mowe: ,,Co roku bardzo starannie
przygotowuj¢ si¢ do okresu s$wigtecznego, specjalnie upewniam sig, ze przynioslam
wystarczajaco duzo wielkanocnych jajek, a nawet staram si¢ ich przygotowaé wigcej. Tak byto
i w tym roku, ale one gdzies zniknely. Nie wiem, jak przygotujemy si¢ do ostatniego
przeds$wiatecznego spotkania klasowego, bez naszej wieloletniej tradycji malowania pisanek!”
Wtedy w Sali 16 zobaczyta kilka skorupek, ich wyglad byt tak charakterystyczny, ze nie mozna
ich bylo pomyli¢ z niczym innym, wtedy powiedziata: ,, Jeden z Zajaczkéw musiat w przerwie
si¢ zakras¢ i zabra¢ koszyczek z jajkami, wiem to, bo na podtodze widze kilka skorupek z nich.
Obawiam si¢, ze na tym podstgpnym zagarnigciu moze si¢ nie skoficzyé, dlatego musimy
powstrzyma¢ tego samolubnego Zajaczka, inaczej spotkanie w klasie 5a bedzie stracone!”
Szefowa Ania poprosila o pomoc wydzial matematycznych detektywéw, ktérzy na chwile
oderwali si¢ od pasjonujgcej misji kosmicznej 2.0 i zaprosila ich do sali 16, by pomogli
rozwikla¢ tajemnic¢ zaginionych wielkanocnych jajek. Miodzi detektywi zgodzili sig
natychmiast, a szefowa Ania przygotowala dla nich list¢ mozliwych podejrzanych, ktérzy
mogli by¢ sprawcami +zniknigcia. Detektywi beda potrzebowali szczegélnych umiejetnosci
matematycznych, by dowiedzie¢ si¢ kto ukradt jajka i uratowaé spotkanie klasowa Zajaczkéw
z klasy Sa.



GRUPA DETEKTYWOW:
PODEJRZANI
Imie Dziewczyna / Wysoki / Kolor Kolor ~av.uh
Zajaca Chiopak Niski wloséw czapki Aok
na szyi?
Kuleczka Dziewczyna Wysoki Zotty Zielona Tak
Puszek Chtopak Niski Biaty Czerwona Nie
Wisienka Dziewczyna Niski Brazowe Czerwona Tak
Kapsel Chtopak Wysoki Czarne Zielona Nie
Yoki Chtopak Niski Brazowe Zielona Tak
Latka Dziewczyna Wysoki Zoty Czerwona Nie
Milug Chtopak Niski Bialy Zielona Tak
Migotka Dziewczyna Niski Zotty Zielona Tak
Kropek Chtopak Wysoki Rézowy Zielona Nie
Trusiek Chtopak Niski Czarne Czerwona Nie
Tosiek Chtopak Wysoki Brazowe Zielona Tak
Migotek Chtopak Niski Zolty Zielona Tak
Figa Dziewczyna Wysoki Czarne Czerwona Tak
Suzi Dziewczyna Niski Zotty Zielona Nie
Rubin Chtopak Niski Biaty Zielona Nie
Frugo Chtopak Niski Czarne Czerwona Tak
Dropsik Chiopak Wysoki Zotty Czerwona Tak
Lila Dziewczyna Wysoki Rézowy Zielona Nie

Rozwigzuj wskazowki a nastgpnie wykreslaj podejrzanych zgodnie z podpowiedziami ze wskazéwek. Ostatni
podejrzany to samolubny Zajaczek, ktéry zabrat koszyk z jajkami!




Grupa

Zamiana ulamkéw zwyklych na ulamki dziesi¢tne - WSKAZOWKA nr 1

Rozwigz wskazowki, by znalez¢ litery odpowiadajace liczbom umieszczonym w dolnych wierszach tabeli.
Whisz litery do tabeli i odczytaj podpowiedz, ktéra pomoze Ci znalezé samolubnego Zajgczka.

07 | 24 | 07 | 35 | 24
085 | 9,75 | 2,4 0023 | 3,6 | 085 [2572 | 084 |9.75 | 084
1:125 3,5 3,375 | 6,25 3.2 3,6
0,04 0,85 2572 | 3.6 |0,023 | 084 |975 | 3.6 | 07
4.5 0,85 2,4 6,35 4,5 3,6
2 27 23 1
A_ZE R—? ~ 1000 W 25
1 39 7 1
3 N=2 =L u=12
2 4 10 8
7 72 16
P=6 pord I=25 = T= T C=4
18 17 1 21
5 Z=3 Y=6; T 25




Grupa

Krzyzéwka z zagadnieniami dotyczacymi ulamkéw dziesietnych i nie tylko ... —
WSKAZOWKA nr 2
Rozwiaz krzyzéwke, by znalez¢ litery odpowiadajace liczbom umieszczonym w wierszach tabeli ze
wskazéwka. Odczytaj podpowiedz, ktéra pomoze Ci znalezé samolubnego Zajaczka.

1. o = 7. W réwnaniu 0,0156 - a = 1,56 pod literg a
2. | 5 11 7 kryje sig liczba ...
< 10 8. Uporzadkuj malejaco i wpisz hasto
4 18 &
& J T 03-2 1,4-N 10,0- 0
6. | 12-B 3. A
7 : 5 %9 1055 R
: 2.
g | ul [ T ] oW 2N 0,029 -Y
9. = 1 031-C 054- 0
. El
il .l 9 [ | ] 9. Liczba 3,14 to trzy i czternascie ...
| 12. 3 10. Mnozac utamek dziesigtny przez 10, 100,
14, | el v - :2 1000... przecinek przesuwamy w ...

11.  Dodajge lub odejmujac utamki dziesigtne

1. Utamek dziesigtny zapisujemy przy pomocy cyfri .... sposobem pisemnym przecinek powinien byé pod
2. Skiada sig z licznika, mianownika i kreski utlamkowej

3. Krélowa nauk 12. Utamek dziesigtny, ktéry nie ma przecinka to
4. Wynik dzielenia 13. 0,1,2,3,4,56,7,8,910.....

5. Cyfra trzy w liczbie 12,503 to czesé ... 14.  Aby obliczyé réznice nalezy liczby ...

6. Wynik dziatania5-0,7+2 to ...

1 2 3 4 5 (- 2 7




Grupa

Dodawanie i odejmowanie utamkéw dziesietnych - WSKAZOWKA nr 3

Uzupetnij kod rozwiazujac dziatania z dodawanie i odejmowania utamkow dziesietnych. Litery wpisane w

odpowiednie kratki utworza kolejng wskazéwke. Nie zapomnij wykreslié kolejnych podejrzanych z listy.

4,04 3,1 0,79 32 34 3,16 7.3 3,08 3,05
335 3,1 0,77 |1 0,87 | 3,12 7,302 | 3,2 1.3 1,77
1,7 3,16 33 32 3,73 3,1 4,1 3,1 4,04 3,16

5,6 +a=8,7 1-1,8=1,6 425+y=173 7,6 +2=10,9
n-1,28=1,8 z-0,75=2,6 o+23=5,5 0,44 +m=1,23
n= Z= o= ms=
5,59 -c=247 3,26 +s=17,3 7,36 —u=4,2 d-0,98 =0,72
T s= u= d=
i+0,23=2 1,2+h=4,93 2,1+3+0,03=3 3,26 +1=7,36
r—4,042 = 3,26 b-4,04=3,26 0,73+j=1,5




Grupa

Ulamek jako czesé calosci - WSKAZOWKA nr 4

W tabeli znajdujg si¢ rézne zeznania kilku Zajecy. Niestety tylko jedna wskazoéwka jest prawdziwa i musisz ja
znalez¢, aby tego dokonac musisz przypasowac jaka czegs¢ figury zostata zamalowana do odpowiednich
utamkoéw. Po wykresleniu wszystkich wskazéwek zostanie tylko jedna — ta bedzie prawdziwa!

Wydaje mi sie, Ze widziatam SIYSZAIAM, 7E JEDEN CHODZg SLUCHY, zE | WidZiatam sylwetke
Zajaca z 2ottymi whosami, ktory | NISKI ZAJaCZEK SZUKAL TODROPSIK JEST | niskiego ZajaCa
=N
zabrat jajka wielkanocne. KRYJOWKI NA JAKIES SA"Z":LSEEYM KreCaCego Sie koto
RZECZY. et stolika ha ktdrym Stat
Koszyk Z jajkami.
0,375 058 03 0.1
Stem pravic cathowicic powmy, 20 | MysSle, ze to jest Panna | Widziatem wysokiego- SPRAWDZIEM W
widzistem wysokisgo Saraca Kuleczka ze wzgledu na s by blegt GWIAZDACH 1 DOWIEDZIAIEM
kasgykiem w kidrym rano bty imie. %o ’ ) Y Sle, ze ZAJa¢ Z ROZOWYMI
wislkanocne g przez sotéwke z WIOSAMI JADI JAJKA NA
koszykiem SCHODACH PRZED SZKOla.
0,8 0,6 0’4 0 '2
Nie wienze, e to- Wydaje mi sie, ze Mysle, ze to byla Wisienka. Mignqt mi Wczamj w
hm:’ry.t byt iuw..a;za. styszatam, ze Za jqé z Weczoraj sie z nig akalia; kaszyczkn z
fiezak prxaalal onl | b wiosami miat pokiocitam i mygle, ze jest | . . e E
43 bundzo-haleielidcy | dy s : Jagkami Zajaczek 2
o Jjajka w koszyku. na tyle niemita, by wzigé : )
wobee slebic. T AzwoneczKiem na szyi.
? 0,625
0,75 0,25




Grupa

Mnozenie i dzielenie ulamkéw dziesigtnych —- WSKAZOWKA nr 5

Uzupetnij kod w kratkach rozwigzujac zadania dotyczace réznych dziatan i wlasnosci utamkéw dziesigtnych.
Teraz otrzymacie juz ostatnig wskazowke. To czas znalez¢ samolubnego Zajgca!

ZAD 1. Oblicz iloczyny i ilorazy, a nastepnie zapisz
je w kolejnosci rosnacej i przyporzadkuj kazdej
liczbie odpowiednig litere. Prawidtowe rozwigzanie
utworzy pierwszy czlon hasta.

ZAD 2. Oblicz iloczyny i ilorazy, a nastgpnie zapisz
je w kolejnosci malejacej i przyporzadkuj kazdej
liczbie odpowiednig litere. Prawidlowe rozwigzanie
utworzy drugi czton hasta.

kolejnosci rosnacej i przyporzadkuj kazdej liczbie
odpowiednig litere. Prawidlowe rozwigzanie utworzy
trzeci czton hasta.

DR N A R TR L — 0
LY R <R ) [ ——— A b) 0,3+ 100'=usisisivessosocss L
¢) 0,0405 -1000 =............... S c) 24:100=
d)! 405: 10032 wusvvsvmsessanse P d)! 1050067:10: . cunsmusinsosssl (3
€) 0476-100 = .......ccovnvenen M e) 0,7:10=uuuiiis
f) 3,45.1000=.......
g) 11,101 : 1000 =
ZAD 3. Oblicz w pamigci, a nastgpnie zapisz je w ZAD 4. Oblicz w pamigci, a nastgpnie zapisz je w

kolejnosci malejacej i przyporzadkuj kazdej liczbie
odpowiednig literg. Prawidtowe rozwigzanie utworzy
czwarty czlon hasta.

a) 3:0,07=..cceeiniiiinninn '3 a) 63:0,09=...cccccerrrnnnnn. E
b) 572=.ccciiriiiiinirnnenn (0] b) 45:5=. i V4
€) 9:-0,08=....cccrririirinnnns S ©) ZBIOT=namsenina E
d) 30 1,2= . w d) 0,032:0,8=..cuissuisusss ) 4
€) 0,6:°0,5=cccuueeieuenanin. 0 €) 237 B L
) 08 0,12=.cceereen.... W f) 478:100=....ccceceeneen... A
ZAD S. Uporzadkuj rosngco nastgpujace liczby wraz z literami (piaty czton hasta)
3,742, 3,642; 3732 3741; 3,632 3631; !
L S T o} A N
zadania 1. zadanie 2.
zadanie 3. zadanie 4.
zadanie 5.




