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Katarzyna Mlodawska

Katarzyna Buk




1 paidziernika 2021 r. nasza szkota swietowata jubileusz 50-lecia. Wsréd zaproszonych gosci byli
zaréwno absolwenci Szkoty Podstawowej nr 28 w Kielcach, jak i obecni oraz byli nauczyciele, w tym
rowniez dyrektorzy. Uroczystosci jubileuszowe miaty nietypowy charakter. Po czesci oficjalnej, goscie

zostali podzieleni na klasy i zaproszeni do udziatu w nietypowych lekcjach.
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Katarzyna Buk

Storytelling nowoczesna forma promoc;ji ksigzki i czytelnictwa

Termin storytelling wywodzi sie z jezyka angielskiego i w ttumaczeniu oznacza dostownie
,opowiadanie historii”. Celem tej metody jest atrakcyjne zaprezentowanie (historii, opowiadan, legend,
bajek, basni, mitow czy historii zaczerpniety z zycia) w taki sposdb, by zainteresowac czytelnika do
siegniecia po dang ksigzke. Warto zwrd¢ uwage, ze jest to nie tylko metoda dydaktyczna, ale przede
wszystkim marketingowa. Polegajgca na przekonaniu potencjalnego klienta do nabycia danego produktu.

W zakresie pracy biblioteki szkolnej storytelling jest dziataniem stosowanym do promocji ksigzki
i czytelnictwa. Zadaniem storytellingu jest pobudzenie wyobrazni, kreatywnego myslenia
u czytelnika (ucznia) przy uzyciu przekazu ustnego. Przekaz moze zosta¢ wzbogacony o formy
multimedialne (obrazy, prezentacje). Przytaczane opowiadanie, historia bedzie interesujgca kiedy skupi
uwage, koncentracje stuchacza. W tym celu trzeba uwzgledni¢ nastepujgce elementy: pasje,
(zaangazowanie osoby snujgcej historie), bohaterdw (pozytywnych, negatywnych ich przemiane wraz
z rozwijanym  watkiem), S$wiadomo$¢ (dziatanie podjete przez bohatera pozwalajgce
na rozwigzanie danego problemu, sytuacji) oraz transformacje (zmiany zachodzgce w trakcie opowiadane;j
historii).

Obok powyzszych elementdéw znaczgcy role odgrywa wybdr opowiadania, ktdry bedzie posiadat
wartosci, ktére chcemy przyblizy¢ uczniom. Wazne, aby wybrane opowiadanie, fragment lub historyjka byta
dostosowany do wieku uczniéw. Warto wiec siegna¢ np.: po Basnie Hansa Christiana Andersena, ktére sg
wszystkim znane. Nastepnie przed zaprezentowaniem wybranego opowiadania nalezy zapoznac sie z nim
i przeczytaé kilka razy na gtos, aby dostosowac ton gtosu oraz wyeliminowaé drobne usterki jezykowe.
Wybrane przez nas opowiadanie, historyjka nie powinna by¢ zbyt dtuga. Dodatkowym atutem, ktéry skupi
uwage stuchajgcych czytelnikdw beda rekwizyty np.: ilustracje, pacynki, odpowiednio dobrany na ten
moment stréj, przedmioty o charakterze magicznym, podktad dzwiekowy, tto z wykorzystaniem parawanu,
oswietlenia, teatrzyk kamishibai itp.

W przypadku starszych uczniéw mozna zastosowac forme warsztatowa wykorzystujgc m.in.:

e Gwiazde opowiesci (na ramionach gwiazdy po wystuchaniu opowiadania zapisujemy odpowiedzi na
nastepujgce pytania : Kim jest gtdwny bohater/bohaterowie, Gdzie rozgrywa sie akcja ?, Jakie
emocje towarzyszg Ci w czasie stuchania opowiadania?,

Wskaz najwazniejsze wydarzenie opowiadanej historii?, Jaki wptyw ma ta historia na twoje
zachowanie, postrzegania $wiata?. Na srodku gwiazdy uczniowie zapisujg odpowied?
na pytaniem : Dlaczego chciatabys/chciatbys opowiedziec t3 historie?. Pod gwiazdg uczniowie

zapisujg wybrany przez siebie cytat z wystuchanej historii.
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e Sceniczne krzesto opowiesci : nauczyciel przygotowuje w sali wybrane krzesto tak, aby réznito sie
od pozostatych np.: stosuje dekoracje. Nastepnie sam siada na krzesle lub wybiera w klasie
ochotnika wsréd uczniéw do zaprezentowania krétkiego opowiadania, fragmentu lub historii.

e Dywan opowiesci : nauczyciel przygotowuje dywan (dywanik) na ktérym po turecku siada on lub
wybrany na ochotnika uczen prezentujgc krétkie opowiadanie. Wokét niego siadajg pozostali
uczniowie, ktdrzy wstuchuja sie w opowiadang historie.

o Kosci opowiesci — Story Cube : Nauczyciel dzieli ucznidow na grupy 4-5 osobowe. Nastepnie
rozdaje uczniom narracyjne kosci opowiesci. Uczniowie rzucajg kostkami. Wyrzucone prze
uczniow obrazki na kostkach postuzg do przygotowania krétkiej wymyslonej historii. Uczniowie

wybierajg leadera grupy, ktdry zaprezentuje zapisang na kartce wymyslong przez grupe historie.

zrédto : https://www.rebel.pl/gry-planszowe/story-cubes-basnie-26199.html [dostep :

17.05.2021 r.]

¢ Narracyjne karty opowiesci (Karty Dixit). Uczniowie w grupach 4-5 osobowych losujg karty z
ilustracjami, a nastepnie tworzg wymyslone przez siebie opowiesci, historie. Wybierajg lidera
grupy do odczytania przygotowanej opowiesci, historyjki. Dodatkowo przed rozpoczeciem

odczytania zapisanej historii stosujg na poczgtku zwrot np.: Dawno, dawno temu.

zrédto: https://www.rebel.pl/gry-planszowe/dixit-2-przygody-18371.html [dostep : 17.05.2021
r.]



https://www.rebel.pl/gry-planszowe/story-cubes-basnie-26199.html
https://www.rebel.pl/gry-planszowe/dixit-2-przygody-18371.html
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Anna Pawtowska

Muzyka klasyczna krolowg muzykoterapii

Efekt Mozarta — prawda czy mit?

Efekt Mozarta to nieznaczna poprawa zdolnosci przestrzennych i inteligencji ogélnej
wywotana stuchaniem utworéw muzyki barokowej i klasycznej, zwtaszcza Wolfganga
Amadeusza Mozarta. Efekt jest znikomo maty, daje poprawe wspodtczynnika inteligencji.
Znaczenie efektu Mozarta czesto jest przeceniane w Swiadomosci spotecznej, zwtaszcza
wptyw na rozwdj inteligencji u niemowlat, ktéry nie zostat potwierdzony badaniami. Muzyka
klasyczna moze powodowac krétkotrwate pobudzenie wzmagajgc czujnosé, co
prawdopodobnie wptywa na poprawe wynikéw w zadaniach wymagajgcych wysitku
umystowego, jednakze w podobny sposdb dziata wiele innych prozaicznych srodkow.
Niektdére utwory muzyczne, zwtaszcza zawierajace duzo fraz largo utwory barokowe, sprzyjaja
obnizeniu tetna i wejsciu w stan relaksacji, w ktérym poprawiajg sie niektére mozliwosci
pamieci. Rdwniez w tym kontekscie mozna méwié o efekcie Mozarta, jednak podobnie ten

stan jest krétkotrwaty i relatywnie niewielki.

Muzyka poprawiajaca humor

Najlepszym przepisem na poprawienie humoru i pobudzenie aktywnosci jest stuchanie swoich
ulubionych utworédw muzycznych. Terapeuci doradzajg wybierac dzieta, ktdre majg dosé zywe
tempo, urozmaicong melodie i rytm oraz sg zréznicowane pod wzgledem dynamicznym.
Zachecam Was do wystuchania kilku utwordw, liczac na to, ze dotgczg one do Waszej
muzycznej listy ulubionych melodii.

Muzyka na dobrg pamiec i koncentracje

Wydarzenia dnia codziennego czesto negatywnie wptywajg na naszg koncentracje, powodujac
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ogolne roztargnienie. Zdarza sie, ze nie mozemy skupi¢ uwagi podczas odrabiania prac
domowych, opanowaé pamieciowo tekstu wiersza, czy przyswoi¢ wiedzy zawartej w
przedmiotowych podrecznikach. Aby poprawié swojg pamieé i koncentracje staraj sie,
podczas stuchania muzyki, zapamietac ile razy w utworze pojawia sie ten sam motyw
melodyczny, jakie instrumenty wykonujg partie solowe, jak czesto ustysze¢ mozna brzmienie

charakterystycznego instrumentu, np. harfy, kottow.

Muzyka uspokajajaca i relaksujaca

Muzyka pozwala oderwac sie od codziennosci, zapomniec o ktopotach i zmartwieniach. Po
intensywnym czasie pracy i nauki zapraszam do , kacika relaksacyjnego”. Aby wywotaé uczucie
spokoju i odprezenia wybieraj kompozycje, ktdre majg ptynng melodie, miarowy rytm i wolne

lub umiarkowane tempo. Muzyki stuchaj niezbyt gtosno, przyjmujac przy tym swobodng,
nieskrepowang pozycije.

Muzykoterapia w szkole

Wsréd tresci programowych edukacji muzycznej, okreslonych przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej, nie wystepujg wyraznie sprecyzowane zalecenia prowadzenia okreslonych zajec
z zakresu muzykoterapii. Powody przemawiajgce za wprowadzaniem do szkét muzykoterapii
dotyczg gtdwnie wptywania na efektywnos¢ pracy umystowej ucznidw poprzez wyciszanie
standéw nerwowych, odreagowywanie napieé poprzez dziatania relaksujace, stymulowanie
koncentracji uwagi i pamieci. Projekty realizujgce takie dziatania mogg by¢ wprowadzane na

lekcjach jedynie jako kilku lub kilkunastominutowe przerywniki, stanowigce elementy

wybranych lekcji i mogg nawigzywac do zaplanowanych przez nauczyciela muzyki tematéw

zajec.
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Mysli o muzyce z zeszytow szkolnych

Muzyka jest dla mnie czyms niezwykle cennym. To ona pozwala mi odpoczq¢ od rzeczywistosci.
Przy muzyce moge sie zrelaksowac. Ona jest dla mnie ,,pertqg oceandw”, jednym z kilku cudéw
Swiata. Kto raz ulegnie sile muzyki na zawsze pozostanie jej wierny i pod jej wptywem.

Jakub Figiel, lat 14

Muzyka mnie inspiruje, dzieki nief moge wyrazic siebie i swoje uczucia. Kazda nuta potrafi
przenies¢ mnie w inny, piekniejszy swiat.

Karolina Chmielarz, lat 14

Muzyka wptywa na charakter cztowieka i jego osobowos¢. Pozwala zrozumiec siebie. Dzieki niej
wielu ludzi odnalazto swoje prawdziwe ,ja”.

Klaudia Wojcik, lat15

Muzyka jest wazng czesciqg naszego zycia. Towarzyszy nam od chwili narodzin i z biegiem lat
coraz bardziej rozumiemy jej sens i znaczenie dla naszego istnienia.

Patrycja lwanska, lat 15

Muzyka jest jak jesienny wiatr, nie widze jej, ale jq stysze i czuje.
Ewa Stepien, lat 14

Muzyka dziata na mnie uspokajajgco, ale takze pobudza mnie do Zycia. Bez niej czuje sie
samotnie.”
Piotr Borun, lat 15

Muzyka jest odpoczynkiem dla naszego umystu.
Sara Dtugosz, lat 14

Muzyka pomaga cztowiekowi odzyskiwacé wewnetrzny spokdj i poczucie szczescia.
Magdalena Janicka, lat 14

Muzyka otwiera dusze cztowieka, ujawnia jego mysli, leczy ciato. Dostaje sie do naszego wnetrza
i daje nam mozliwosc pokazania swiatu wielu uczuc i emocji.
Larysa Zrgbkowska, lat 16

Arteterapia

Muzykoterapia wspodlnie z choreoterapig, biblioterapig i terapig przez sztuki plastyczne
zaliczana jest do arteterapii, ktéra wykorzystuje rozmaite formy kontaktu ze sztukg do celéw
profilaktyki i lecznictwa.
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Jadwiga Grzyb

Dojrzatos¢ szkolna pierwszoklasisty

Wg Stefana Szumana dojrzato$¢ szkolna to taki poziom rozwoju fizycznego, psychicznego
i spotecznego dziecka, ktéry czyni je wrazliwym i podatnym na systematyczng nauke w klasie | szkoty

podstawowe;j.

Wrazliwos¢ dziecka to jego ciekawosé, zainteresowanie rysowaniem, liczeniem, literkami, pisaniem,
to pierwsze proby pisania liter drukowanych, to state pytania: jak to, po co, dlaczego? W grupie
przedszkolnej stosunkowo tatwo takie dzieci zauwazy¢. tatwo jest takze zauwazy¢ dzieci, ktdre takich
zainteresowan nie przejawiajg (tym drugim trzeba szczegélnie wnikliwie przyjrze¢ sie -

prawdopodobnie jeszcze nie osiggnety odpowiedniego poziomu rozwoju, to im nalezy pomaéc).

Podatnos¢ za$ polega na tym, ze dziecko chce podporzadkowaé sie poleceniom, wskazéwkom
i uwagom o0so6b dorostych — wie, ze ono nie jest ,,najmadrzejsze” i ze nie wszystko umie najlepiej —

daje soba kierowac. Tylko takie dziecko korzysta z procesu nauczania.

Przez dojrzatos¢ fizyczng rozumie sie taki wzrost, wage, proporcje ciata, ktdre pozwalajg bez
przeszkdd korzysta¢ z urzadzen i przyboréw szkolnych. Dodatkowo zmniejsza sie podatnos¢ na
zmeczenie( dziecko duzo godzin spedza w szkole, nie mogac potozy¢ sie i odpoczgé). Zwieksza sie
odpornos¢ na choroby. Od tej dojrzatosci zalezy rozwdj ruchowy dziecka (bieganie, skakanie,
utrzymywanie réwnowagi — te czynnosci s niezbedne dla poznawania stosunkéw przestrzennych i
dla orientacji). Rozwoj psychiczny i dojrzatosé psychiczna to taki poziom wszystkich procesow
poznawczych i emocjonalnych, od ktérych zalezy funkcjonowanie dziecka w szkole i powodzenie w

nauce. Procesy poznawcze to:

a) uwaga- stopien koncentracji, czas skupienia, zdolnos¢ skupiania sie na jednym obiekcie,
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b) pamiec - ktopoty z zapamietywaniem to luki w wiedzy, brak wiedzy, to ogromne trudnosci z
uczeniem sie szkolnym. Warto wiedzie¢, ze dzieci zapamietujg to, co je ciekawi, a nie to, co jest
wazne,

c) spostrzeganie wzrokowe — od niego zalezy odrdznianie liter i cyfr, a przez to ich znajomosé.
Rdznicowanie to opiera sie na analizie i syntezie wzrokowej (spostrzeganie zaleznosci i stosunkow
przestrzennych miedzy elementami liter cyfr). Spostrzegamy ksztatty, wielkosci, kolejnosé liter itp.
Zapamietujemy te dane i dzieki temu uczymy sie pisa¢ i czyta¢ (zaburzenia w tym zakresie mogg
sugerowac ryzyko dysleksji — czyli specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania przy prawidiowym
poziomie umystowym),

d) spostrzeganie stuchowe - dzieki niemu mozemy podzieli¢ wyrazy na sylaby, gtoski (czyli
dokonac¢ analizy stuchowej), przyporzadkowac gtoskom litery i zapisa¢ ten wyraz. Réznicowanie
brzmienia gtosek, ich kolejnosci itp. To takze podstawa nauki pisania i czytania (zaburzenia w tym
zakresie takze mogg sugerowac ryzyko dysleks;ji).

e) myslenie- to gtdwny proces umozliwiajgcy uczenie sie i to nie tylko szkolne. Prawidtowe
myslenie zalezy od: indywidualnych mozliwosci operowania informacjami oraz od ilosci i jakosci tych
informacji. Poczagwszy od 6- 7 lat dzieci zaczynajg wnioskowaé i po raz pierwszy wigzac ze sobg
informacje na zasadach logicznych, stopniowo przechodzg do oceniania probleméw z rdinych
punktdw widzenia — jest to podstawg ksztattowania sie myslenia matematycznego. Prawidtowy
poziom myslenia jest warunkiem zrozumienia przyswajanej wiedzy i jej wykorzystywania, czyli

warunkiem procesu szkolnego uczenia sie.

f) mowa - jest zdolnosciag porozumiewania sie. Dziecko dojrzate do szkoty ma poprawnag
wymowe (dzieci piszg tak, jak méwig), potrafi juz za pomoca stéw przekazywac informacje w sposéb
zrozumiaty dla odbiorcy (potrafi by¢ narratorem); ma taki zaséb stéw, ze rozumie przekazywang
wiedze i samo za pomocg stéw potrafi przekazywaé w sposéb zorganizowany informacje innym;

rozumie tekst czytany w podrecznikach i potrafi ,,zwerbalizowa¢" swoje mysli.

Waine! Wszystkie procesy poznawcze wigzg sie ze sobg, sg od siebie wspdtzaleine i opdznienie czy

tez zaburzenie ktéregos z nich wptywa negatywnie na poziom pozostatych.
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Procesy emocjonalne i motywacyjne - to odczuwanie i przezywanie relacji: ja - Swiat, to takze
motywy naszego dziatania. Dzieci w przedszkolu kierujg sie jeszcze gtéwnie szukaniem przyjemnosci i
unikaniem przykrosci. Znajg wiele norm i zasad, ale nie s3 to gtéwne przyczyny ich dziatan. Dojrzatos¢
emocjonalna to stawianie na pierwszym miejscu poczucia obowigzku, odpowiedzialnosci za swoje
postepowanie, to zdolnos¢ do ,odktadania na pdiniej" przewidywanych przyjemnosci na rzecz
obowigzkéw. To takze zdolnos¢ do czesciowego opanowania emocji i kontrolowanie ekspresji

emocji. Tozdolnosé do krytycyzmu, do uczenia sie na wtasnych btedach i do pokonywania trudnosci

Dojrzatos¢ spoteczna - umiejetnosé zgodnego wspotzycia i wspodtdziatania z innymi to znajomosé
norm spotecznych, to uczucia spoteczne, zmniejszanie sie egocentryzmu itp. Dziecko dojrzate
spotecznie odnosi do siebie polecenia skierowane do catej grupy, czuje sie cztonkiem grupy i zaczyna
poprzez uczestnictwo w grupie zaspokajac¢ swoje potrzeby ruchowe i psychiczne (akceptacji, uznania,

opiekowania sie).

Jak funkcjonujq w szkole dzieci
6-i 7- letnie?
Szesciolatek jest mniej odporny na choroby i zmeczenie, potrzebuje wiecej przerw srddlekcyjnych i
wiecej snu niz 7-latek, jego kregostup gorzej toleruje ciezar tornistra. Ruchy 7-latka sg szybsze,
bardziej ptynne i skoordynowane. Widac¢ to w tempie pracy i pisaniu liter. U 6-latka dominuje uwaga
mimowolna, czas skupienia okoto 15-20 minut na czynnosciach niezbyt interesujacych, dziecko
bardzo tatwo rozprasza sie, dos¢ szybko meczy sie. 7-latek dtuzej potrafi skupi¢ uwage, jest bardziej

odporny na zmeczenie.

Szesciolatek zapamietuje to, co dla niego jest wazne i interesujace. Siedmiolatek ma lepszg pamieé
dowolng i lepszg gotowosé do zapamietywania. Posiada lepszg spostrzegawczos¢, w opisie obrazka
wymienia wiecej elementdéw. Wystepuja istotne réznice w mysleniu dzieci 6- a 7-letnich. Szesciolatek
nie ma jeszcze odwracalnosci myslenia. Nie potrafi odrézni¢ poje¢ podrzednych od nadrzednych. Ma
trudnosci w poréwnywaniu myslowym, w klasyfikowaniu. Nie rozumie zadan tekstowych, natomiast
potrafi przelicza¢ zbiory. W wiekszosci przypadkow nie potrafi ogdlnej zasady zastosowaé w praktyce.
Dzieci 6-letnie mylg jeszcze fantazje z rzeczywistoscig, trudno im zrozumieé $wiat dorostych, jego
organizacje i zasady.

W mowie wystepujg takze réznice. U 6-latkbw moze wystepowac jeszcze wymowa dziecinna. Poza
tym dziecko w wielu sytuacjach spieszcza i znieksztatca wyrazy. Stownik dziecka zalezny jest od

poziomu kulturowego rodziny, ale nawet dzieci z rodzin stymulujgcych ich rozwdj majg w tym wieku
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trudnosci w stownym uzywaniu pojeé. U 7-latkéw juz tego raczej nie ma. Rozwdj mowy jest tu Scisle

zwigzany z mysleniem i odwrotnie.

Najwieksze réoznice wystepujq w zakresie proceséw emocjonalnych.

Dzieci szescioletnie czesto ptaczg przy zwrdceniu uwagi, przy niepowodzeniach. W przypadku
przegranej, ztoszczg sie tupigc nogami czy tez krzyczac. Takie dziecko nie ma poczucia obowigzku
(rannego wstawania, codziennego odrabiania lekcji)- ono jest jeszcze pod tym wzgledem dzieckiem i
chce sie bawié. U takich dzieci mniejsza jest odpornosé na stres, mozliwe jest takze jgkanie, leki i
zaburzenia snu. Odporno$é na stres zalezna jest od stopnia dojrzewania uktadu nerwowego. Dzieci
takie s3 ruchliwe, trudno utrzymac im dyscypline na lekcjach, nie potrafig jeszcze na polecenie

zmobilizowac sie do pracy. Natomiast metodami zabawowymi mozna z nimi wiele osiggngé.

Rozwd@j spoteczny w duzej mierze zalezny jest od rozwoju emocjonalnego: skarzenie, kiétnie,
popychanie, béjki, obrazanie sie, egoizm i egocentryzm zalezne s w tym przypadku nie tylko od
wychowania, ale takze od dojrzatosci uktadu nerwowego.

Skrétowo przedstawitam panstwu réznice miedzy szesciolatkiem a siedmiolatkiem podkreslajac fakt,
ze im wieksza w tym okresie rdznica wiekowa, tym bardziej dzieci mtodsze sg gtéwnie maluchami,
a dzieci starsze mogg by¢ juz uczniami klasy I. Pragne jednak powiedzie¢, ze od tego stwierdzenia s3
jednak wyjatki. Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze przychodzg do klasy pierwszej dzieci szeScioletnie
dojrzate do podjecia nauki w szkole, jak réwniez zdarzajg sie przypadki dzieci siedmioletnich nie
przygotowanych do stawianych im wymagan szkolnych. Wymagania programowe i wychowawcze
nalezy dostosowaé¢ do mozliwosci dzieci, zapewniajac w miare dobry start w dorostos¢ i mimo

wszystko duzo zabawy

Bibliografia:

Janiszewska B. ,Ocena dojrzatosci szkolnej”
Janiszewska B. ,Dojrzatos¢ szkolna przedszkolaka”

Rudnicka M. ,,Moje dziecko idzie do szkoty”




Katarzyna Mtodawska

Stres i wypalenie zawodowe nauczyciela

Stres to stan, ktéry objawia sie silnymi negatywnymi emocjami oraz towarzyszgcymi im zmianami
fizjologicznymi i biochemicznymi, ktére przekraczajg podstawowy stopient pobudzenia. Osoba, ktéra
cierpi z powodu stresu ocenia sytuacje jako trudng , obcigzajgca lub zagrazajaca. U takiej osoby
moze: wzrasta¢ ci$nienie krwi; nastepowac przyspieszenie akcji serca; wystgpi¢ pobudzenie
emocjonalne; bdl gtowy i/ lub brzucha; przyspieszony oddech; sucho$¢ w ustach i/lub pocenie sieg;

nastepowad wzrost stezenia glukozy we krwi.

LA ~

Praca nauczyciela podlega ciggtej kontroli i ocenie dyrekcji szkoty, innych nauczycieli, samych
ucznidw oraz rodzicdw. Z zawodem nauczyciela taczy sie niewatpliwie pojeciu stresu, ktdry pozostaje
naturalng fizjologiczng reakcja organizmu. Od nauczycieli oczekuje sie wzorowej postawy moralnej,
ciggtego podnoszenia swoich kwalifikacji, a wreszcie znajomosci probleméw kazdego ucznia. To
nauczyciel wyposaza w wiedze i umiejetnosci, wspomaga indywidualny rozwdj mtodego cztowieka,

wprowadza w kulture duchowg, podtrzymuje ustalony porzadek spoteczny.

Jesli jednak stres wystepuje dtugotrwale, moze spowodowaé choroby somatyczne np.: uktadu
kragzenia, zaburzenia nerwicowe i depresyjne, przyczynia sie tez do frustracji, a dalej wypalenia

zawodowego.
Wypalenie zawodowe

Jest stanem fizycznego, emocjonalnego i umystowego wyczerpania przejawiajgcego sie poprzez
chroniczne zmeczenie. Towarzyszy mu negatywna postawa wobec pracy, ludzi i zycia, poczucie

bezradnosci oraz beznadziejnosci potozenia, apatia, zniechecenie do jakichkolwiek nowych dziatan
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oraz wykonywanej pracy, zauwaza ograniczenia ptyngce z wykonywanego zawodu, brak odczuwania
satysfakcji - nawet z sukceséw. To pewien stan wyczerpania cztowieka spowodowany zbyt duzymi
oczekiwaniami wobec pracownika. Moze by¢ tez tak, ze to sam pracownik stawia sobie zbyt wysokie

cele.

Syndrom wypalenia zawodowego dotyka zazwyczaj pracownikéw stuzby zdrowia, psychologéw,
terapeutdw, nauczycieli, a nawet ksiezy, a wiec osdb, od ktérych wymaga sie szczegdlnego
zaangazowania w problemy drugiego cztowieka, gdzie efektywnos¢ pracy zalezy od jakosci kontaktu
z ludZmi. Szczegdlnie podatne na wypalenie zawodowe s3g osoby bardzo aktywne, ambitne,

stawiajgce sobie i innym wysokie wymagania.

Wypalenie zawodowe moze pojawic sie miedzy 3-6 rokiem pracy i powrdcic¢ po 9 latach aktywnosci

zawodowej.

Praca nauczyciela to nie tylko prowadzenie zaje¢ dydaktycznych. To réwniez przygotowanie
merytoryczne, dydaktyczne, prowadzenie dziennika, sprawdzanie prac, klaséwek , wypisywanie
Swiadectw, prowadzenie arkuszy ocen itp. Zawdd nauczyciela stawia wysokie wymagania tym, ktorzy

chca go dobrze wykonywacd.
W wypaleniu zawodowym wyrdznia sie trzy fazy:

e Woyczerpanie emocjonalne manifestujgce sie objawami psychosomatycznymi takimi jak:
napiecie, ciggte zmeczenie, bezsenno$¢, bdle glowy, lek, drazliwos¢, poczucie
beznadziejnosci. Pracownikowi towarzyszy uczucie pustki i odptywu sit wywotane
nadmiernymi wymaganiami psychologicznymi i emocjonalnymi, jakie sg stawiane przed
pracownikiem (niekiedy nierealistyczne wymagania wobec wtasnych mozliwosci).

e Depersonalizacja kontaktow spotecznych, kiedy nauczyciel dystansuje sie wobec problemdéw

ucznia, czesto traktuje go przedmiotowo, cynicznie, stosuje niewybredne epitety. Czesto
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nauczyciel unika nawigzywania jakiegokolwiek kontaktu, prébujac uchronic sie przed utratg
energii. Taki sposdb radzenia sobie z problemami prowadzi do utraty sensu wykonywanego
zawodu i braku identyfikacji z wykonywanym zawodem.

e Utrata motywacji, brak satysfakcji i zaangazowania w prace. Jednostka ma poczucie
bezradnosci, niskg ocene wtasnej skutecznosci, brak kompetencji. W fazie tej obserwuje sie
obnizenie jakosci pracy. Czesto towarzyszy temu ucieczka w uzywki, lek o przysztos¢,
poczucie winy lub krzywdy. Narasta stres z powodu braku umiejetnosci radzenia sobie
z konsekwencjami wypalania sie oraz niemoznosci pomocy wychowankom. Dodatkowym
elementem mogg by¢ narastajgce zaburzenia psychosomatyczne. Pracownik, ktory czuje sie
zmeczony, nie angazuje sie w realizacje obowigzkéw zawodowych. Jego praca jest czesto

oceniana negatywnie, wiec i jemu coraz trudniej widzie¢ jasne strony swojej pracy.

Niewatpliwie to, jak postrzegamy siebie i swojg prace ma ogromny wptyw na poczucie spetniania sie
w roli nauczyciela. Osoby, ktorym brak pewnosci siebie, neurotycy, pesymisci, perfekcjonisci, osoby,
ktdre stawiajg sobie wysokie wymagania, karcg sie za to, ze nie byty w stanie im sprosta¢, narazone
s3 na wypalenie zawodowe. Czesto drobne niepowodzenia w pracy odczytujg jako kleske, dowdd
swojej niekompetencji. Ich reakcja bywa zbyt emocjonalna. Podobny dyskomfort wystepuje u oséb
traktujacych swoéj zawdd jak misje. Mniej narazony na wypalenie jest cztowiek do ktérego cech
osobowosci nalezg: optymizm, wnikliwos¢, empatia, otwartos¢, cierpliwos¢, opanowanie,

ugodowosé, przyjazny stosunek do innych.

Praca nauczyciela wigze sie z koniecznoscig bycia stuchaczem, opiekunem, czy terapeuty. Nasz
zawod wymaga stworzenia warunkow kiedy uczen opowie nam o swoim problemie i pozwoli sobie
pomdc. Z czasem, problemy naszych podopiecznych mozemy odczuwac jako swoje wtasne. Zmienia
to obraz swiata, przyczyniajgc sie do zachwiania wartosci i jego stabilnosci, prowadzi do stopniowej

utraty energii i w konsekwencji do wypalenia zawodowego.

Wypalaniu sie zawodowemu — podobnie jak stresowi - sprzyja zta atmosfera w $rodowisku pracy.
Konflikty miedzy nauczycielami, rywalizacja, przemoc psychiczna, mobbing czy kwestionowanie

kompetencji zawodowych niewatpliwie negatywnie wptywa na prace nauczyciela.

Do czynnikéw organizacyjnych, ktére negatywnie wptywajg na jakos$¢ pracy mozna zaliczy¢: zbyt
duzg ilos¢ obowigzkéw spoczywajgcych na jednym pracowniku, przy braku adekwatnego
wynagrodzenia, niewtfasciwy styl kierowania placéwka, nieuwzgledniajgcy Srodowiska czy potrzeb
pracownikéw, przecigzenie, pospiech, brak mozliwosci decydowania o rozwoju zawodowym,

niemoznos¢ pogodzenia zycia zawodowego z obowigzkami wobec rodziny.
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Jak mozna zapobiega¢ wypaleniu:

Zachowac réwnowage miedzy pracg a zyciem prywatnym.
Nauczyc¢ sie dystansu do pracy.

Nie braé na siebie zadan, ktérych nie jesteSmy w stanie wykonac.
Nauczy¢ sie wypoczywac.

Pielegnowad swoje pasje.

Ustala¢ wtasne mozliwosci i granice.

N o v ok~ w N oE

Nauczy¢ sie moéwic ,,nie” oraz prosi¢ o pomoc.

Wprowadzaj zmiany. Cztowiek, ktéry od lat wykonuje te same czynnosci, posiadajacy te same
obowigzki bedzie odczuwat znuzenie, frustracje, poczucie beznadziejnosci. Rutyna jest niebezpieczna.
Zmiana moze dotyczy¢ praktycznie wszystkiego od drogi do pracy poprzez stosowane metody i
spos6b nauczania, az po krag zainteresowan, czy sposéb spedzania wolnego czasu. Takze w interesie
pracodawcow lezy zapobieganie pojawianiu sie stanu wypalenia zawodowego u pracownikéw.
Powinni oni przede wszystkim: udziela¢ obiektywnej oceny pracy zatrudnionych nauczycieli; wspieraé
podjete przez nich dziatania; powierzaé¢ nauczycielom zadania zgodne z ich kompetencjami i
mozliwosciami oraz odpowiednio ich wynagradza¢; dba¢ o wtasciwg atmosfere w pracy opartg na
zyczliwosci, zaufaniu; stwarza¢ mozliwosci uczenia sie i rozwoju (réwniez dotyczacych umiejetnosci

radzenia sobie ze stresem czy umiejetnosci interpersonalnych).

Bibliografia:

1. Bilska E.: Jak Feniks z popiotéw czyli syndrom wypalenia zawodowego, ,Niebieska Linia”,
nr 4 2004, s. 3-7.

2. Fengler J., Pomaganie meczy — wypalenie w pracy zawodowej, 2000.

3. Kedracki E., Wypalenie zawodowe nauczycieli, w: Szkota a wypalenie zawodowe, pod red.

J. Kropiwnickiego, Zielona Géra, 1999
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Barbara Czarnecka

Scenariusz katechezy o sw. Jozefie, kl. IV-VI

Temat: Swiety Jozef — opiekun $wietej Rodziny.

Cele katechetyczne:
- Poznanie postaci $w. Jézefa oraz jego roli w rodzinie Jezusa

- Ksztattowanie postawy szacunku i czci dla sw. Joézefa oraz szacunku i wdziecznosci dla ojcow i
opiekundw rodzin

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Zycie $w. Jézefa na kartach Ewangelii

Sw. Jozef — opiekun $w. Rodziny

Wymagania

Uczen

- wie jakie cechy posiada dobry opiekun,

- wie, ze Sw. Jozef byt opiekunem sw. Rodziny

- podaje co Ewangelia méwi o sw. Jozefie

- wymienia tytuty przystugujace sw. Jozefowi

- wie jak wygladato zycie sw. Rodziny w Nazarecie

- charakteryzuje sw. Jézefa jako wzdr dla wszystkich ojcdw i opiekunow
- podaje daty liturgicznego wspomnienia Sw. Jozefa
Postawy

Uczen

- okazuje szacunek dla sw. Jozefa

- wyraza postawe wdziecznosci i szacunku dla ojcow i opiekundw naszych rodzin

Metody, formy i techniki: stoneczko, prezentacja obrazu, praca z tekstem w grupach, uzupetnianie
obrazu, nauka i $piew piosenki, rozmowa kierowana, celebracja, mini wyktad.

8 — Y




g E—

Srodki dydaktyczne: karteczki samoprzylepne, obrazy ze $w. Jézefem i $w. Rodzing, Pismo $w., paski
papieru z tytutami przystugujgcymi sw. Jozefowi, elementy pocietego obrazu, tekst piosenki (slajd),
pociety tekst Litanii do $w. Jézefa.

1. SZUKAM TEGO CO WAZNE

1. Modlitwa

K. zacheca uczniow do modlitwy stowami : ,,Zdrowas Maryjo” i koriczy wezwaniem: sw. Jozefie —
mdd| sie za nami”.

2. By¢ dobrym opiekunem — stoneczko
K. wprowadza:

Opiekun to osoba, ktéra sie kims opiekuje, np. dzieckiem lub osobg starszg, moze tez opiekowac
sie rodzina.

- Co oznacza by¢ dobrym opiekunem?

K. rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki. Uczniowie w parach zastanawiajq sie przez ok. 2
minuty, po czym odpowiadajq na postawione pytanie. Swoje odpowiedzi zapisujg na karteczkach,
a nastepnie zamieszczajqg je na tablicy wokot stow: ,Dobry opiekun”. Posrod zaprezentowanych
odpowiedzi powinny sie znalez¢ min.: lubi dzieci, dobry, cierpliwy, przebacza, umie stuchac,
pomaga, odpowiedzialny, rozumie, znajduje czas na wspdlng zabawe, , troszczy sie o rodzine,
troskliwy, zyczliwy, stawia wymagania, godny zaufania.

- Kto moze by¢ takim opiekunem?
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Il. ROZWAZAM | ZDOBYWAM

1. Opiekun sw. Rodziny — prezentacja obrazu, praca z tekstem w grupach

K. prezentuje obraz ze sw. Jozefem i sw. Rodzing

Dzi$ na katechezie poznamy osobe, ktéra otrzymata od Boga zadanie opiekowania sie Jezusem.
Tq osobg jest sw. Jozef, ktorego Bog wybrat na ziemskiego opiekuna swojego Syna. O szczegétach
zycia sw. J6zefa dowiadujemy sie z apokryfow (np. Historii J6zefa ciesli), a takze z Pisma Swietego.

K. dzieli uczniow na grupy i rozdaje Pismo swiete. Prosi o odnalezienie wybranych fragmentow,
ktore zapisuje na tablicy. Ich zadaniem jest odszuka¢ dany fragment, przeczytad, a nastepnie
dopasowac znajdujgce sie obok pomieszane paski z tytutami przystugujgcymi sw. Jézefowi. Po
wybraniu uczniowie przypinajq je do wypisanych na tablicy sigli.

Przyktadowy zapis:
Sw. Jozef
Mt1, 18-21.24a - Maz Maryi
- sprawiedliwy
Mk6,3 - cztowiek pracy
Mt1, 20 - Syn Dawida
tk2,1.3-7 - ojciec Jezusa
tk2, 41-50 - opiekun $w. Rodziny

K. stawia pytanie:

- Czego mozemy sie dowiedzie¢ o sw. Jozefie z Pisma swietego?

- Jakie jeszcze cechy dostrzegliscie u opiekuna Jezusa?
(odpowiedzialny, opiekuriczy, dobry, troskliwy, cierpliwy, ufa Bogu)
K. podsumowuje:

Z Pisma swietego dowiadujemy sie, ze Jozef i Maryja nim zamieszkali razem zostali sobie
zaSlubieni. Ogromng trudnoscig dla Jozefa okazata sie by¢ wiadomosé, ze jego zona tak cnotliwa
i petna mitosci jest w stanie btogostawionym. Dla Jézefa byto to tak niezrozumiate, ze postanowit
,oddali¢ Jg potajemnie” (Mt1, 19). We s$nie powstrzymuje go jednak interwencja Aniofa, ktory
wyjawia mu tajemnice poczecia Zbawiciela. Od tego momentu Jdozef przyjmuje i w petni
akceptuje misje jakg powierza mu Bdg, a jego postawa jest petna ufnosci i wiary. Jozef przyjat
odpowiedzialno$¢ wychowania i troski o Jezusa. Zostaje ziemskim ojcem Jezusa, ktéry jako
opiekun dba o to, by Jezus i Maryja byli bezpieczni. Troszczy sie o pozywienie i schronienie dla
nich. A kiedy niebezpieczeristwo ze strony Heroda mija, poinformowany o tym we $nie przez
Aniota, wraca do ziemi izraelskiej i osiedla sie z Rodzing w Nazarecie. Dzieki swej pracy zapewnia
jej dom i utrzymanie (1).
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2. 2ycie w Nazarecie — uzupetnianie obrazu

K. prosi o odnalezienie fragmentu z Pisma sw.: tk2, 51

»(Jezus) poszedt z nimi i wrécit do Nazaretu, i byt im poddany”.
- Co robit Jezus wobec swoich rodzicow? (byt im postuszny)
- W czym Pan Jezus byt postuszny swoim rodzicom?

W celu wiekszego poznania i wyobrazenia Zycia Jezusa w Nazarecie z Maryjq i Jozefem, K. rozdaje
uczniom elementy pocietego obrazu, np.: , Chrystus w domu rodzicow” Sir John Everett Millais
(1829-1896) (2). Na podstawie otrzymanego elementu dorysowujq swoje wyobrazenie Zzycia
codziennego sw. Rodziny. Mozna tez przygotowac obrazy z ,,biatymi plamami”, ktore uczniowie

muszq wypetnic. Na koniec mozna porownac prace uczniow z oryginatem (3).
111.LZOSTAJE UBOGACONY | DZIALAM

1. Sw. Jozef jest moim opiekunem — nauka i $piew piosenki
K. uczy piosenki ,,Sw. J6zef”. Moze wyswietli¢ piosenke na slajdzie.

Swiety Jozef, $wiety Jézef miat Bozg Rodzine,
Pan Bdg dat mu pod opieke Miriam i Jeszue.
Kochat ich, przytulat czesto, robit $smieszne miny
Chodzit z nimi na pielgrzymki do Jerozolimy. Ref....
Swiety Jozef, Swiety Jézef byt dobrym cztowiekiem
Dbat o bliskich, troszczyt sie o domek w Nazarecie
Brat Jezusa na kolana i rozwijat Tore
Badat Pisma, czytat gtosno psalmy i historie. Ref...
Swiety J6zef, Swiety Jézef byt bardzo aktywny
W synagodze co sobota $piewat piekne hymny
A w tygodniu robit meble i cuderika z drewna
Strugat, rzezbit, cigt, malowat i to jest rzecz pewna. Ref...
Ref: Teraz w niebie prosi Boga za ciebie i za mnie
Chucha, dmucha na nas wszystkich, stara sie ogromnie

0Ooo000 ogromnie! Ooooo ogromnie!
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(4 ,8w. J6zef”, Muzyka: Joachim Mencel, Stowa: Beata Mencel )

2. Sw. Jozef wzorem dla wszystkich ojcéw i opiekunéw — rozmowa kierowana potaczona
z celebracja

K. zwraca sie do uczniéw

Wiemy juz, ze sw. Jozef byt dobrym opiekunem. Brat udziat w troskach i radosciach $w. Rodziny.
Troszczyt sie o to, by Syn Bozy bezpiecznie dorastat.

- W czym nasi tatusiowie i opiekunowie mogg nasladowac sw. Jozefa?

- Co mozemy zrobi¢ gdy majg trudnosci z utrzymaniem rodziny? (zwrécic sie do $w. Jozefa)
- W jaki sposdb mozemy to zrobié? (modlitwa)

K. podsumowuje:

Sw. Jézef moze pomaga¢ nam w trudnosciach naszych rodzin. Poproémy teraz wspdlnie $w.
Jézefa, aby przedstawiat nasze prosby Bogu.

K. mozZe zachecic, by uczniowie wypowiedzieli swoje intencje. Rozdaje pociety tekst Litanii do sw.
Jézefa. Uczniowie czytajq na gtos wezwania i wszyscy odpowiadajq ,,Mddl sie za nami”.

3. Liturgiczne wspomnienie sw. Jézefa — mini wyktad
K. moéwi:

Liturgiczne wspomnienie sw. J6zefa przypada dwa razy w roku. 19 marca obchodzimy swieto $w.
Jézefa Oblubienca Najswietszej Maryi Panny, gdyz Jozef byt mezem Maryi, a 1 maja $w. Jézefa
Rzemieslnika (6) — patrona ludzi pracujgcych. Sw. Jézef jest patronem ludzi pracy, ciedli, stolarzy,
rzemieslnikéw, kotodziei, inzynieréw, grabarzy, wychowawcéw, podrdézujacych, wypedzonych
bezdomnych, umierajacych i dobrej $mierci. (5)

3. Zapis do zeszytu
Uczniowie przepisujg do zeszytu zapis z tablicy. Wklejajg element obrazu i dorysowujg obraz
z zycia Sw. Rodziny.

4. Praca domowa
Utdz modlitwe do sw. J6zefa za swojego tate lub opiekuna.

5. Modlitwa
Moze zakoriczy¢ katecheze $piewem piosenki "Sw. Jézef"

Bibliografia:

1. Art. Sw. Jozef — opiekun Boga, Rafat, z dn.17.03.2005, https://oczamiduszy.pl/sw-jozef-
opiekun-boga/, dostep: 25,09.21

2.,,Dom Jézefa”, Augustyn Pelanowski, Wydawnictwo Pallotinum, Czestochowa 2017.
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Kreatywnie na lekcjach religii. Ponad 150 sprawdzonych metod, ks. Dr K. Mielnicki,
E. Kondrak, E. Parszewska, Wydawnictwo Jednos¢ 2019, s.20.

https://www.tekstowo.pl/piosenka,promyczki dobra,swiety jozef.html

art. ,1 maja — dniem 3$w. JOzefa, patrona ludzi pracujacych”, Stanistaw Karnacewicz w:

https://dzieje.pl/aktualnosci/1-maja-dniem-sw-jozefa-patrona-ludzi-pracujacych-0, dostep:

27.09.21

http://sulejow.cystersi.pl/2021/04/24/liturgiczne-wspomnienie-sw-jozefa-rzemieslnika/,

dostep 25.09.21.



https://www.tekstowo.pl/piosenka,promyczki_dobra,swiety_jozef.html
https://dzieje.pl/aktualnosci/1-maja-dniem-sw-jozefa-patrona-ludzi-pracujacych-0
http://sulejow.cystersi.pl/2021/04/24/liturgiczne-wspomnienie-sw-jozefa-rzemieslnika/

Matgorzata Lalewicz - Drazyk

Uczen ze spektrum autyzmu i zespotem Aspergera w klasie.

W grupie klasowej, w ktérej obecni sg uczniowie z zespotem Aspergera i zaburzeniami ze spektrum
autyzmu czesciej dochodzi do sytuacji trudnych, konfliktowych, stanowigcych wyzwane dla
wychowawcy. Wynika to z faktu, ze dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu cechuje wiekszy niz

ich rowiesnikéw deficyt kompetencji spotecznych i mniejsza mozliwos¢ regulacji zachowania.

Co trzeba wiedzie¢, aby mdc sprawnie prowadzi¢ lekcje i da¢ uczniom szanse na sukces edukacyjny?

Jesli zetknelismy sie w pracy z jednym lub kilkorgiem uczniéw z zespotem Aspergera (ZA), to znaczy
to doktadnie tyle, ze poznaliémy jedno lub kilkoro takich dzieci. Zaburzenia ze spektrum autyzmu
to ,réznorodny zbidér”, w ktdrym mieszczg sie btyskotliwi matematycy, wycofane dzieci znajace na
pamiec rozktady jazdy autobusow, ale tez uczniowie, ktérym proces edukacyjny sprawia trudnos¢, nie
skupiajg sie, krzyczg, przeszkadzajg innym, nie potrafia czekaé na swojg kolej, sg egocentryczni,
wykazujg sktonnosci do agresji. To spektrum objawdéw, ktére sprawia, ze trudno jest znalezé metody
pracy pasujgce do wszystkich przypadkédw. Nie mniej jednak nalezy pamieta¢ o najwazniejszych

zasadach.
Dziecko ze spektrum autyzmu wymaga pracy relacyjnej

Z uczniem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) nalezy pracowac relacyjnie, a nie w oparciu
o0 autorytet nauczycielski i nie nalezy go kara¢ za objawy zaburzenia, lecz starac sie zawsze dotrze¢ do

przyczyny jego zachowania.

Mam autyzm ..., swoje dziwne

jestem nie lubie zmian zabawy

nieco zwariowany

krece réznymi

przedmiotami b eMch

mam napad
ztosSci mieje sie
nieadekwatnie
do sytuacji
mam
niezgrabne ruchy

trudno mi p
nawigzaé przyjazi

nie lubie

hatasu
trudno mi nie patrze w oczy

powiedziec co mysle jestem wrazliwy

na bodzce
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Jak pracowad z uczniem z ASD?

Swiat szkoty dziafajacej wedtug regut stworzonych przez i dla spotecznoéci neurotropowej jest dla
uczniow z ASD nieoczywisty, a to burzy poczucie bezpieczenstwa. Uczucie leku prowadzi do
kumulowania emocji, co czesto konczy sie napadem gniewu, wybuchem frustracji, wycofaniem sie lub
odmowg wspodtpracy. Aby tego unikngé, nauczyciel, poza posiadaniem podstawowe] wiedzy
o charakterze tego zaburzenia, powinien kierowac sie nastepujgcymi wskazowkami, podzielonymi na

dwa zespoty zagadnien.
Po pierwsze: uczen czuje sie zagubiony

Ze wzgledu na poczucie zagubienia i trudnosci ucznia z ASD w korzystaniu z kontekstu
i integrowaniu informacji, na deficyty spoteczno-komunikacyjne oraz spoteczno-emocjonalng

wzajemnos¢:

. mow w prosty, klarowny sposéb, bez dygresji, metafor, nadmiaru innych s$rodkéw
stylistycznych i zwrotéw grzecznosciowych, unikaj skrotéw myslowych, idioméw, parafrazowania

polecen, skup sie na istocie przekazu,

* dostarczaj schematdw do analizy i interpretacji zagadnien abstrakcyjnych odwotujgcych sie do
konkretnych przyktadéw z zycia dziecka, wskazuj najprostsze rozwigzania, nie dawaj zbyt

wielu mozliwosci wyboru, nie podawaj kilku pomystéw naraz,

* angazuj ucznia, zadajgc mu konkretne, najlepiej zamkniete pytania na jego poziomie
rozumienia, staraj sie przedstawi¢ polecenia i oczekiwania w formie wizualnej, gestykuluj,

uzywaj rysunkow, rekwizytéw,

* posadz dziecko daleko od bodzcéw rozpraszajgcych, ale w taki sposdb, by jego rozproszenie
nie wptywato demobilizujgco na reszte grupy, czasem ostatnia tawka jest lepsza niz pierwsza,

pod warunkiem, ze chodzisz po klasie i czesto sprawdzasz postepy pracy ucznia z ASD,

» ustal, w jaki sposdb uczen bedzie ci sygnalizowat swoje potrzeby: prosbe o pomoc, o przerwe,

o mozliwos¢ wyjscia z klasy i wyciszenia sie,

* nie obrazaj sie za niestosowne wypowiedzi i zachowania, zbyt szczere twoim zdaniem
wyrazanie wiasnych pogladdw, jesli nie rozumiesz postepowania dziecka, cierpliwie wypytaj je

0 przyczyny,
* okreslaj doktadnie cele do osiggniecia na sprawdzianach, w pracach pisemnych i ustnych,

* pracuj metodami teorii umystu, ttumacz, co moze czué¢ lub myslec inna osoba.
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Po drugie: uczen potrzebuje rutyny

Ze wzgledu na przyzwyczajenie ucznia z ASD do rutyny pojawia sie lek przed zmianami
i zaburzeniami rytmu dnia, uporczywe i ograniczone zainteresowania, trudnosci z rozumieniem

emocji:

. nie zmieniaj planu lekcji dziecka, gdy jest potrzeba wprowadzenia zastepstw, informuj je
o tym indywidualnie i z wyprzedzeniem, nie pozwalaj na ,zafiksowanie” sie na jednym temacie
w czasie lekcji, ucz tworzenia arkuszy aktywnosci, wizualizuj z nim rozktady dnia i zaje¢, uprzedzaj,

informuj o zmianach np.: za pie¢ minut odtozymy dtugopisy,

* mozesz wykorzystywac zainteresowania dziecka do omdwienia jakiego$ tematu, aby pomdc

mu zaistnie¢ w grupie, ale nie wzmacniaj fiksacji,

* ucz obserwowania innych, by dostarcza¢ akceptowanych spotecznie wzorcow, generalizuj
stopniowo, na bazie konkretnych sytuacji, méw jasno, co dzieci majg robi¢, czego nie robi¢, co
powiedzie¢, gdy sg chwaleni lub potrzebujg pomocy, nie oczekuj, ze bedg wiedzie¢ co to

znaczy byé grzecznym, pomocnym, mitym,

* nie zmuszaj do kontaktu wzrokowego, raczej wskazuj wspdlny punkt patrzenia, nie zmuszaj do

pracy grupowej, wyznaczaj konkretne role, gdy praca w grupie jest konieczna,

BadZ mediatorem pomiedzy uczniem z ASD a reszta klasy, ttumacz intencje i zachowania kazdej ze
stron, badz dla dziecka ttumaczem otaczajacego go Swiata, interpretuj , wyjasniaj, co inni majg na

mysli.
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Powyisza uwaga jest niezwykle wazna i otwiera nowy, istotny aspekt, ktéry zastuguje na osobne
opracowanie i o ktérym trzeba pamietac. W sytuacji klasy réznorodnej, zawsze méwimy o triadzie
podmiotoéw. Nauczyciel nie nawigzuje kontaktu z uczniem z ASD w préini, lecz w kontekscie
pozostatych uczestnikéw grupy — kolegow i kolezanek z klasy, ktdérzy obserwuja dziatania
nauczyciela, komentujg je, krytykuja, popieraja. Swoim zachowaniem i decyzjami dotyczacymi
procesu edukacyjnego ucznia z ASD nauczyciel modeluje postawy cztonkéw catej spotecznosci

klasowe;j.

Aby dzieci byly przygotowane na przyjecie do grupy ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym w szczegdlnosci z ASD, trzeba je na ten kontakt przygotowac za pomoca
réinorodnych dziatan, zaopatrzy¢ w wiedze i mechanizmy pozwalajace im lepiej akceptowaé

szeroko rozumiang innos¢ i pomagac tym, ktérzy tego potrzebuja.

. Mogg postuzyé temu rozmaite filmy wyjasniajgce czym jest autyzm/ Zespot Aspergera, ktore

mozna znalez¢ np. na YouTube.

. Odgrywanie scenek majgcych na celu uswiadomienie uczniom, ze inny nie znaczy zty czy
gorszy.

. Rozwijanie w uczniach empatii.

. Wdrazanie uczniéw do pomocy dziecku z ASD (np. prosba o pokazanie uczniowi szkoty, pomoc

w wypozyczeniu ksigzki czy w znalezieniu miejsca na stotéwce,)
. Ucznidw nalezy rowniez poinformowac o tym, ze dzieci z Zespotem Aspergera moga reagowac
krzykiem badZ agresjg na rézne sytuacje oraz poinstruowac ucznidw jak sie majg w takiej sytuacji

zachowad.
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Ewelina Binczak

Socjoterapia dla dzieci — zajecia w kregu.

Uwazaj mnie za dobrego, a stang si¢ lepszy...

Pojecie socjoterapii jest w literaturze rozumiane na rézne sposoby. Pojecie encyklopedyczne mdéwi,
ze socjoterapia to ,,zbiér metod socjotechnicznych, polegajacych na rdéznorodnych zabiegach
korektywnych w stosunku do grupy. Socjoterapia zajmuje sie wiec przede wszystkim grupa,
w odréznieniu od psychoterapii, ktéra gtdwnie zajmuje sie jednostka”.

Nieco inng definicie podaje Stownik psychologiczny. Zgodnie z nim, ,socjoterapia to
organizowanie srodowiska spotecznego pacjenta w tym kierunku, by w mozliwie duzym stopniu
sprzyjato wyzdrowieniu i utrzymaniu zdrowia psychicznego. Socjoterapia akcentuje znaczenie
kontaktéw chorego z osobami z jego otoczenia spotecznego (inni chorzy, personel medyczny,
najblizsi) dla przebiegu procesu leczenia". Jeszcze inaczej pojecie to definiuje ,Stownik
pedagogiczny”: ,,Socjoterapia jest jednym ze sposobdéw tagodzenia lub eliminowania negatywnych

norm i obyczajbw w zachowaniach spotecznych badZ spotecznie niepozgdanych”

Psychiatrzy i psychoterapeuci wigzg to pojecie z organizacjg Srodowiska spotecznego
wspierajgcego proces leczenia oséb z zaburzeniami zdrowia psychicznego, wtaczajac socjoterapie w
zakres znaczeniowy terapii Srodowiskowej, jak to czyni miedzy innymi S. Kratochvil. Wyodrebnia on
socjoterapie bierng i czynng — w jej zakres wchodzi stuchanie wyktadéw, programoéw
rozgrywkowych, ogladanie filmow, stuchanie i uprawianie muzyki, udziat w wieczorkach i grach
towarzyskich, ogladanie filméw, rysowanie i modelowanie. Autor zwraca uwage na réznorodne

formy aktywnosci pacjentéw, ktore moga wspomagacd proces psychoterapii.

Tak wiec kazda z przedstawionych wyzej definicji pokazuje nieco inny aspekt procesu socjoterapii
oraz socjoterapii jako metody. Wspdtczesne podejscie do socjoterapii, uwzglednia prawie wszystkie
elementy zawarte w wyzej przedstawionych definicjach. Socjoterapia , polega na celowym stwarzaniu
dzieciom warunkéw  (doswiadczen spotecznych) umozliwiajgcych zajscie procesu
socjoterapeutycznego (zmiana sgdow o rzeczywistosci, sposobéw zachowan i odreagowanie
emocjonalne). [...] Socjoterapie okresla cel zajeé. Jest gtdwnym celem pracy z uczniami jest

stwarzanie im doswiadczen korygujacych zaburzenia [...], to s3 to zajecia socjoterapeutyczne”
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Socjoterapia ‘
|

Podsumowujgc — przez socjoterapie mozemy rozumieé¢ metode leczenia zaburzen zachowania

i niektérych zaburzen emocjonalnych u dzieci i mtodziezy w toku spotkan grupowych. Mozemy wiec

socjoterapie traktowac jako forme pomocy psychologicznej adresowang do dzieci i miodziezy,

posrednig miedzy psychoterapig a psychoedukacjg i treningiem interpersonalnym.

Socjoterapia organizowana jest w grupach dzieci w podobnym wieku i w idealnych warunkach,

z podobnymi problemami. Zajecia trwajg od 60 do 120 minut i im mtodsze dzieci, tym wiekszg czesé

zajec terapeuta organizuje w postaci gier i zabaw terapeutycznych.

Socjoterapia dla dzieci sprawdza sie w przypadkach, gdy dziecko lub nastolatek:

jest nadpobudliwe

nie nawigzuje dobrych relacji z rowiesnikami albo dorostymi
ma niskie poczucie wtasnej wartosci

nie umie zdrowo rywalizowac i przegrywac

wycofane

agresywne lub konfliktowe

czesto petni w grupie role kozta ofiarnego

jest wySmiewane

nie potrafi wyrazac i roztadowywacé emocji w akceptowalny sposdb.



https://mamotoja.pl/poczuciu-wlasnej-wartosci-jak-wychowac-szczesliwe-dziecko,problemy-wychowawcze-artykul,15255,r1p1.html

e

Na poczatku terapii dzieci wzajemnie sie poznajg i budujg zaufanie do terapeuty. Wprowadza on
zasady i normy, ktére obowigzujg na zajeciach, co zwieksza poczucie bezpieczenstwa pacjentow.
W kolejnym etapie rozpoznaje sie tworzace sie miedzy dzie¢mi relacje i w razie potrzeby je koryguje.
Nastepnie cata grupa realizuje zadania przygotowane przez prowadzgcego. Zajecia mozna prowadzi¢

w salkach terapeutycznych, klasach ale tez w plenerze.

W socjoterapii dzieci wykorzystuje sie takie techniki jak:
e rysunek terapeutyczny
e trening interpersonalny
e gryizabawy z podejmowaniem réznych rél w grupie
e opowiadania terapeutyczne i ich omawianie (np. bajkoterapia)
e tworzenie kodeksu ztosci, czyli zasad, na jakich mozna wyrazi¢ negatywne emocje i na jakich
nie powinno sie tego robi¢

e drama, czyli wcielanie sie w role i wypowiadanie konkretnych komunikatéw i zwrotow.

Dzieki socjoterapii dzieci poznajg same siebie, swoje mocne i stabe strony, swoje zdolnosci i
talenty, co znaczgco podnosi ich samoocene. Przekonujg sie tez, ze przestrzeganie norm spotecznych
pomaga nawigzywac satysfakcjonujgce relacje z innymi. Uczg sie rozpoznawac emocje i je wyrazac
oraz radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Zdobywajg umiejetnos¢ stawiania granic, odmawiania,
przetamywania niesmiatosci, ale tez podejmowania decyzji i brania za nie odpowiedzialnosci.

Terapeutyczny charakter zajec socjoterapeutycznych polega na organizowaniu takich sytuacji
spotecznych podczas grupowych spotkan, ktére:

- dostarczag mtodym uczestnikom zajeé doswiadczen korekcyjnych, przeciw

stawnych do tresci doswiadczen urazowych oraz doswiadczen kompensujacych doswiadczenia
deprywacyjne, rowniez hamujgce rozwéj emocjonalny i spoteczny;

- sprzyjac beda odreagowaniu napie¢ emocjonalnych;

- postuzg aktywnemu uczeniu sie nowych umiejetnosci psychologicznych.

W socjoterapii gtéwnym czynnikiem zmiany niekorzystnych wzorcéw zachowania sg wiec
doswiadczenia korekcyjne, odreagowanie emocjonalne oraz nabywanie nowych umiejetnosci w toku

grupowych zajeé, ktére zwykle majg charakter ustrukturalizowany.



https://mamotoja.pl/bajki-ktore-lecza-czyli-na-czym-polega-bajkoterapia,problemy-wychowawcze-artykul,19310,r1p1.html

Scenariusz zajec socjoterapeutycznych

Poznajmy sie lepiej -moje emocje.

Cele:
uswiadomienie dzieciom co to s3

uczucia, dostrzeganie, *

rozpoznawanie i nazywanie wtasnych
oraz cudzych uczué, rozwijanie &
stuchu fonemowego

Materiaty: obrazki z twarzami (wesota, smutna, zta, zdziwiona), plansza z grg w klasy,

miekka piteczka, nagrania z odgtosami emocji, magnetofon

Przebieg zajec:

1. Rozpoczecie zaje¢ w kregu-grupowy wierszyk.

2. Rundka Pokaz mine-jak sie teraz czujesz?

Kazde dziecko pokazuje przed lusterkiem mine obrazujaca jego nastréj. Pozostali
uczestnicy zaje¢ odgadujg jego nastrdj.

3. Zabawa stuchowa Co styszymy?

Prowadzacy wraz z dzieémi stucha nagran odgtoséw i gtoséw ludzi zwigzanych

z réznymi emocjami : Smiech, pfacz, rados¢, ztos¢, zdziwienie. Zadaniem dziecka jest
wskazanie witasciwej ilustracji obrazujgcej zachowanie ustyszane z nagrania.

4. Cwiczenie - co przedstawia ta twarz?

Rozmowa z dzie¢mi na temat kazdej z prezentowanych twarzy wedtug scenariusza:
o Na ktoérym rysunku jest radosna twarz?
o Po czym to poznajemy?

o Pokaz szczesliwg mine.
5. Zabawa ruchowa - gra w klasy

Dzieci po kolei rzucajg piteczka. Skaczg na okreslone pole i zatrzymujg sie na nim.

Prowadzgcy pyta:
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o Jaka to mina?

o Kiedy ostatnio miate$ takg mine?

6. Zabawa artykulacyjna Miny

Prowadzgca rozdaje dzieciom ilustracje z narysowanymi konturami min, dzieci wodzgc palcem po
linii, rozpoczynajagc od miejsca zaznaczonego kropka w kierunku wskazanym przez strzatke

wybrzmiewajg na jednym dtugim wydechu okreslong samogtoske ustng.

7. Podsumowanie zaje¢ i pozegnanie - iskierka przyjazni.
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Sylwia Jankowska

Depresja wieku mfodzienczego

Etap rozwoju pomiedzy dziecinstwem, a dorostoscig, polegajagcy na dynamicznie
zachodzacych zmianach we wszystkich sferach funkcjonowania mtodego cztowieka, okreslany jest
mianem dorastania albo tez adolescencji i przypada na okres od 10/12 do 20/23 roku zycia®. Mozna
powiedzieé, ze jest to czas powtdrnych narodzin, w ktérym dziecko podlegajgc zmianom w obszarze
fizycznym, psychologicznym, spotecznym i duchowym - przeobraza sie w osobe dorosts. Warto
podkresli¢, iz z uwagi na fakt, ze dokonujace sie przeobrazenia majg za zadanie przygotowa¢ mtodego
cztowieka do realizacji zadan na kolejnych etapach zycia, przebieg adolescencji ma wptyw na
podejmowane w Zyciu dorostym czynno$ci oraz ogdt dalszego funkcjonowania?. Wydaje sie,
iz skupianie uwagi jedynie na czynnikach podtrzymujgcych zdrowie, a w konsekwencji, wspierajgcych
normatywnos¢ - to jest zgodnos$¢ z pewnymi powszechnymi oczekiwaniami - rozwoju adolescenta,
w dzisiejszych czasach jest dziataniem niewystarczajgcym. Szczegdlne miejsce zajmowac powinna
analiza funkcjonowania mtodego cztowieka w sytuacji oddziatywania czynnikéw potencjalnie
zaburzajgcych rozwdj. Znaczacym i wcigz narastajgcym problemem psychologicznym i spotecznym
jest depresja wieku miodzienczego, wpisujaca sie w grono najczesciej wystepujacych zaburzen
psychicznych tego okresu®.

Niepokojgcym zjawiskiem jest obnizanie sie wieku pojawienia sie pierwszego epizodu
depresyjnego, przyjmuje sie bowiem, iz 20% oséb przed ukorczeniem 18. roku zycia doswiadczyto
przynajmniej jednego epizodu depresyjnego. Nalezy zauwazy¢, iz ryzyko zachorowania wzrasta
z wiekiem i dojrzewaniem ptciowym. Rozpowszechnienie zaburzen depresyjnych - w tym duzej
depresji — dotyczy czesciej adolescentdw (2 — 15%) niz dzieci, ktére znajdujg sie w fazie
przedpokwitaniowej (0,2 — 2%)*. Co prawda, u dzieci duza depresja wystepuje w réwnych

proporcjach u obydwu ptci ale juz okres dojrzewania wigze sie z wyzszg zachorowalnoscig dziewczat

1 A. Oleszkowicz, A. Senejko, Dorastanie, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik akademicki,
red.

J. Trempata, Warszawa 2011.

2 M. Jankowska, Dorastanie — procesem przejscia z dzieciristwa ku dorostosci, [w:] W trosce
o wychowanie, red. T. Zubrzycka-Maciag, M. Korczynski, M. Okrasa, Lublin 2007.

3 E. Trzesowska-Greszta, R. Sikora, W. Kopeé, Typ relacji w rodzinie a ryzyko depresji w fazie
dorastania -
w ujeciu teorii systemowej rodzin, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2014, nr 19.

4 M. Kotodziejek, Depresja u dzieci i mtodziezy: podstawy teoretyczne, psychoterapia poznawczo-
behawioralna, ,,Psychoterapia” 2008, nr 2 (145).
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niz chtopcow®. Co ciekawe, odsetek adolescentéw z nastrojem depresyjnym i kliniczng depresjg
bedacych w $rodkowej i poznej fazie dorastania, jest taki sam jak w populacji os6b dorostych®.
Istotng kwestie stanowi fakt, iz nawet jednokrotne zachorowanie obcigzone jest wysokim ryzykiem
nawrotu. Brimaher, Arbelaez i Brent wskazujg, ze ,,30 — 70% dzieci, ktére przebyty pierwszy epizod
depresji, doswiadczy drugiego (lub kolejnych) jeszcze w okresie dzieciecym, adolescencji lub w wieku

dorostym”’.
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Etiologia

Na rozwdj depresji mtodzienczej sktada sie kompilacja wielu czynnikow biologicznych,
psychologicznych, spotecznych i $rodowiskowych® Nawigzujagc do zintegrowanego modelu bio-

psycho-spotecznego, mozna tu méwi¢ o funkcjach predysponujgcych, wyzwalajacych oraz

5 S. Kalinowska, K. Nitsch, P. Duda, B. Trze$niowska-Drukata, J. Samochowiec, Depresja u dzieci
i mtodziezy — obraz kliniczny, etiologia, terapia, ,Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie” 2013, nr 59 (1).

® E. Trzesowska-Greszta, R. Sikora, W. Kope¢, op. cit.

7S. Kalinowska, K. Nitsch, P. Duda, B. Trze$niowska-Drukata, J. Samochowiec, op. cit., s. 33

8 W. Bor, A. Dean, J. Najman, R. Hayatbakhsh, Are child and adolescent mental health problems
increasing in the 21st century? A systematic review, ,Australian and New Zealand Journal of

Psychiatry” 2014, 47(7).
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podtrzymujacych w obrebie wchodzacych we wzajemne interakcje wspomnianych czynnikdw?.
Wsrdd czynnikdéw predysponujgcych, wyrdzni¢ mozna te o charakterze osobistym i srodowiskowym.
Czynnikiem predysponujacym osobistym jest podatnos¢ genetyczna, a wiec wystepowanie w rodzinie
wszelkich zaburzen nastroju oraz depresyjnych reakcji biologicznych na stresory w postaci zaburzen
snu, jedzenia, czy zmeczenia. Ponadto, uwzglednia sie tu takie wiasciwosci psychologiczne, ktére s3
zwigzane z rozwojem intelektualnym, stabg regulacja emocji, niewielkimi umiejetno$ciami
spotecznymi, czy tez w zakresie rozwigzywania probleméw, zewnetrznym zrédtem umiejscowienia
kontroli, poznawczym depresjogennym przetwarzaniem informacji oraz indywidualng podatnoscig na
zranienie. Do $rodowiskowych czynnikdw predysponujacych zaliczy¢é mozna natomiast lekowg
reprezentacje przywigzania do rodzicow, utrate jednego lub obojga z nich wskutek separacji,
rozwodu, czy Smierci, dezorganizacje zycia rodzinnego czy niedostepnos$¢ opiekunéw z powodu
choroby, naduzywania $rodkdw psychoaktywnych lub przemocy, brak rodzicielskiego wsparcia,
negatywne, chfodne i odrzucajgce postawy rodzicielskie, a takze nadmiernie krytyczny i kontrolujacy,
restrykcyjny lub niezaangazowany styl wychowawczy. Przez czynniki wyzwalajgce, rozumie sie
aktualne krytyczne wydarzenia z zycia dorastajgcej osoby - takie jak zmiana sSrodowiska, choroba,
niepowodzenia szkolne, utrata znaczacych osdéb — oraz zablokowanie przez cztonkéw systemu
rodzinnego, procesu separacji i indywiduacji z powodu zagrozenia jego homeostazy. Nalezy
podkresli¢, iz wszelkie komponenty bio-psycho-spoteczne mogg by¢ traktowane zaréwno jako
czynniki podatnosci i ryzyka wystgpienia depresji, jak i jako czynniki podtrzymujqce, a wiec nasilajgce

i utrwalajgce zaburzenie.

Obraz kliniczny
Obecnie przewaza poglad, iz obraz kliniczny depresji wieku rozwojowego w zakresie

podstawowych objawdw, nie rdzni sie od obrazu klinicznego depresji dorostych. Co do swej istoty,
jest ona tym samym zaburzeniem'®. Bywa, ze nasilenie objaw6éw depresji mtodziericzej zaburzen
funkcjonowania, jakie powoduje, nie osigga poziomu klinicznego - jest jednak powaznym
zagrozeniem zdrowia psychicznego i somatycznego, jezeli dotyczy osoby o cechach, ktére dzisiaj
okresla sie jako podatnos¢, a okolicznosci, w ktérych dorasta nie pozwalajg na bezpieczne oparcie
emocjonalne.”!,

Zgodnie z obowigzujgcymi systemami klasyfikacji choréb i zaburzen psychicznych,

do kluczowych objawéw depresji mozna zaliczy¢ obnizony nastréj, utrate zainteresowan oraz utrate

9 M. Kotodziejek, op. cit.
0 E. Trzesowska-Greszta, R. Sikora, W. Kope¢, op. cit.
11 ). Bomba, Depresja mtodziericza, [w:) Psychiatria dzieci i mtodziezy, red. |. Namystowska, Warszawa

2004, s. 271.
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zdolnosci odczuwania przyjemnosci, w postaci anhedonii. W obrazie zaburzenia, mogg pojawic sie
takze takie symptomy jak: poczucie beznadziejnosci, bezwartosciowosci, czy nieuzasadnione poczucie
winy. Warte uwagi wydajg sie by¢ zmiany w obrebie aktywnosci psychoruchowej w postaci
spowolnienia, zahamowania, zmniejszenia energii, zwiekszenia meczliwosci, zmniejszenia zdolnosci
myslenia i koncentracji uwagi oraz trudnosci w podejmowaniu decyzji'?. Ponizej przedstawiono opis

objawowych obszaréw depres;ji (zob. Tabela 1%3).

Tab. 1. Obszary objawowe depresji

zaburzenia obnizenie nastroju (o réznym stopniu nasilenia i réznym kolorycie
nastroju emocjonalnym), zmienno$¢ nastroju z odcieniem dysforii, uczucie nudy
i niemoznos¢ znalezienia przyjemnosci
dolegliwosci poczucie choroby somatycznej, wyjasniajgcej w subiektywnym przezywaniu
somatyczne spadek sprawnosci i zte samopoczucie, skupienie sie na funkcjonowaniu ciata
zaburzenia podwyzszony poziom leku = lek przed przysztoscig, wyrazajacy sie poczuciem
emocji niezdolnosci osiggniecia zadowalajgcego statusu w przysztosci (wyksztatcenie,

pozycja spotfeczna, status materialny, posiadanie partnera Zzyciowego, bycie
rodzicem)

zaburzeniaw niepodejmowanie czynnosci, ktorych oczekuje sie od adolescenta (realizacja
zachowaniu obowigzku szkolnego, podejmowanie obowigzkdw domowych i spotecznych),
tamanie norm oraz zakazéw i nakazéw spotecznych, eksperymentowanie ze
srodkami psychoaktywnymi, chaotyczna, czesto przypadkowa i niepowsciagliwa
aktywnos¢ seksualna, podejmowanie aktywnosci ryzykowanych, ktére dajg
dorazne poczucie zmiany, zachowania samobdjcze, agresywne i autoagresywne

zaburzeniaw obnizenie poziomu aktywnosci, trudnosci w rozpoczeciu dziatania, szybka
aktywnosci meczliwos¢, zaburzenia rytméw dobowych, trudnosci w rannym wstawaniu,
pozne ktadzenie sie spac, lepsze funkcjonowanie w godzinach wieczornych,
zaniedbania w staraniu sie o wyglad zewnetrzny i higiene osobistg

zaburzenia trudnosci w uczeniu sie, niepowodzenia szkolne, trudnosci w koncentracji, niska
czynnosci wytrwatos¢ w nauce, poczucie nieoryginalnosci myslenia, przekonanie
poznawczych o nieskutecznosci wtasnych dziatan i nieuchronnosci niepowodzenia, poczucie

matej wartosci wtasnej

Zrédto: ). Bomba, Depresja miodziericza, [w:] Psychiatria dzieci i mfodziezy, red.
I. Namystowska, Warszawa 2004, s. 271.

12E Trzesowska-Greszta, R. Sikora, W. Kope¢, op. cit.
13 J. Bomba, op. cit.
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Majgc na uwadze przebieg depresji u dzieci i mtodziezy, nalezy podkresli¢, iz zalezy on nie tylko od

nasilenia objawdéw czy «czasu trwania zaburzenia, ale takze od fazy rozwojowej,
w ktérej aktualnie znajduje sie osoba. Depresja rozwojowa cechuje sie przewlektym oraz
nawracajgcym charakterem. Podaje sie, ze prawdopodobiedstwo nawrotéw u dzieci mtodszych siega
od 12% w ciagu pierwszego roku do 33% w ciggu czterech lat po przebyciu epizodu depresyjnego.
Mozna wiec powiedzie¢, ze im dziecko jest mtodsze, tym groZniejsze sg skutki nieleczonego zespotu
depresyjnego dla jego ogdlnego rozwoju'®. Warto zaznaczyé, iz na kolejne nawroty wptywaé moga
takie czynniki ryzyka jak: rodzinne obcigzenia depresjg, wspdtwystepujgce zaburzenia psychiczne,
dystymia, negatywny styl poznawczy, niekorzystne doswiadczenia zyciowe, czy lek. Depresja
z poczatkiem w wieku mtodzieficzym oprécz ryzyka rozwoju duzej depresji, niesie za sobg wyisze
ryzyko zaburzeri lekowych, samobdjstw i gorszych wynikdw szkolnych®®. Czesto wspdtwystepuje takze
z zaburzeniami zachowania, dystymia, ADHD czy naduzywaniem substancji psychoaktywnych?®.
Myslac o obrazie depresji w poszczegdlnych grupach wiekowych, nalezy wspomnie¢, iz dzieci
mtodsze przejawiajg raczej drazliwy niz depresyjny nastrdj i zgtaszajg wiecej skarg somatycznych.
Zdarza sie, ze odmawiajg uczeszczania do szkoty i wycofujg sie

z zabaw i kontaktéw réwiesniczych. Mniej powszechne sg w tej grupie zaburzenia snu

14 M. Kotodziejek, op. cit.

15D. Ferguson, L. Woodward, Mental health, health, educational and social role outcomes of
adolescents with depression, “Arch Gen Psychiatry” 2002, nr 59 (3).

16 M. Kotodziejek, op. cit.
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i apetytu oraz spowolnienie psychomotoryczne i poczucie winy. W grupie dzieci starszych mozna
natomiast dostrzec specyfike myslenia depresyjnego w postaci poczucia beznadziejnosci
i bezradno$ci, negatywnej oceny siebie, Swiata i przysztosci. Adolescenci — czesciej niz dzieci - myslg
o konkretnych sposobach odebrania sobie zycia i przejawiajg zachowania autodestrukcyjne. Ryzyko

t¥. Ponadto, u mtodziezy

podjecia proby samobdjczej jest bardzo wysokie zwtaszcza u dziewczg
mozna spotkac sie z takimi cechami, jak nastrojowos¢, tatwa urazliwosé, nadwrazliwosé, poczucie
odrzucenia i samotnosci, poczucie bycia niekochanym?®®. , Obraz zaburzen depresyjnych u mtodziezy
moze mie¢ charakter atypowy i obejmowac takie objawy, jak np. hipersomia, wzrost masy ciata,
uczucie ciezkosci w koniczynach, nadmierna wrazliwos¢ na odrzucenie spoteczne albo pobudzenie

"9 |stotny jest fakt, iz mimo ustgpienia zaburzer nastroju, niektére objawy

psychomotoryczne
depresji takie jak niepokéj, zmeczenie, mysli o smierci, czy zaburzenie uwagi — utrzymujg sie
stosunkowo dfugo®®. Badania prospektywne wskazuja, iz depresyjny przebieg dorastania
niekorzystnie wptywa na dalszy bieg zycia zwtaszcza w dwéch obszarach. Otdz osoby depresyjne w
okresie adolescencji wczesniej zaktadajg rodziny, ale ich matzenistwa s3 mniej trwate. Ponadto, gorszy

jest takze ich ogdlny stan zdrowia?Z.

Zakonczenie

Czesty bywa poglad, iz brak zdiagnozowanej, widocznej choroby oznacza petnie dobrostanu.
Kontrola otoczenia wzgledem nie przejawiajgcego oczywistych symptomdéw choroby adolescenta,
wydaje sie by¢ mniejsza, w zwigzku z czym, pewne pojawiajace sie symptomy i zmiany moga by¢
niezauwazalne, wrecz niewidoczne dla bliskich oséb. Tymczasem, okres adolescencji wigze sie
z wieloma waznymi przemianami w zyciu mtodej osoby, zaréwno w aspekcie fizjologicznym, jak
i psychologicznym czy spotecznym, co stwarza potrzebe intensyfikacji dziatarh zmierzajgcych
w kierunku monitorowania stanu psychicznego osoby dojrzewajacej. Zwiekszenie uwagi kierowanej
ku pozornie zdrowej mtodziezy, sprzyja szybszym i skuteczniejszym interwencjom, daje poczucie

wsparcia oraz stanowi czynnik ochraniajgcy w powstawaniu zaburzen psychosomatycznych.

7 ibidem
18 E. Trzesowska-Greszta, R. Sikora, W. Kope¢, op. cit.
19 M. Kotodziejek, op. cit., s. 16.

20 H, Witkowska-Ulatowska, Zaburzenia afektywne u dzieci i mtodziezy. Przeglgd badan, [w:]
Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy. Wybrane zagadnienia, red. |. Namystowska, Krakéw 2000.
21 J. Bomba, op. cit.
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Podsumowujac, postuluje sie:
- wykonywanie w szkotach, na réznych szczeblach edukacji, profilaktycznych badan psychologicznych,
skierowanych ku wykrywaniu zaburzen depresyjnych

- zwiekszanie wiedzy na temat depresji zardwno ws$réd ucznidw, jak i ich rodzicdw, poprzez
pogadanki i spotkania psychoedukacyjne

- rozwijanie mocnych stron i prace nad stabszymi obszarami adolescentéw w ramach programoéw
profilaktycznych, celem zabezpieczenia czy tez wzmocnienia kompetencji niezbednych w procesie
radzenia sobie z zyciowymi wymaganiami

- tworzenie programéw terapeutycznych skierowanych do ucznidw z problemem zaburzen
depresyjnych, celem budowy i odbudowy kompetencji zachwiane wskutek doswiadczenia depresji
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