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Nie pdjde do szkoty!

Jadwiga Grzyb

Przychodzacy na $Swiat maty cztowiek jest catkowicie uzalezniony od otoczenia.
Jego zdrowie fizyczne i psychiczne jest w rekach najblizszych. Jesli maluch znajdzie
sie pod opieka spokojnych, kochajacych, potrafiagcych zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa rodzicoOw, stopniowo nabiera pewnoSci siebie, ufnosci do $wiata,
staje sie coraz bardziej samodzielny i niezalezny.

Dorodli jednak bywaja rézni, bo wychowywali sie w roznych domach. | jesli ich rodzice
stawiali im zbyt wygérowane wymagania, to mozna przypuszczaé, ze od swoich pociech
beda zada¢ réwnie duzo. A wtedy gra na pianinie czy zajecia plastyczne przestang by¢
jedynie zabawag- stang sie rywalizacjg. Kolega obok bedzie konkurentem, natomiast
nauczyciele w szkole, czy na dodatkowych zajeciach- niesprawiedliwi i zbyt wymagajacy.

»Zaburzona atmosfera wychowawcza domu rodzinnego, brak wifasciwej wiezi uczuciowej
miedzy dzieckiem a rodzicami, niekonsekwentny i niespdjny system wychowania wptywajg
niewatpliwie negatywnie na rozwdj emocjonalny dziecka, wyzwalajg w nim state poczucie
zagrozenia. Prowadzi to niechybnie do najrézniejszych fobii i zachowan nerwicowych.”
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Co warto wiedziec o fobii szkolnej?

Fobia szkolna jest jednym z rodzajow nerwic dzieciecych zwigzanych ze srodowiskiem
szkolnym i wymaganiami, jakie sg tam stawiane. Kazde dziecko przezywa niepokdj, idac
pierwszy raz do szkoty. To lek zwigzany z oddzieleniem od rodzica i lek przed nieznanym,
ktdrym jest szkota. Wiekszos¢ ucznidéw oswaja sie z tymi lekami, ale niektdre dzieci nie daja
sobie rady ze wzgledu na problemy, jakie tkwig w nich samych lub na skutek réznego
rodzaju urazow. Niepokdj zwigzany z oddzieleniem moze wtedy przerodzi¢ sie wiasnie w
fobie szkolna.
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Uczen cierpiacy na fobie szkolng

*roznymi sposobami uzyskuje zgode rodzicdw na opuszczanie zajeé, rédwniez
manipulacja

*zwykle lubi szkote, jest skrupulatny i doktadny, ale boi sie chodzi¢ do szkoty z
powodu odczuwania ogromnego leku, wrecz paniki

*martwi sie sprawami dotyczgcymi nauki i rodzicow

*cierpi na dolegliwosci zdrowotne w obliczu koniecznos$ci uczestniczenia w
zajeciach szkolnych

*niechetnie wychodzi z domu, ciggle chce by¢ z rodzicami
Btedy wychowawcze rodzicow

Btedy wychowawcze rodzicow oraz ich niewtasciwe postawy, ktére sprzyjaja
utrwalaniu sie zachowan lekowych u dzieci to np.:

» zaburzona atmosfera domu rodzinnego - brak wtasciwych wiezi
uczuciowych, konflikty miedzy rodzicami, nieprawidtowe relacje pomiedzy
poszczegdlnymi cztonkami rodziny;

» niekonsekwentny i niespdjny system wychowania oraz rozbiezno$¢ w
postepowaniu ojca i matki wzgledem dziecka;

» nadopiekunczos¢ opiekundw powoduje zazwyczaj, ze dziecko moze
odczuwad lek przed roztgka z bliskg osobg, wyjscie do szkoty przezywa
wowczas jako zagrozenie dla swego bezpieczennstwa;

» lekowa postawa rodzicéw lub ich niedojrzatos¢ - opiekunowie ukazuja
wowczas dziecku Swiat, jako rzeczywistos¢ petng zagrozen, sami w nowych
sytuacjach reaguja panika, niepewnoscig i bezradnoscia, taka postawa
przenosi sie rowniez na zachowanie dziecka, ktére zaczyna postrzegacd
nowe czy trudne sytuacje jako zagrazajgce i frustrujgce;

» nadmierne chronienie dziecka - uniemozliwia mu samodzielne decyzje,
sprawdzenie swoich mozliwo$ci, poznanie ich konsekwencji oraz ocene,
nie daje takze szansy na nauke radzenia sobie w réznych sytuacjach
(izolowanie oraz ciggte ingerowanie np. w kontakty z rowiesnikami w
obawie przed nieprzewidywalnymi sytuacjami);

» nadmierna pobtazliwos¢ - dziecko nie czuje jasno okreslonych granic i nie
ma w zwigzku z tym poczucia bezpieczenstwa;

» zbyt wysokie wymagania otoczenia, przekraczajgce mozliwosci dziecka -
mogg wywotac reakcje lekowg zwtaszcza w sytuacjach, ktére podlegaja




ocenie, a dziecko ma Swiadomos¢, ze nie jest w stanie sprostac
oczekiwaniom;

» systematyczne dyscyplinowanie dziecka w domu poprzez tzw. ,straszenie
szkoty”, typowe jest tu uzywanie argumentéw typu ,w szkole sobie z tobg
poradzg, takiej gapy tam nie zniosg, nikt nie bedzie sie nad tobg rozczulat”
itd.;

» brak kontroli nad informacjami, z ktérymi styka sie dziecko - nieSwiadome
wzmacnianie obaw przed szkotg na przyktad poprzez czeste wspominanie i
odwotywanie sie w domu do negatywnych doswiadczen szkolnych
poszczegdlnych cztonkdw rodziny (rodzicdw, starszego rodzenstwa),
dziecko moze wyrobic¢ sobie wowczas btedng opinie, ze szkota to same
problemy i trudne do pokonania sytuacje;

» brak czasu lub zrozumienia dla problemdéw dziecka, najpierw drobnych i
btahych w odczuciu rodzicéw, ktore jednak z czasem utrwalajg sie,
narastajg i stajg sie juz pdzniej trudne lub wrecz niemozliwe do
opanowania.

Traumatyczne sytuacje mogace wywotaé fobie szkolna

Na wystepowanie fobii szkolnej mogg wptywac takie traumatyczne sytuacje i
zdarzenia szkolne jak.:

- urazy, na ktére uczen zostat narazony w szkole np. przemoc psychiczna lub
fizyczna;

- powtarzajgce sie trudne sytuacje, w ktére uwiktane jest dziecko w klasie i w
szkole np.: negatywne nastawienie innych oséb, brak akceptacji, zaczepki ze
strony rowiesnikdw, uprzedzenia ze strony nauczyciela, lekcewazenie,
wysmiewanie, publiczne reprymendy;

- niepowodzenia szkolne - dziecko z duzymi trudnosSciami w nauce stale
narazone jest na negatywng opinie swojej pracy i rezultaty zadan; prace
szkolne podlegajgce ocenie wypadajg zawsze lub prawie zawsze jako gorsze od
wytworow kolegdw, czy rodzenstwa;

- wadliwe oddziatywanie dydaktyczno - wychowawcze nauczycieli np.:
utrzymujacy sie brak wzmocnied, nie stwarzanie szans na pozytywne
zaistnienie ucznia w klasie i w szkole, brak mozliwos$ci na przezycie sukcesu,
niedocenianie przez nauczycieli wysitkdw i pracy ucznia oraz poddawane jego
wynikow ciggtej krytyce;

- obawa kompromitacji - uczucie wstydu przezyte na terenie szkoty po
zaistniatym niekorzystnym dla dziecka zdarzeniu np.: drwiny, wysSmianie
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podczas odpowiedzi przed klasg, przydzielenie roli klasowego btazna lub kozta
ofiarnego;

- zmiana szkoty lub przejscie ucznia na inny poziom edukacji (np. z trzeciej
klasy do czwartej) - zwigzane jest to miedzy innymi z koncem bliskich i
opiekunczych relacji z dotychczasowym nauczycielem, czy tez zmiana szkoty
powoduje lek przed kontaktami z nowym s$rodowiskiem i pedagogami o
zupetnie innych osobowosciach oraz odmiennych wymaganiach;

- konflikt szkoty z rodzicami, obwinianie ich za problemy, z ktéorymi boryka sie
dziecko.

Przyczyny tkwigce w dziecku
Czynniki biopsychiczne tkwigce w dziecku to np.:

widoczna niepetnosprawnos¢ - uczniowie tacy sg czesciej narazeni na rozmaite
uprzedzenia i szykany ze strony réwiesnikow;

przewlekta choroba lub czeste dolegliwosci zdrowotne utrudniajgce chodzenie
do szkoty, systematyczng nauke i nawigzywanie trwatych, bezpiecznych relacji z
innymi;

wady mowy - dziecko poczatkowo nie chce zabieraé gtosu i odpowiada¢d
podczas lekcji, w skrajnych przypadkach catkowicie wycofuje sie;

zaburzenia funkcji poznawczych utrudniajgce uczenie sie (w tym takze
dysleksja, dyskalkulia) ;

niski prég wrazliwosci emocjonalnej - moze powodowaé lek przed kazdg nowg
sytuacja, kompromitacjg i niepowodzeniami szkolnymi;

zbyt duze poczucie odpowiedzialnosci lub zanizona samoocena - powoduja
niekiedy obawy przed niesprostaniem stawianym wymaganiom i strach
zwigzany z pogorszeniem ocen.

Pozostate przyczyny

e Pozostate, inne niesprzyjajgce czynniki, wynikajgce czasem z
nieprzewidywalnych sytuacji i okolicznosci:

e zmiana miejsca zamieszkania;
e zmiana szkoty;
e wypadek lub nagta choroba dziecka lub cztonka rodziny, pobyt w szpitalu;

e rozwdd rodzicdw, utrata bliskiej osoby, odejscie matki lub ojca z domu,
Smier¢ w rodzinie.
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Co robic¢?

Na poczatek nalezy probowac¢ odrdzni¢ fobie szkolng od zwyktych wagarow.
Samego wagarowania oczywiscie réwniez nie nalezy lekcewazy¢, poniewaz
przewaznie $wiadczy o tym, ze dziecko ma jakies ktopoty. W obu przypadkach
dobrze jest zasiegng¢ porady specjalisty, a w przypadku podejrzenia o fobie
szkolng nalezy zrobi¢ to szybko, najlepiej u lekarza psychiatry, poniewaz jesli
dziecko przesladowane lekami nie uzyska profesjonalnej pomocy, trzeba sie
liczy¢ z powaznymi nastepstwami, ktdre moga oznaczac zaburzenie normalnego
toku edukacji i spotecznego rozwoju.

Jak to sie leczy

Problem fobii szkolnej zawiera sie w trdjkacie: rodzina - szkota - dziecko. Z
czego najwazniejszym ogniwem jest rodzina i to ona powinna odgrywac gtéwna
role w procesie ,leczenia. Czesto najskuteczniejszym sposobem jest terapia
catej rodziny.

Na co powinni zwrdéci¢ uwage rodzice w domu?

Charakterystyczne symptomy fobii szkolnej mozliwe do uchwycenia przez
rodzicow w domu:

- objawy somatyczne: nudnosci, wymioty, biegunka, gwattowne bdle brzucha,
gtowy, serca, konczyn, ataki astmy, zawroty gtowy, podwyzszona temperatura,
omdlenia, czasem odmowa jedzenia, dtawienie sie jedzeniem, zaktdcenia
mowy, uporczywy szloch - objawy te najbardziej nasilone sg rano, przed
wyjsciem do szkoty i dos¢ szybko ustepujg, gdy tylko dziecko uzyska pewnosé,
Zze rodzice pozwolg zosta¢ mu w domu;

- niepewnos¢, napiecie, niepokdj, rozdraznienie, ktére wywotuje nawet juz
samo wspomnienie szkoty;

- gwattowny sprzeciw, ptacz, histeria, gdy opiekunowie mimo wystepujacych
objawow somatycznych nakazujg wyjscie z domu, czesto dziecko podaje
wowczas szereg przeszkdd i argumentédw z powodu ktérych absolutnie nie moze
pdjsé do szkoty;

- brak jakichkolwiek dolegliwosci, gdy dziecko nie realizuje obowigzku
szkolnego (ferie, wakacje);

- trudnosci z koncentracjg uwagi podczas wykonywania réznorodnych zadan;
- bezsennosé,
- niewiara dziecka we wtasne mozliwosci i niska samoocena,

- nadmierne przejmowanie sie sprawami nauki,
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- depresja.
Na co powinni zwrdéci¢ uwage nauczyciele w szkole?
Objawy leku dziecka, ktére nauczyciel moze zaobserwowaé w szkole:

- niesmiatos¢ (mata aktywnos¢ lub catkowita biernosé, niecheé¢ do zabierania
gtosu na forum, cicha mowa, unikanie imprez szkolnych i klasowych);

- zaleznos$¢ od innych (uczen szuka oparcia rodzicow, rodzendstwa lub wsrod
zaufanego kolegi, ma zanizong samoocene, nie wierzy we wtasne mozliwosci);

- skupienie na swoich przezyciach (sktonno$¢ do ptaczu, niekiedy nawet
histerii);

- nieradzenie sobie w relacjach interpersonalnych (niepodejmowanie rozmédw,
dyskusji, brak asertywnosci);

- izolacja lub niechetne nawigzywanie kontaktéow z réwiesnikami (brak kolegéw
i kolezanek, samotne spedzanie przerw);

- liczne nieobecnosci w szkole (nie sg to wagary, gdyz pozostawanie ucznia w
domu odbywa sie za zgodg rodzicéw).

Zapobieganie fobii szkolnej

Rzetelna diagnoza i zrozumienie ktopotédw dziecka stanowi punkt wyjscia do
dalszego, wtasciwego postepowania oraz uchwycenia problemu ze wszystkimi
jego aspektami. Stwierdzenie fobii szkolnej wyznacza w konsekwencji kierunki
wsparcia i pomocy dla ucznia. Swietnym uzupefnieniem leczenia jest
bajkoterapia, szczegdlnie warte polecenia sg "Bajki terapeutyczne" Marii
Molickiej. To niezwykle madre i ciekawe historie pomagajgce dziecku zwalczyé
leki przy pomocy bajkowych postaci, z ktdrymi moze sie ono identyfikowa¢.

Dziecko dotkniete fobig szkolng, jesli uzyska pomoc lekarza, rodzicow,
pedagogdw, terapeutdéw oraz wsparcie przyjaciot w budowaniu poczucia
wtasnej wartosci ma ogromne szanse na powrot do zdrowia.
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Pomyst na rozpoczecie lekcji - czyli jak to czasem niewiele trzeba,
Zeby zaciekawic uczniow

Joanna Eliks

Przyktad na podstawie scenariusza zaje¢ komputerowych w edukacji
wczesnoszkolnej n.t. ,,Bezpieczenstwo w Sieci - ustalenie odpowiedzi na pytanie:
Jakie zagrozenia wigza sie z nadmiernym, niekontrolowanym Kkorzystaniem
z komputera i Internetu?”

Rozpoczecie zajec:

Przed lekcja nauczyciel pod klawiaturg poszczegdlnych komputeréw schowat
kartki z ankietg dla uczniow - dzieci po wejsciu do sali nie wiedziaty, ze tam si¢ cos$
znajduje. Na polecenie nauczyciela zajrzaty pod klawiature i wyjety ankiete — byto to
dla nich co$ nowego i zaskakujacego, swiadczyt o tym szmer, ktory rozlegl si¢ w sali.
Uczniowie z entuzjazmem przystapili do jej wypelnienia.

Zadaniem ucznidow byto wpisanie litery ,,t” (czyli ,,tak”) przy stwierdzeniu, ktore
do nich pasuje lub litery ,n” (czyli ,nie”), przy stwierdzeniu, ktére zupelnie ich
nie dotyczy. Nauczyciel zaznaczyl, aby dzieci nie informowaty nikogo o swoich
odpowiedziach, a karteczki z wypetnionymi ankietami ztozyty i schowaty, tak aby nikt
nie zobaczyt tego, co zostalo tam napisane. Omowienie ankiety miato nastapi¢ dopiero
pod koniec zajec.

1. Wigkszo$¢ wolnego czasu spedzam przy komputerze.

2. Wolg gry komputerowe, niz zabawe z kolegami.

3. Jestem rozztoszczony, markotny, przygnegbiony gdy rodzice
ograniczaja mi czas korzystania z komputera.

4. Czasami troszke oszukuj¢ rodzicodw, zeby tylko pozwolili mi
jak najdtuzej korzysta¢ z komputera.
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Przebieg zajeé:

1. Wypekienie ankiety dotyczacej korzystania przez ucznidw z komputera i
Internetu.

2. Przedstawienie celu zaje¢ i przekazanie informacji na temat przebiegu lekcji.
Ogladanie kreskowki pt. ,,Komputeromania” z serii ,,3.. 2.. 1.. Internet”, krétka
rozmowa na temat obejrzanego filmu.

3. Analiza przykltadow agresywnych zachowan o0so6b uzaleznionych od gier
internetowych; w oparciu o:

- fragment filmu dokumentalnego,
- artykuty prasowe.
4. Uktadanie odpowiedzi na pytanie: ,,Co grozi osobie uzaleznionej od komputera?”
= Rozmowa w parach.
= Zapisywanie wlasnych pomystéw na kartkach papieru.
= Prezentowanie pomystow przez poszczegdlne pary.
= Wspdlne podsumowanie w oparciu o przygotowang przez nauczyciela
prezentacje.
5. Podsumowanie zaj¢c

6. Sprawdzenie stopnia osiggni¢cia zamierzonego celu.

Pod koniec lekcji nauczyciel nawigzat do ankiety wypelnionej na poczatku zajec.
W dalszym ciggu nie wymagat od uczniow, by informowali kogokolwiek o swoich
odpowiedziach, tylko prosit, zeby szczerze zastanowili si¢ nad swoim postepowaniem:

., Jesli wpisalas/es przynajmniej jeden raz odpowiedz ,tak” — zastanow sig,
czy komputer powoli nie staje si¢ najwazniejszym przedmiotem w twoim otoczeniu.

Jesli  odpowiedzi ,,tak” jest wiecej — mozliwe, Ze jestes na dobrej drodze
do uzaleznienia. Zacznij pracowaé nad sobg! Sprobuj Spedzaé wiecej czasu w inny
sposob.”

Przed wyjSciem zsali uczniowie wypeknili arkusze ewaluacyjne, w ktorych
ocenili stopien atrakcyjnosci zajg¢ oraz przydatnosé poruszanych probleméw.

Odpowiedz na pytania stawiajac krzyzyk w kratce

1. Jak Ci si¢ podobaty zajgcia?

nudne takie sobie fajne
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2. Czy dowiedziale$ si¢ czego§ nowego?

nie trudno powiedziec tak

o OO OO
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Rodzice i nauczyciele - partnerzy, czy rywale?

Monika Grabowska

Tebranie

z Rodzicami

3)

Dzisiejsza rzeczywisto$¢, pomimo, iz niezwykle unowoczes$niona to czas bardzo
trudnych wybordéw... sytuacje, w ktérych niejednokrotnie dobrego wyjscia brak.
Szkota i rodzina to dwa filary warunkujace zycie cztowieka. I mozna
argumentowac, ze na rozwoj kazdej jednostki ma wplyw szereg czynnikow
pozaszkolnych i pozadomowych, np.: uwarunkowania biologiczne, spoteczne,
emocjonalne, interakcje rowies$nicze, doSwiadczenia zyciowe.. Mozna, jezeli
chcemy sie asekurowac przed poniesieniem odpowiedzialno$ci za ksztattowanie
miodego tworu ludzkiego. Od lat stoje wiernie na strazy powiedzenia: ,Czym
skorupka za mtodu nasigknie, tym na staro$¢ traci” i zgodnie z jego znaczeniem
uwazam, Zze wymienione powyzej czynniki oczywisScie wptywaja w znaczacy sposob
na mtodego cztowieka, ale fundamentalne znaczenie ma to, co dziecko wyniesie z
domu i ze szkoty ( do okoto 12 roku Zycia).

Jako przyktad doskonale obrazujgcy
moje podejscie do tematu, postawie
dom... W przypadku zawalenia sie
konstrukcji bedziemy sie doszukiwac
winy w obfitych opadach, nasilonych
upatach, podmoktym gruncie... czy
sprawdzimy najpierw jakos¢
fundamentéw i stropow ©? Obecnie
autorytet szkoty jako  Srodowiska
wspierajgcego rozwdj miodych ludzi
bywa czesto podwazany... Dlaczego? Nad
tym nie bede sie zbytnio rozwodzi¢, bo
na to zjawisko réwniez wptywa wiele
czynnikow ©. | szkota, i rodzina to
pewnego rodzaju sceny, na ktorych
wystepujg rézni aktorzy... llu ludzi, tyle
charakterow — nie kazdy zastuguje na
Oskara ®.

Chciatabym sie jednak przyjrze¢
aktorom,  ktérzy oprocz  UCZNIA
odgrywaja najwazniejsze role w tej
sztuce - Rodzicowi i Nauczycielowi.
Podczas tej wedréwki bede sie
positkowa¢ wtasnymi doswiadczeniami —
w koncu jestem i Rodzicem, i
Nauczycielem ©. Podejmujac decyzje o
posiadaniu potomstwa, wiekszos$¢ z nas
czuje, zobowigzuje sie, badz
nieoczekiwanie zostaje zmuszona © do
nalezytego wychowania swojej pociechy i
jak najptynniejszego wprowadzenia jej w
Swiat dorostych. Wiekszos¢ z nas
obiecuje sobie, ze bedzie mie¢ ona
wszystko... wszystko to, czego my w jej
wieku mie¢ nie moglismy. Osobiscie
uwazam, ze dzisiejsze WSZYSTKO jest o
wiele mniej wartosciowe niz kiedys ®.
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Co prawda dzieci majg dostep do TEGO
wszystkiego pod warunkiem, ze ich
Rodzice majg dostep do petnej kieszeni
©. Czy sg przez to bardziej szczesliwe? A
czy te dzieci, ktdrych Rodzicow na nic nie
stac¢ sg nieszczesliwe? Nie sadze... Sama
mam dzieci i wiem, ze lubig te wszystkie
dzisiejsze ustrojstwa typu komputer,
tablet, telefon komérkowy, ale... No
wifasnie! | mnie zdarzyto sie ustyszeé
jakze ciezko zapadajgce w serce stowa,
gdy podczas wzmozonej pracy
intelektualnej, odestatam do swojego
pokoju swa niezwykle absorbujgcg w tym
dniu cércie, tak dla ,swietego spokoju”
© (jak zapewne wiekszo$¢ z nas

Rodzicédw czesto to czyni), moéwigc: ,, —

Kochanie, idZ pograj sobie pét godzinki
na tablecie, bo mamusia teraz pracuje”.
Ku mojemu zdziwieniu... paralizujgcemu
kazdy centymetr mojej duszy i ciata,
ustyszatam: ,, — Mamo, ale tablet mnie
nie wystucha, nie odpowie mi, ani mnie
nie przytulil”. Szok! Krétkie sekundy staty
sie wiecznoscig! tzy! Praca stata sie
niewazna! Moje dziecko nie potrzebuje
TEGO wszystkiego... Ono potrzebuje
mnie! Czy to oznacza, ze jestem ztym
Rodzicem? Czy, to, ze o tym napisatam,
oznacza, ze jestem ztym Nauczycielem?
Nie! To oznacza, ze jestem tylko
cztowiekiem, jednym z wielu, dla ktérego
dzisiejsza doba jest zdecydowanie za
krétka ®. Jestem zagubionym Rodzicem i
tak jak jeden z wielu czesto nie odczytuje
komunikatow wysytanych przez swoje
dzieci, ttumaczac to brakiem czasu,
pracy, zmeczeniem ®... Dzisiejsze zycie!
Dlatego Smiem zaryzykowad
stwierdzenie, ze w obecnych czasach
bogatszym i szczesliwszym jest ten, ktory
mniej ma.. Tak! Wiecej rzeczy
materialnych = wiecej bodzcow = mniej
pozytywnych emocji ®. Wydawatoby sie,
ze to wszystko jest takie proste! Wiemy,
co jest najwazniejsze, wiec nalezy tylko
dokona¢ wiasciwych wyboréw. No to
prosze! Ktéz z nas jako pierwszy
zrezygnuje z poziomu spofecznego, na
ktérym aktualnie sie znajduje ©?

Osobiste doswiadczenie pozostawiam
pod zadume czytelnika... aby czesciej
zatrzymywat sie w zyciowym biegu, a z
zycia nie czynit jedynie zwyczajnej
egzystencji, ale prawdziwg duchowa
karme. Woracajagc do tematu tegoz
artykutu, Rodzice dla swoich dzieci
zazwyczaj chcg jak najlepiej, ale nie
zawsze ich dziatania przynosza
pozytywne skutki. Podejmujac
rodzicielski trud wychowania zaczynamy
najwazniejszg przygode swojego zycia.
Poczynajac od przedszkola musimy
nauczy¢ sie wspotpracowad z
nauczycielami... ktérzy nie zawsze
uwazajg, ze nasza Hania jest taka zdolna,
grzeczna i mita dla innych, jak my
sgdzimy ©. Okazuje sie, ze obraz naszego
dziecka odbiega od tego, ktéry widzimy
na co dzien... czesto jest to obraz, ktéry
chcemy widzie¢ ©. Ale w koncu to nasze
dziecko, najwazniejsza istota dla nas pod
stoncem!!! | cho¢ dobrze wiemy, ze NIE
MA LUDZI IDEALNYCH! zafascynowani
wiasnymi potomnymi nie zauwazamy ich
wad, bo przeciez wedtug nas to, co zfe,
to na pewno wina innych dzieci lub ztej
interpretacji zdarzen przez Nauczycieli.
Kazdy cztowiek jest tasy na pochwaty,
choé nie deklaruje tego wprost. Czujemy
sie woéwczas wazni, docenieni, cenni...
Otrzymujgc pozytywne oceny na temat
naszej pociechy umacniamy sie w
przekonaniu, ze wykonaliSmy ,kawat
dobrej roboty” — jako Rodzice. Nie
zawsze jednak takg ocene mamy
szczeScie ustyszeé, okazuje sie, ze nasz
SKARB zyje wtasnym zyciem ©, jest z
innej planety ©. Jego zachowanie
znacznie rdézini sie od zachowania w
domu, a my nie rozumiemy... lub nawet
nie chcemy zrozumie¢ dlaczego.
Obwiniamy Nauczycieli i rowiesnikow za
zmiany zachodzgce w naszej latorosli.
Nie chcemy $cigga¢ rézowych okularéow i
kontynuujemy naszg przygode, a tak
naprawde powinnismy nauczy¢ sie
przetyka¢ gorzkie pigutki... powinnismy
ewoluowac jako Rodzice... by¢ plastyczni
i zmieniaé sie, w taki sposdb, by wspierac
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nasze zmieniajace sie przeciez dzieci.
Pierwsze lata domowo-szkolnych
doswiadczen uptywajg na ,docieraniu”
sie  Rodzicdw i  Nauczycieli, na
poszukiwaniu wspodlnego jezyka. Bywa,
ze strony wystuchujg swoich
argumentow,  wskazéwek, cennych
informacji  dotyczacych  dziecka i
podejmujg wspdlne dziatania na rzecz
jego wszechstronnego rozwoju. Bywa, ze
strony pozostajg ,gtuche” na siebie
nawzajem, badz informacja przeptywa
tylko w jednym kierunku. Bywa réwniez
tak, ze z kazdej ze stron prézno
oczekiwa¢  jakiejkolwiek inicjatywy
tworczej ponad program ©. Przedszkole
sie konczy — czes¢ Rodzicéw czuje zal do
Nauczycieli, za to, ze nie odkryli w ich
dzieciach poktadéw talentéw... Czesc
Rodzicow zdecydowata sie jednak
odtozy¢ do szuflad rdézowe okulary i
zaczeta zamiast monologdéw prowadzi¢ z
Nauczycielami konstruktywne dialogi. A
jeszcze inna cze$¢ pozostata bierna i w
stfowie, i w czynie wierzac, ze ,samo sie
zrobi” ®. Biorgc pod uwage fakt, ze
okres przedszkolny to dla dziecka przede
wszystkim zabawa, ewentualne rysy na
domowo-szkolnej scenie sg niewielkie i
nie uderzajg jeszcze z duzg mocg w jej
podstawe. Jest nadzieja ©!

Dziecko rozpoczyna nauke w szkole
podstawowej. Przychodzi z ,biata kartg”
do nowego budynku, spotyka nowych
dorostych i  dzieci. Jest mocno
zestresowane nowg sytuacjg i ono, i jego
Rodzice. Uczen, bo wtasnie nim dziecko
sie staje przychodzac do szkoty (w
rzeczywistosci Nauczyciele dtugo
oczekuja momentu, w ktorym
przedszkolna poczwarka przemienia sie
w szkolnego motyla ©), musi opanowacé
wiele nowych umiejetnosci, sprostac
wielu oczekiwaniom, sterowac¢ swoimi
nieposkromionymi emocjami. Rodzic z
powrotem wkfada na nos swoje rézowe
okulary, bo przeciez jest na nowym
gruncie, zaczyna wszystko od nowa.
Bogatszy o przedszkolne doswiadczenia,
wie juz, ze jego dziecko jest jednym z

wielu w klasie, ale.. dla niego jest nadal
tym JEDYNYM! Poczatki domowo-
szkolnej wspotpracy s3 z reguty
optymistyczne. Rodzic jest skupiony na
jak  najwiekszym zaangazowaniu w
sprawy dziecka i szkoty, podjeciu dialogu
z jego Wychowawcg i  innymi
Nauczycielami, zalezy mu, by jego
dziecko dostato zewszad to, co najlepsze.
Nauczyciel z gteboka wiarg przyjmuje
pod swoje skrzydta nowy zespodt klasowy,
z uSmiechem wita wszystkich Rodzicow
(zalezy mu, by Rodzice i uczniowie go
pozytywnie odebrali ©) i niczym ,kwoka
ze swoimi kurczakami” rozpoczyna
trzyletni spacer po szkolnym podwodrku.
Wrzesien sie konczy, emocje opadajg,
Rodzic jest juz spokojniejszy, bo jego
pociecha zaadaptowata sie w nowym
srodowisku. Nauczyciel zapoznat sie ze
swoimi podopiecznymi, zdiagnozowat
wstepnie ich mozliwosci edukacyjne,
obserwuje i poznaje  konstrukcje
psychiczng kazdego z osobna. Jednym
sfowem wszystko wraca do porzadku
dziennego, Rodzic zatapia sie z
powrotem w obowigzkach zawodowych,
a Nauczyciela absorbujg tresci
programowe ©. Wydawac¢ by sie mogto,
ze proces edukacyjno-wychowawczy ma
zapewnione optymalne warunki do
swego przebiegu... Wspominatam, ze w
przedszkolu (absolutnie nie ujmujac
znaczenia temu etapowi edukacyjnemu,
bo warunkuje on prawidtowy start w
biegu szkolnym), kréluje zabawa — w
szkole natomiast sukcesywnie zaczyna
nad nig dominowaé¢ edukacja. Owocami
wysitku intelektualnego uczniéw s3g
oceny. Na poczagtku sg to motywujgce do
pracy noty... noty wysokie, napedzajace
uczniéw do dziatania. Szczesliwi Rodzice
= szcze$liwe dzieci ©! Z biegiem czasu
zakres materiatu edukacyjnego sie
poszerza, mozliwosci edukacyjne
ucznidw sie rdznicuja, bo przeciez kazdy
cztowiek, czy maty, czy dorosty jest inny i
ma swoje indywidualne mozliwosci.
Rodzice stajg sie czujni, zaopatrujg sie w
lupy, kazdy z nich posiada jedyng w
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swoim rodzaju. Kazdy z nich obserwuje
przez nig.. Nauczyciela ©! Ale nie
oszukujmy sie ©... Nauczyciel obejmujac
piecze nad nowa klasg réwniez ma swoja
lupe ©! Jezeli miedzy stronami panuje
zyczliwa atmosfera, odbywajg sie
konstruktywne dialogi, ktdrych celem
jest wymiana informacji na temat
dziecka, informacja zwrotna jest fizycznie
»Wprowadzana w zycie”, to Rodzic swoja
lupke nosi w kieszeni (tak na wszelki
wypadek) i nie ma powodu, by sie temu
dziwi¢, bo zyjemy w czasach, kiedy
niczego nie mozna przewidzie¢, a dziecko
jak juz wspominatam jest dla kazdego z
nas najwazniejsze! Nauczyciel natomiast
musi caty czas z lupki korzysta¢, bo
przeciez stale musi przeprowadzac
indywidualizacje pracy podczas zaje¢, a
poza tym w jego zawodzie obserwacja
uzdolnien i mozliwosci naszych dzieci jest
najwazniejsza ©! Bywa jednak
tak, ze dziecko posiada niezwykte
zdolnosci edukacyjne lub talenty innej
masci ©... niezwykte, bo niewidzialne dla
Nauczyciela ©. Absolutnie nie chce
urazi¢ tutaj zadnego Nauczyciela, bo
sama nim jestem ©! Lojalnie, ale
szczerze stwierdzam, ze czasem
przyttoczeni obowigzkami zawodowymi,
tresciami programowymi, réoznymi
konstrukcjami psychicznymi uczniow ©,
nie zauwazamy, badz nie wydobywamy
tego, co jest w dziecku NAJLEPSZE, ale
nie moéwie tutaj o tym co najlepsze dla
nas... tylko dla dziecka! ( nie odkrywamy
tego na czas, czasami w ogdle ®). Sama
posiadam takie doswiadczenia i jakze
niezwykle szeroko otwieratam swoje
oczy, kiedy przystowiowy Jas czy Zosia
pokazali mi co$, czego ja przez rok, czy
dtuzej nie dostrzegatam ® Czy to znaczy,
ze jestem ztym Nauczycielem? Niel
Nauczyciel to tez cztowiek, ktdry oprécz
swoich  obowigzkéw i  oczekiwan
wzgledem swojej osoby, posiada tak jak
inni — swoje prawa... Ma prawo sie mylic,
ma prawo do swojego prywatnego zycia i
problemdéw z nim zwigzanych, ma prawo
do stabszej kondycji psychicznej czy

fizycznej... jednym stowem ma prawo do
ludzkich stabosci (no nie do wszystkich
©... niektére mogtyby skonczy¢ sie
zwolnieniem dyscyplinarnym ©). Niby
oczywiste, ale cdz pocza¢, gdy Rodzic
Jasia albo Zosi przychodzi do Nauczyciela
podczas jego niedyspozycji, do ktorej
przeciez ma prawo ©? i w dodatku z
DUZA LUPA ©??? Wierze, ze szczera
rozmowa dwdch oséb powinna zapewnié
wyjécie z kazdej trudnej sytuacji, pod
warunkiem, ze obie strony ,nadajg na
tych samych falach”, a nie, ze jedna z
nich caty czas nosi rézowe okulary i
trzyma kurczowo swojg lupe w reku ©.
Bywa tez tak, ze racja lezy po stronie
Rodzica i to zadna ujma mu jg przyznac,
bo ktéz z nas Nauczycieli chciatby, zeby
talent naszego osobistego dziecka zostat
w nim nieodkryty lub co gorsza
zmarnowany? Gdy Rodzic prosi o pomoc,
a kiedy jej nie otrzymuje i stusznie walczy
0 swoje, jest roszczeniowy??? Mysle, ze
nie! Co wiecej, mysle, ze kazdy z nas,
kochajgcy swoje dziecko i aktywnie
uczestniczacy w jego rozwoju, bytby w
razie koniecznosci takim LWEM - i
Rodzic, i Nauczyciel. Zdarzajg sie jednak
sytuacje, kiedy Nauczyciel robi wszystko,
co mozliwe, aby stworzyé swoim
podopiecznym solidng baze do
zdobywania nowych doswiadczen i
umiejetnosci, doskonale rozpoznaje ich
stabe i mocne strony oraz wykorzystuje
nabytg przez siebie wiedze w praktyce,
czesto ponoszac z tego tytutu wysokie
koszty — ograniczony czas dla wiasnej
rodziny ®. Znéw mozna by powiedzie¢ —
A c6z w tym odkrywczego? Nauczyciel
robi wszystko, co w jego mocy, ale
okazuje sie, ze to za mato! Potrzebny jest
Rodzic! A Rodzic zndéw... przychodzi w
rézowych okularach i ze swojg lupg ©.
Bywa, ze po rozmowie z Partnerem (bo
nim powinien by¢ Nauczyciel dla Rodzica
w procesie edukacyjno wychowawczym
dziecka), Rodzic wyrzuca lupe, zdejmuje
magiczne okulary i docenia wysitek
wtozony przez Nauczyciela w prace z jego
dzieckiem. Robi sobie rachunek sumienia
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i dostrzega ze smutkiem, jak mato z
siebie daje ®. Postanawia skorzystac z
dobrych rad Profesjonalisty i zaczyna go
wspomaga¢ na gruncie domowym.
Postanawia ponosi¢ wspdlnie ze szkota
odpowiedzialnos¢ za rozwdj swojego
dziecka. Sytuacja uratowana! Szczesliwy
Rodzic, szczedliwy Nauczyciel, a przede
wszystkim szczesliwy uczen! Bywa jednak
tak, ze Rodzic nie zamierza pozby¢ sie
cudownych okularéow i coraz uwazniej
patrzy przez lupe, ba! zaopatruje sie w
sprzet z najwyzszej potki ©! Nauczyciel z
Partnera przeistacza sie w Przeciwnika,
czasem wrecz we Wroga! Rodzic nie
rozumie ani jednego stowa ptynacego z
ust Nauczyciela. Uwaza, ze jego dziecko
zostato wciggniete w intrygi szkolne i
dlatego tak sie zachowuje, a niskie oceny
spowodowane s3 niewtasciwymi
metodami pracy i postawami Nauczycieli.
Biedny Nauczyciel zaczyna tong¢ w
powodzi monologéw ®. Czasami dwie
strony nie znajdujg wspdlnego jezyka, a
rozbiezne oczekiwania dotkliwie odbijaja
sie gtébwnie na osobie ucznia ®. Rodzic
moze i walczy jego zdaniem o dobro
swojego dziecka, ale czyni to w sposéb
nieprzemyslany, czesto impulsywnie pod
wptywem emocji. Obwinia szkote,
nauczycieli, rowiesnikow swojej pociechy
o wszystkie jej niepowodzenia, a przeciez
to nie ich wina, ze Rodzic ma problemy
osobiste w domu lub w pracy, jest

zmeczony, sfrustrowany, ograniczony
Czasowo, czesto niewydolny
wychowawczo. Bywa, ze Rodzic, o

wysokim statusie spotecznym, ma czas i
mozliwosci, by pomodc dziecku, czesto
jednak zrzuca catg odpowiedzialnos¢ na
szkote i wypiera kazdg negatywna
informacje na swoj i dziecka temat. Czy
wtedy ten Rodzic jest dawcg czy biorcg w
procesie edukacyjnym dziecka? To
trudne sytuacje... sytuacje, ktére dorosli
ciezko znoszg, a co dopiero dzieci ®
Okres edukacji wczesnoszkolnej sie
koniczy... Wychowawca otrzymuje na
koniec roku szkolnego zaptate za swdj
kilkuletni trud... najwieksza i

najcenniejszg od swoich ,kurczakéw”, bo
dzieci sg prawdziwe i nic nie udajg ©.
Jesli im ulzyto to pokaza to ©, a jedli im
jest przykro, e opuszczajg swoj3
2kwoke” rowniez to okazg. Rodzice
natomiast przyjdg juz bez lup © ( musza
one zosta¢ poddane wakacyjnemu
przegladowi technicznemu przed klasg
czwartg). Nauczyciel otrzyma dobre
sfowo i juz nie takie ,fadne kwiatki” jak
mu niektdrzy Rodzice i ich dzieci wreczali
w ciggu minionych lat ©. Trzyletnia
wspotpraca konczy sie.. w atmosferze
usmiechéw, usciskow i mysli ©...
znanych tylko tym, ktérzy je produkuja
©! Rzeczywistosc!

Czwartoklasista, wypoczety i
zregenerowany dociera z powrotem do
szkoty. Madrzejszy? Z pewnoscig tak!
Wie, na co moze sobie pozwoli¢ w swojej
szkole! Odwazny? Z pewnoscig nie! Musi
»wWybada¢” przeciez tylu nowych
Nauczycieli ©! A co z Rodzicem? Rézowe
okulary s3? Z pewnoscig tak, ale...
unowoczesnione, bo przeciez bedzie tyle
nowych przedmiotéow i okazji, by ich
wspaniate dziecko pokazato swoje
talenty ©! Lupa jest? Oczywiscie i to
jakal Ogromna! bo przeciez beda
obserwowa¢ tylu nowych Nauczycieli ©!
A co z Nauczycielami? Nauczyciele juz
zdazyli obejrze¢ i odstucha¢ nagrania
udostepnione przez poprzedniego
Wychowawce uczniéw ©! Okulary s3?!
Sa! Tyle, ze szkta sg znacznie mocniejsze,
bo przeciez majg teraz do czynienia z
uczniami z wielu klas ©! Lupy s3?
Oczywiscie! Ale zaprogramowane raczej
na charakterystyczne jednostki, albo pod
wzgledem wynikéw w nauce, albo pod
wzgledem zachowan, ktérych przeoczy¢
nie mozna, bo przeciez jest tylu ucznidow
w klasach 4-6 ©! A co z dialogiem miedzy
Rodzicami, a Nauczycielami... Réznie to
bywa... Zdecydowanie czesciej i gtosniej
Rodzice rozmawiajg z Nauczycielami na
temat swoich dzieci. S3g i tacy Rodzice,
ktorych zaszczyt rozmowy z
Nauczycielem nie dotknat przez caty etap
edukacyjny. Starsi uczniowie zapewniaja
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o wiele wiecej tematow do rozméw niz
mtodsi, dlatego sprawnos¢ sprzetu
obserwacyjnego niezwykle wazna i dla
Nauczycieli, i dla Rodzicow ©.
Przedstawiony artykut miat
odpowiedzie¢ na pytanie kim sg dla
siebie Nauczyciele i Rodzice. Mam
nadzieje, ze moje poréwnanie bedzie
trafne ©, bo ilu ludzi, tyle osobowosci...
Niczym w Sejmie... jedni bardziej
wyrazisci, inni mniej, jedni sa, ale tak jak
by ich nie byto ©, a jeszcze inni
zagtuszaja wodospadem stéw to, co
prébujg im przekazaé z opozycji. Czasami
z otchtani monologdw, nasyconych
osobistymi oczekiwaniami, daje sie
ustysze¢ dialogi prowadzgce do celéw
wyzszych, bedacych podstawg sceny... i
juz mi nie chodzi o scene domowo-

)

szkolna... ale o te najwazniejszg — ZYCIE,
w ktdrej gtowng role gra cztowiek... w
petnym tego stowa znaczeniu ©. Drogi
Czytelniku nie czekaj na gotowa
odpowiedz, lecz wyszukaj miedzy
wierszami, co autor ma na mysli ©!

Podsumowujac... Piszac ten artykut
miatam na celu wywotanie usmiechu na
twarzy niejednego Rodzica i niejednego
Nauczyciela! Dystans gora! Do
wszystkiego ©! Podczas jego tworzenia,
deklaruje, ze serce me byto czyste i
nienastawione na sprawienie przykrosci
czymkolwiek komukolwiek! llu ludzi - tyle
charakterdw... llu ludzi — tyle ocen tegoz
artykutu. Kazdemu, kto swoéj wolny czas
zagospodarowat moim czarnodrukiem, z
gtebi serca dziekuje ©!
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Ewa Gladys$

TEMAT LEKCI : Gry i zabawy doskonalgce technike pitki nozne;.

Prowadzgcy — Ewa Gtadys

Klasa IV —=VI, okoto 20 éwiczacych
Warunki : sala gimnastyczna

Czas : 45 minut

Sprzet : pachofki, pitki, tyczki, znaczniki.

YV VVYVYVYVY

CELE OPERACYJNE LEKCJI ;
» Dydaktyczne:

e Zadanie gtéwne — ksztattowanie koordynacji, zwinnosci, techniki uzytkowej w
pitce noznej (podania wewnetrzng czescig stopy, prowadzenie pitki), doskonalenie
gry 1x1.

e Zadania dodatkowe — rozwijanie zdolnosci motorycznych, takich jak : szybkosé,
wytrzymatosé, sita miesni - zwtaszcza nog.

» Wychowawcze:
e Umiejetnos¢ c¢wiczenia w zespole, umiejetnos¢ wspotpracy w grupach,
rywalizacja ,fair play”, umiejetno$¢ wyrazania radosci z wygranej

i przyjmowania godnie porazki.
» Poznawcze :
e Ukazanie uczniom zabawowej strony aktywnosci fizyczne;j.

LEKCJA WE-U
| |
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Tok UwAGI
dexon NAzwA 1 oPIS EWICZENIA DOzZOWANIE| ORGANIZACYIJNO-
METODYCZNE
1 Czes¢ 1. Zbidrka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i v Zbiérka w szeregu
wstep gotowosci ucznidw do zajeé, podanie tematu i przed
na zadan lekgji, motywacja. prowadzacym.
2. W q ie do lekcii ; Przygotowanie
-V r'arowa? zenie do lekcji poprzez proste 1 przyborow
¢wiczenia ruchowe oraz gry i zabawy potrzebnych do
ozywiajgce. Przygotowanie organizmu do lekgji.
zwiekszonego wysitku fizycznego.
, 2
a) TRUCHT WOKOt SALI GIMNASTYCZNE)
Uczniowie wykonuja
w trakcie truchtu
dodatkowe zadania
b) ,,BEREK WYZWOLONY” ruchowe wskazane
2’ przez
prowadzgacego.
1 goniacy, zawodnicy'w
ruchu gonionego przez
berka mozna wyzwolic
podajac mu reka pitke
Berek oznaczony znacznikiem goni zawodnikéw. Gonigcego
mozna uratowac podajgc mu pitke.
4’

,,GODZILLA W MIESCIE ,,

<)

Na polu zabawy rozstawiamy pachotki, ktére petnig
role budynkéw w miescie. Ucznidw dzielimy na
dwa zespoty. Jeden zespét to — godzilla — zadaniem
tej grupy jest przewracanie reka pachotkéw

. Modyfikacja:

Jezeli uczniowie
dobrze sobie radzg,
mozna rozdac pitki.
Uczestnicy wykonuja
te same zadania, ale
w tym czasie tocza
pitke reka poiniej
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(burzenie  budynkéw). Druga grupa to -— noga.
budowniczowie- ich rolg jest stawianie pachotkéw
(budowanie zburzonych budynkdéw). Na sygnat
nauczyciela uczniowie wracajg w wyznaczone
miejsce. Liczymy, ktérych pachotkdw jest wiecej,
nastepnie zmieniamy role.

d) PItKARZE

Dzieci prowadzg pitke nogg po podifozu. Na sygnat
nauczyciela muszg jak najszybciej wprowadzi¢ pitke do
wyznaczonego sektora, ktory jest nazwany nazwiskiem
danego znanego pitkarza i oznaczony wybranym kolorem.

° Modyfikacja
Nauczyciel moze
zmieniaé styl

prowadzenia pitki,
np.: wewnetrzng
czescig stopy,
prostym
podbiciem, tylko
prawg stopa, tylko
lewa stopg, itp.
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Il Czgsé 3. Cwiczenia doskonalace elementy ruchowe,
gldwna ktére sg gtédwnym zadaniem dydaktycznym
lekcii.
a) CWICZENIE KSZTALTUJACE TECHNIKE PItKI NOZNE! 6’ e Modyfikacja:

(PROWADZENIE PIKI).

To <¢wiczenie mozna
takze przeprowadzic¢
w formie rywalizacji.

Zadaniem ucznidw jest przeprowadzenie pitki przez
wszystkie  rozstawione pachotki, w réinych
odlegtosciach.

b) CWICZENIE KSZTALTUJACE TECHNIKE
PROWADZENIA PILKI W POLACZENIU Z
PRAWIDLOWYM WYKONYWANIEM PODAN 6’ e Modyfikacja:
WEWNETRZNA CZESCIA STOPY.

Nauczyciel dobiera

sposob prowadzenia
pitki oraz przyjec pitki
po podaniu zgodnie z
poziomem grupy.

Sekwencja zadan wedtug rysunku. Zawodnicy naliczaja
sobie punkty za kazde prawidlowo wykonanie
podanie i przyjecie pitki ustalone wczesniej przez
nauczyciela.

c) CWICZENIE KSZTALTUJACE TECHNIKE
PROWADZENIA | PODAN PItKI W PILCE NOZNEJ. 6’
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Prowadzenie pitki w parach, w réznych kierunkach. Na
komende nauczyciela wykonanie podania przez
brameczke o okreslonym kolorze.

d) GRA UPROSZCZONA W MINI PItKE NOZNA.

Dzielimy uczniéw na zespoty i rozgrywamy mecze pitki
noznej z uproszczonymi zasadami. Zwracamy uwage
na postawe ,fair play”.

4. Graizabawa o charakterze uspokajajacym
organizm.

a) ,,KONKURS RZUTOW KARNYCH”

Uczniowie ustawieni z pitkami w wyznaczonym
miejscu. Kazdy pojedynczo strzela na bramke z
wyznaczonego miejsca. Gdy kto$ nie trafi do bramki
odpada z dalszej rywalizacji. Natomiast zawodnik,
ktéry zdobedzie gola, przechodzi do kolejnej serii
rzutow karnych. W ten sposdb wyfaniamy waska
grupe zwyciezcow (liczebnos$¢ tej grupy zalezy od
poziomu pozostatych strzelajgcych).

5. Zbiérka

8[

3'

1I

e Modyfikacja:

Prowadzacy moze
w  kolejnych  seriach
rzutéw karnych
zmieniaé miejsce
strzatu, np.: zwiekszac
stopniowo odlegtosé
miedzy bramka a

zawodnikiem
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strzelajgcym.

6. Uporzadkowanie sali gimnastycznej 1

Zbidrka w szeregu.
Podsumowanie

i omoéwienie lekcji,
nagrodzenie najbardziej
aktywnych uczniow.

Zebranie i uprzatniecie
wszystkich  przyboréw
wykorzystanych do
prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego.
Pozegnanie uczniow.




P B—

Konspekt lekcji matematyki w Kklasie IV - Mierzenie katow

Anna Koprowska

Cel(temat): Naucze sie mierzyc katy.
Cele lekgji:

1. Uczen pozna zasady mierzenia katéw.
Uczen nabedzie umiejetnosci wykorzystania katomierza do mierzenia rozwartosci
katow.

3. Uczen bedzie mierzyt i rysowat katy o podanej mierze.

Pytanie kluczowe: Jak nalezy mierzy¢ katy?
Formy pracy:

e praca indywidualna
e praca zcatgklasg

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

e karty pracy ucznia
e katomierz
e zegar

e wachlarz do modelowania katow
Przebieg lekcji:

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe.
Nauczyciel sprawdza obecnos¢, prace domowg z poprzedniej lekcji (jakosciowo),
podaje cel i omawia jej przebieg — na tej lekcji nauczymy sie mierzy¢ katy.

2. Przypomnienie wiadomosci o katach.

v" Nauczyciel rysuje na tablicy dowolny kat ABC. Wybrany uczeh wskazuje
poszczegdlne elementy kata.

v" Nauczyciel przyczepia za pomocg magnesow rdzne punkty. Kolejny uczen
wymienia punkty, ktére nalezg do kata ABC.

v" Nauczyciel wykonuje za pomocg wachlarza- (modeluje) rézne katy, a
uczniowie odpowiadajg jaki to rodzaj kata(zerowy, ostry, prosty, rozwarty,
potpetny, petny)

3. Jak mierzymy katy? — pytanie kluczowe lekcji

v" Nauczyciel omawia budowe katomierza (prezentacja multimedialna). Rysuje
na tablicy dowolny kat i na jego podstawie objasnia zasade mierzenia katéw.
Wprowadza jednostke miary kgtéw.
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v Nauczyciel rysuje na tablicy dwa rézne katy wypukte. Dwéch chetnych
uczniéw kolejno podchodzi do tablicy i kazdy z nich okresla rodzaj kata,
szacuje miare, a nastepnie go mierzy.

v Nauczyciel rozdaje karty pracy (zatacznik 1) — uczniowie mierzg narysowane
katy i zapisuje ich miary. Nauczyciel sprawdza poprawnosé wykonania
zadania.

Zatacznik 1.
Zmierz narysowane ponizej kat.

a)

b)

v' Ocena kolezernska
Nauczyciel prosi ucznidw o narysowanie dowolnego kata ostrego w zeszycie,
uczniowie przekazuje zeszyt koledze(kolezance) z tawki, ktéry sprawdza czy w
zeszycie zostat poprawnie narysowany kat. Zeszyty wracajg do wtasciciela.
Nastepnie kazdy uczen mierzy narysowany kat, zapisuje jego miare w zeszycie
i przekazuje ponownie zeszyt do sprawdzenia poprawnosci zmierzenia kata.

v/ Samoocena
Nauczyciel rozdaje ucznia katy (zatacznik 2). Zadaniem ucznidw jest zmierzenia
katéw i zapisanie miary kata w zeszycie. Nauczyciel zapisuje poprawng miare
kata na tablicy i prosi o podniesienie reki tym uczniom, ktdrzy otrzymali
poprawng miare (ewaluacja lekcji).
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Patacznik 2.

<

v" Nauczyciel zadaje uczniom pytania: czego nauczyli Siena dzisiejszej lekcji? Jak

4. Podsumowanie lekgcji:

nalezy mierzy¢ katy, czy na podstawie miary kata mozna okresli¢ jego rodzaj?
v" Nauczyciel zadaje prace domowg
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Poczytaj mi mamo

Agnieszka Wroblewska
., Ksigzka i mozliwos¢ czytania
to jeden z najwigkszych
cudow ludzkiej cywilizacji.”
Maria Dgbrowska

Czytanie ksigzek niesie wiele korzysci, miedzy innymi: oderwanie od codziennosci,
rozwijanie zdolnosci jezykowych, wzmacnianie relacji miedzyludzkich, relaks, nabywanie
wiedzy o Swiecie czy chociazby stymulowanie wyobrazni - to zaledwie kilka z nich.

Dlatego tez zdecydowalismy sie zainicjowa¢ w biezagcym roku szkolnym projekt dla
najmtodszych naszych uczniéw, czyli dla klasy ,,0”. Projekt ten pod hastem ,,Poczytaj mi
mamo, poczytaj mi tato” odnidst bardzo duzy sukces. W ramach tego przedsiewziecia
zapraszamy rodzicéw naszych najmtodszych uczniéw, by raz w tygodniu odwiedzali naszg
szkote i czytali dzieciom ulubione ksigzki, bajki ze swojego dziecinstwa.

Gtéwnym zadaniem akgcji jest rozwijanie u dzieci potrzeby kontaktu z ksigzka, zachecanie
do stuchania bajek, wierszy i opowiadan w wykonaniu ich rodzicéw, a w przysztosci do
samodzielnego czytania.

Dla dzieci jest to wspaniata okazja nie tylko do zapoznania sie z réznymi rodzajami

literatury dzieciecej, ale réwniez do spedzenia niepowtarzalnych chwil z najblizszymi.
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