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Antonio Mazzi ,Jak zepsuc¢ dziecko w dziesieciu ruchach”

Katarzyna Bojczuk

Jako nauczyciele czesto borykamy sie z
réoznymi zadaniami, ktorymi jest nie tylko
nauczenie konkretnego materiatu, ale przede
wszystkim  ksztattowanie postawy moralnej
ucznia, wspotpraca z nim i jego rodzicami. Zdarza
nam sie zapomnieé¢, ze nasza praca to nie
rozgrywki, w ktérych my stoimy na bramce, a
wszyscy s3 W przeciwnej druzynie i probujg
strzeli¢ nam gola. Czasem musimy sobie
przypomnieé, ze to jedna druzyna, ktéra dazy do
jednego wspdlnego celu — wychowania mtodego
cztowieka. | tu staje przed nami wielki dylemat:
Jak to zrobic¢?

W ksiegarni na potce dostrzegtam ksigzke, ktora
przyciggneta mojg uwage przewrotnoscig

swojego tytutu: ,Jak zepsué dziecko w dziesieciu

ruchach” Antonio Mazziego. Juz we
wprowadzeniu autor poréwnuje dziecko do
latawca, ktoéry najpierw przygotowujemy w
domu, potem troszczymy sie o jego wzrastanie,
korzystajgc z pomocy innych, a wszystko po to,
aby pewnego dnia pozwoli¢ mu sie oderwaé¢ w
poszukiwaniu innych przestrzeni. | znéw
pojawiaja sie schody. Czy éw ,latawiec” jest do
tego przygotowany? Czy rodzic jest na to
gotowy? Czy inni dorodli nauczyli miodego
cztowieka myslenia, czy tylko tak modnego dzi$
JCtri+c,  ctrl+v”, kopiuj,  wklej”?  Zero
samodzielnego myslenia, zero samodzielnego
dziatania: ,Zostaw, mamusia zrobi to za ciebie!”,
,Nie kombinuj, przeciez podatam ci gotowg
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metode!”, ,Prawidtowa odpowiedz jest tylko
jedna, wiec czego ty jeszcze szukasz?”.

Antonio Mazzi w swojej ksigzce nie boi sie
zwrdci¢ uwage rodzicom i wychowawcom na
czesto popetniane btedy. Moze nie zawsze robi to
w sposob idealny; pewnie mozna by to byto
napisac¢ lepiej, gdyby wzigt sie za to rodzic lub
nauczyciel, a nie mediolaniski kaptan, ale nie
zmienia to faktu, iz to on dostrzegt jak skutecznie
psujemy dzieci, a potem sami narzekamy na
miode pokolenie. To on przedstawia nam ,Ztote

zasady wychowania przestepcy” podajgc w nich

przyktady postepowania, ktére dziwnym trafem
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czesto pokrywajg sie z naszym dziataniem wobec
dzieci i ich zachcianek. To on podkresla potrzebe
uczenia odpowiedzialnosci za swoje czyny,
moralnosci w postepowaniu oraz empatii, ktora
jest tak czesto wypierana przez egoizm.
Dodatkowym  atutem  ksigzki jest lekki,
humorystyczny styl autora oraz zabawne
ilustracje, ktére nie tylko $wietnie obrazujg
problem zawarty w rozdziale, ale réwniez
roztadowujg napiecie, ktdre moze sie pojawic,
gdy uswiadomimy sobie, ze kto$ wtasnie wytyka
nam btedy wychowawcze.

Uwazam zatem, ze kazdy, komu bliskie
jest dobro mtodego cztowieka powinien siegngé
po ksigzke i zrozumieé, ze dzieci potrzebujg
wzorcow, a nie wzordw, sugestii, a nie gotowych
rozwigzan i pomocy w dazeniu do dorostosci, a
nie kroczenia tg drogg przed nimi i oczyszczania
jej ze wszystkich trudnosci.

Na koniec dla zachety chciatabym podac kilka
punktéw z rozdziatu zatytutowanego ,List
Antosia, madrego dziecka, na Dzien Ojca”. Anto$
prosi:

1. Nie rozpieszczaj mnie. (...)

2. Nie badz niekonsekwentny. (...)

3. Nie obiecuj., Mozesz w stanie nie

dotrzymac obietnicy. (...)

4. Nie upominaj mnie przy ludziach. (...)

———————EEEER

5. Nie zrzedz nieustannie. (...

10. Pamietaj, ze o wiele wiecej ucze sie, czerpigc

przyktad niz stuchajgc wyrzutow.

Moze zatem nadszedt czas, abysmy, wraz z
rodzicami usiedli i pomysleli co wspdlnie mozemy
zrobi¢ dla dzieci i jaki przyja¢ wspoélny kierunek
wychowania, ksztatcenia i uczenia, bo przeciez
chodzi nam o jedno: dobro dziecka. To trudne?
To nie wykonalne? To ponad nasze sity? Z nimi
sie nie da? Jak sie za to zabra¢? Pewnie trudno
bedzie znalez¢ ztote rozwigzanie, ale przeciez nie
musimy Naprawia¢ wszystkiego od razu. Mozemy
sprobowac stawia¢ krok po kroku. Chociazby
zaczynajagc od obowigzkowej lektury ksigzki
Antonio Mazziego pod tytutem: ,Jak zepsuc

dziecko w dziesieciu ruchach”.



Nauczyciel - szczegdlny spotecznik

Monika Grabowska

Dzisiejsza  rzeczywistos¢ jest ulotng
materig... Przepisy prawa nie sg state i ciggle
nieprzychylne zawodowi nauczyciela. Pojawiajg
sie coraz to ,lepsze” reformy, ale nikt sie nie
zastanawia, czy i jak sie one odbijg na pracy i
funkcjonowaniu  kadry  pedagogicznej czy

spotecznosci uczniowskiej.

W dobie dzisiejszych czaséw praca
nauczyciela jest prawdziwym  wyzwaniem.
Niestety maleje autorytet mentora zaréwno w
oczach rodzicéw, jak i samych dzieci, co nie
przyczynia sie do wzrostu efektywnosci dziatan
dydaktyczno-wychowawczych. Obnizenie wieku
obowigzku szkolnego spowodowato olbrzymie
zamieszanie w sSrodowiskach szkolnych. Ani
panstwo, ani szkoty nie poradzity sobie z tymi
zmianami. Obecnie 6-latki juz nie musza
rozpoczynac przedwczesnie edukacji, ale to nie
oznacza, ze problemy przestaty istniec. Dzisiejsze
dzieci noszg znamiona niedojrzatosci spotecznej

uwarunkowanej specyfikg trudnych czaséw.

Rodzina nie jest juz tak silnym fundamentem jak
niegdys, a postep szeroko pojety czesto nie
okazuje sie sprzymierzeficem dziecka. Rodzice
skupieni na pracy zawodowej i zapewnieniu
optymalnego poziomu bytu, nie majg czasu na
wychowywanie swojej latorosli w petnym tego
sfowa znaczeniu. Zamiast siebie ofiarujg swym
dzieciom nowoczesne gadzety, ktére usmiercajg
ich naturalng ciekawos¢ Swiata, wyobraznie czy
samodzielne myslenie. Dzieci zachowujg sie
czesto jak otepiate, majg wszystkie dane w
zasiegu reki... nie muszg poszukiwaé, nie musza
sie staraé, nie muszg chcied... Na swiatto dzienne
wychodzg rozmaite problemy dydaktyczno
wychowawcze... ale czy mozemy wini¢ dzieci?
Dziecko przekraczajgc prog szkoty jest ,biatg
kartky”... gotowa na to by zapisac¢ na niej ciekawg
i sensowna historie. Srodowisko rodzinne
stanowi wyjsciowa do ogdlnego rozwoju matego
cztowieka. To ono jest odpowiedzialne za
stworzenie dziecku optymalnych warunkéw oraz
stymulowanie go w ukierunkowany sposdb.
Zabiegi te pozwalajg na rozwiniecie u dziecka
dominujacych umiejetnosci i zniwelowanie
trudnosci zwigzanych z rozpoczeciem zycia
szkolnego. Pierwszy etap szkolny jest szczegdlnie
wazny... pozwala dziecku na nabycie kluczowych
kompetenc;ji, dzieki ktérym w latach nastepnych

bedzie ono mogto poszerza¢ swojg wiedze

o0goblng. Osoba nauczyciela w pierwszych latach




nauki odgrywa bardzo duze znaczenie w Zzyciu
mtodego cztowieka. To nauczyciel ,rozkochuje”
dziecko w szkole, pokazuje mu na czym polega
magia zdobywania wiedzy. To nauczyciel
wychowuje na gruncie szkolnym nowe, dobre
pokolenie... To nauczyciel uczy swoich uczniow
tolerancji, akceptacji, szacunku i braterstwa. To
nauczyciel tworzy ze swojego zespotu jeden twor
na wzor prawdziwej rodziny. To nauczyciel chce,
by wszystkie wczesniejsze stwierdzenia byty
prawdziwe, ale niestety nie zawsze jest to
mozliwe. On jest jeden, a indywidualnych
,biorcéw” jego talentu jest 25. Nawet jesli jest
pasjonatg, nawet jesli nie ulegt wypaleniu
zawodowemu, nawet jesli zjednat sobie rodzicow
ucznidw — jego praca jest mierzona w skali 1:25.
On jeden musi zindywidualizowa¢ tak proces
lekcyjny, aby kazdy z uczniéw czut sie waznym,
aby wykazat sie tym, co w nim najsilniejsze, aby
kazdy z realizowane] lekcji co$ wynidst... na
przysztosé. Co prawda dzi$ nauczyciel moze
korzystaé z rdéznych rodzajow pomocy (poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, projekty unijne,
dziatania profilaktyczne, nowoczesny sprzet
dydaktyczny)... jednak gtéwnym decyzyjnym jest
Rodzic i to od niego zalezy czy i jak ta pomoc
zostanie przez nauczyciela spozytkowana. Idea
indywidualizacji w procesie nauczania mtodego
cztowieka jest iscie piekna, ale w zderzeniu z
rzeczywistym obrazem polskiej szkoty musze
stwierdzi¢, ze gdérnolotne stowo pisane znacznie
rozni sie od obrazu realnego. Sytuacja

dzisiejszych uczniéw jest trudna. Trudnosci te
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wynikajg gtéwnie ze zmian egzystencjalnych
naszej populacji. Rodzina nie funkcjonuje dzi$
emanujac kluczowymi wartosciami... Rodzina dzi$
spedza czas wolny w galeriach handlowych lub
przed obecnymi ,cudami” techniki. Rodzic —
opiekun nie ma czasu dla swych potomnych, goni
za finansowymi profitami, aby zapewni¢ godny
byt pozostatym lub ze strachu, aby nie obnizy¢
poziomu swojego funkcjonowania w
spoteczenstwie. Codzienna walka z czasem, walka
o to, zeby mie¢, a nie by¢, rujnuje rodzine, a przez
to tak wazinego dla placéwki szkolnej ucznia.
Brak czasu to najwiekszy wrdg rodzicéw,
prowokujacy negatywne zachowania i emocje w
nich samych jak i w ich dzieciach. Zmeczeni i
zgorzkniali rodzice stajg sie coraz bardziej
roszczeniowi wobec szkoty i zrzucajg na nig
odpowiedzialnos¢ ,wyedukowania”, w moim
przekonaniu »wyprodukowania” madrego
dziecka. Niestety szkota sama w sobie, bez
wsparcia rodzica nie jest w stanie wykreowaé
cztowieka jako catosci. Pierwszym i
najwazniejszym nauczycielem jest ON. Sitg
napedowg do witasciwego funkcjonowanie
procesu edukacyjno-wychowawczego jest
systematyczna  wspétpraca wychowawcy z
rodzicami. Istnieje wiele wspaniatych metod
wspierajgcych proces edukacyjny, ale do ich
realizacji niezbedna jest osoba nauczyciela....
szczesliwego nauczyciela, ktéry wierzy w to, co
robi i przede wszystkim chce to robic... bo nie ma

dzieci ztych, ani leniwych... sg dzieci zaniedbane

albo przez dom, albo przez szkote.




Mnemotechniki w uczeniu (sie)

Monika Rozdzialowska

W sierpniu wzietam udziat w kilkuczesciowym szkoleniu online pt. ,Mnemotechniki jako wsparcie
w nauce jezykdw obcych”. Zajecia prowadzita Edyta Madej, ktéra jest Trenerem Umiejetnosci
Poznawczych. Omoéwione tam techniki utatwiajgce zapamietywanie nie tylko bardzo przydajg sie
podczas lekcji, lecz réwniez ufatwiajg dzieciom nauke w domu, co z kolei wigze sie z naszym
priorytetem na biezacy rok szkolny, czyli rozwijaniem u dzieci umiejetnosci uczenia sie. Stad
rowniez nawigzanie w tytule do ksigzki Danuty Sterny na temat oceniania ksztattujgcego , Ucze (sie)
w szkole.”

Na poczatek przypomne kilka faktéw dotyczacych ludzkiej pamieci. Pamie¢ ludzka dziata na zasadzie
sieci wzajemnych powigzan i skojarzen. Sie¢ ta umacnia sie dzieki systematycznym powtérkom oraz
stymulowaniu myslenia synergicznego (czyli werbalnego i niewerbalnego). Optymalna ilos¢
np. nowych stéwek, ktére uczen jest w stanie zapamieta¢ po lekcji wynosi 7(+/- 2 w zaleznosci
od dziecka). Aby lepiej utrwali¢ materiat, uczen powinien powtdrzy¢ go tuz po nauce, przed snem,
nastepnego dnia, za tydzien, za miesigc i wreszcie po trzech miesigcach. Dzieki takiej pracy,
informacje trafiag do pamieci trwatej. Jakie jeszcze elementy wptywajg pozytywnie na
zapamietywanie informacji? Sg to: obrazy i kolory, ruch i akcja (w tym réwniez ogladanie filmu),
humor, odwotywanie sie do rzeczy bliskich, znajomych oraz do ciekawostek i wreszcie umiejetna
selekcja informacji
do zapamietania. Z wyzej wymienionych powoddéw pomocne jest stosowanie fiszek i flash cards
(kart obrazkowych) czy Techniki Stéw Zastepczych (TSZ) na przyktad do nauki stownictwa oraz Mapy
Mysli w celu tworzenia notatek.
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Fiszki oraz flash cards stymulujg wtasnie myslenie synergiczne. Fiszki to karty, na ktérych zapisujemy
nowe stéwka lub zasady gramatyczne. Wazne jest, by byty tworzone wtasnorecznie przez dziecko,
ktére moze obok samodzielnie napisanego stdwka (bgdZz na odwrocie kartonika) narysowac lub
dopisa¢ wyjasnienie oraz powtdrzy¢ nowe stéwko na gtos. Fiszki mozna kolorowac kategoriami.
Flash cards (karty obrazkowe) to duze rysunki, ktére nauczyciele jezykdéw obcych czesto
wykorzystujg podczas lekcji, na przyktad do wprowadzenia lub utrwalenia stownictwa. Moga
zawiera¢ sam rysunek, rysunek z podpisem lub wyraz graficznie podobny do przedmiotu, ktéry
nazywa. Samodzielne tworzenie flash cards, przy jednoczesnym gtosnym powtarzaniu rysowanego
stowa, stymuluje zaréwno myslenie werbalne, jak i niewerbalne.

Farm Animals Flash Cards www KidsCanHaveFun.com

o
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Przyktad gotowych ,flash cards” (kart obrazkowych)

ze strony internetowej: C h C ke N RO @) Ste r
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flashcardsforkids.blogspot.com »

Horse Goat

Przyktad karty wyrazowej z wrysowanym znaczeniem:

ONG

Long (ang.) =dtugi (pol.)
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Edyta Madej podaje praktyczny pomyst wykorzystania fiszek: moina utworzyé pudetko
z przegrodkami. Jesli uczen zna stéwko, przektada fiszke do kolejnej przegrodki, a jesli jeszcze go nie
zapamietat, odktada fiszke na poczatek. Wazne jest, by podczas powtarzania stownictwa zaglgdac
do wszystkich przegrédek, rowniez tej ostatniej.

Technika Stéw Zastepczych (TSZ)

Technika ta wyjgtkowo przypadta do gustu zaréwno mnie, jak i wiekszosci uczniéw. Polega ona
na tym, iz wyobrazamy sobie stowo (stowo zastepcze), ktére BRZMI podobnie do tego, jakie chcemy
zapamietaé, a nastepnie wymyslamy zaskakujgce skojarzenia tgczgce stowo zastepcze z wyrazem,
ktorego sie uczymy. Najtatwie] jest zaprezentowac te technike na konkretnym przyktadzie: gdy
chcemy zapamieta¢ wyraz ,desk” (pol.-biurko), mozemy wyobrazi¢ sobie deske (polskie ,deska”
brzmi podobnie do angielskiego ,desk”). Aby skojarzenie byto jak najbardziej efektywne, nalezy
doda¢ do wyobrazenia siebie, swoje zmysty, dynamike, dziwaczny element oraz brzmienie,
np.: wyobrazam sobie, ze pituje deske, zeby zrobié z niej biurko; stysze szuranie pity, czuje zapach
drewna, czuje opitki spadajgce na moje rece; gtosno powtarzam kilkakrotnie , desk, desk, desk”. Aby
utrwali¢ znajomos¢ stownictwa te scenke przypominam sobie w wyobrazni kilkakrotnie. Innym
przyktadem moze by¢ angielski wyraz ,flatmate” (czyt. Fla/etmejt; pol.- wspétlokator). Stosuje dwa
stowa zastepcze: flet i maj. Wyobrazam sobie, ze méj wspdtlokator w maju zawsze otwiera okno,
siada na latajgcym dywanie i gra na flecie. Stysze, jak gra, widze stoneczng pogode i kwiaty kwitngce
za oknem i powtarzam kilkakrotnie ,flatmate”. Ostatnim przyktadem niech bedzie TSZ dla
niemieckiego stowa ,treppe” (pol.- schody). Wyobrazam sobie, ze zbiegam po schodach i gubie
trepka. Stysze wtasne kroki i powtarzam na gtos ,treppe”. Im bardziej dziwaczng historyjke
wymyslimy, tym tatwiej bedzie nam zapamietac¢ nowe stdwko.

Mapy mysli

Twodrca takiej metody robienia notatek jest Tony Buzan. Edyta Madej podkresla w swoim wyktadzie,
ze notatki w postaci map mysli zmuszajg do zmiany sposobu myslenia z linearnego na przestrzenne,
dzieki czemu z kolei stymuluja wyobraznie, tworzg silne asocjacje sprzyjajgce lepszemu
zapamietaniu zagadnienia, pobudzajg kreatywne myslenie, uczg analizowania, kategoryzowania
informacji oraz szukania stow kluczowych. Aby prawidtowo przygotowaé mape mysli nalezy:

= uzy¢ czystej kartki A4 (by nie ograniczac zapisu kratkami badz liniami),

= napisaé temat na srodku kartki (najlepiej z rysunkiem),

= od tematu poprowadzi¢ linie-gatgz w kolorze (kolory pobudzajg koncentracje),

= od gatezi gtdwnej (grubszej) moga odchodzi¢ podrzedne (ciensze), ktére majg ten sam kolor,
co gataz gtdwna,

= stowa i rysunki umieszczamy zawsze NA gatezi, nigdy pod czy obok,

®* na 1 gatezi powinny by¢ 1-2 stowa, nie wiecej, tak, by rysunek byt przejrzysty i czytelny
,na pierwszy rzut oka”,

= wage informacji mozemy réznicowac wielkoscig czcionki.




Przyktadowa notatka w formie mapy mysli ze strony internetowej: www.mapy-mysli.com
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Ja nie chce do szkoty!

Jadwiga Grzyb

Przychodzacy na $wiat maly czlowiek
jest calkowicie uzalezniony od

otoczenia. Jego zdrowie fizyczne i
psychiczne jest w rekach
najblizszych. Jes$li maluch znajdzie
sie pod opieka spokojnych,
kochajacych, potrafiacych zapewnic
poczucie bezpieczenstwa rodzicow,

stopniowo nabiera pewnosci siebie,
ufnosci do $wiata, staje sie coraz
bardziej samodzielny i niezalezny.

Dorosli  jednak bywaja rézni, bo

wychowywali sie w roznych domach. |
rodzice

jesli ich stawiali  im zbyt

wygdrowane wymagania, to mozna
przypuszczaé, ze od swoich pociech beda
zadac A wtedy gra na

pianinie czy zajecia plastyczne przestang

rownie duzo.

by¢ jedynie zabawa- stang sie rywalizacja.
Kolega obok bedzie konkurentem,
natomiast nauczyciele w szkole, czy na
dodatkowych zajeciach- niesprawiedliwi i
zbyt wymagajacy.

*roznymi

*

,Zaburzona atmosfera wychowawcza
domu rodzinnego, brak wtasciwej wiezi
uczuciowej miedzy dzieckiem a rodzicami,
niekonsekwentny i niespdjny
wptywaja

negatywnie na

system
wychowania niewatpliwie
rozwdj emocjonalny
dziecka, wyzwalajg w nim state poczucie
Prowadzi to niechybnie do

fobii i

zagrozenia.
najrézniejszych zachowan

nerwicowych.”

Co warto wiedzie¢ o fobii szkolnej?
Fobia
nerwic

szkolna jest jednym z rodzajow
dzieciecych

srodowiskiem szkolnym i wymaganiami,

zwigzanych ze

jakie sg tam stawiane. Kazde dziecko
przezywa niepokdj, idac pierwszy raz do
szkoty. To lek zwigzany z oddzieleniem od
rodzica i lek przed nieznanym, ktorym jest
szkota. Wiekszo$¢ ucznidw oswaja sie z
tymi lekami, ale niektdre dzieci nie daja
sobie rady ze wzgledu na problemy, jakie

skutek
Niepokdj
oddzieleniem moze wtedy

tkwig w nich samych lub na

réznego rodzaju urazoéw.
zwigzany z

przerodzié¢ sie wtasnie w fobie szkolnga.
UCZEN CIERPIACY NA FOBIE SZKOLNA

sposobami  uzyskuje zgode
rodzicow na opuszczanie zaje¢, rowniez

manipulacja

zwykle lubi szkote, jest skrupulatny i
doktadny, ale boi sie chodzi¢ do szkoty z
odczuwania leku,

powodu ogromnego

wrecz paniki

*martwi sie sprawami dotyczacymi nauki i

*cierpi na

rodzicéw

dolegliwosci zdrowotne w

obliczu koniecznos$ci uczestniczenia w

zajeciach szkolnych

*niechetnie wychodzi z domu, ciggle chce

by¢ z rodzicami
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Btedy wychowawcze rodzicow

Btedy wychowawcze rodzicow oraz ich
niewtasciwe postawy, ktdére sprzyjaja
utrwalaniu sie zachowan Ilekowych u
dzieci to np.:

» zaburzona atmosfera domu
rodzinnego - brak wtasciwych wiezi
uczuciowych, konflikty miedzy
rodzicami, nieprawidtowe relacje
pomiedzy poszczegdlnymi

cztonkami rodziny;

» niekonsekwentny i niespdjny
system wychowania oraz
rozbieznos$¢ w postepowaniu ojca i

matki wzgledem dziecka;

» nadopiekunczos$¢ opiekundéw
powoduje zazwyczaj, ze dziecko
moze odczuwaé lek przed roztaka z
bliskg osobg, wyjscie do szkoty
przezywa wowczas jako zagrozenie

dla swego bezpieczenstwa;

» lekowa postawa rodzicow lub ich

niedojrzatos¢ - opiekunowie
ukazujg wowczas dziecku Swiat,
jako rzeczywistos¢ petng zagrozen,
sami w nowych sytuacjach reaguja
panika, niepewnoscia i
bezradnoscig, taka postawa
przenosi sie rowniez na zachowanie
dziecka, ktore zaczyna postrzega¢
nowe czy trudne sytuacje jako

zagrazajace i frustrujgce;

» nadmierne chronienie dziecka -

uniemozliwia mu samodzielne
decyzje, sprawdzenie swoich
mozliwosci, poznanie ich

konsekwencji oraz ocene, nie daje
takze szansy na nauke radzenia
sobie w réznych sytuacjach
(izolowanie oraz ciggte ingerowanie
np. w kontakty z rowiesnikami w
obawie przed nieprzewidywalnymi
sytuacjami);

» nadmierna pobtazliwo$é - dziecko
nie czuje jasno okreslonych granic i
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nie ma w zwigzku z tym poczucia
bezpieczenstwa;

» zbyt wysokie wymagania otoczenia,
przekraczajgce mozliwosci dziecka -
mogg wywotaé reakcje lekowg
zwtaszcza w  sytuacjach, ktére
podlegajg ocenie, a dziecko ma
Swiadomos$¢, ze nie jest w stanie
sprostaé¢ oczekiwaniom;

» systematyczne dyscyplinowanie
dziecka w domu poprzez tzw.
,Sstraszenie szkotg”, typowe jest tu
uzywanie argumentéw typu ,w
szkole sobie z tobg poradzg, takiej
gapy tam nie zniosg, nikt nie bedzie

sie nad tobga rozczulat” itd.;

» brak kontroli nad informacjami, z
ktéorymi  styka sie dziecko -
nieSwiadome wzmacnianie obaw
przed szkotg na przyktad poprzez
czeste wspominanie i odwotywanie
sie w domu do negatywnych
doswiadczen szkolnych

poszczegdlnych cztonkédw rodziny

(rodzicow, starszego rodzenstwa),

dziecko moze wyrobié sobie

wowczas btedng opinie, ze szkota to
same problemy i trudne do
pokonania sytuacje;

» brak czasu lub zrozumienia dla
problemoéw dziecka, najpierw
drobnych i btahych w odczuciu
rodzicow, ktére jednak z czasem
utrwalajg sie, narastajg i stajg sie
juz  pdzniej trudne lub wrecz
niemozliwe do opanowania.

Traumatyczne sytuacje mogace wywotacé
fobie szkolng

Na wystepowanie fobii szkolnej moga
wptywac¢ takie traumatyczne sytuacje i
zdarzenia szkolne jak.:

- urazy, na ktore uczen zostat narazony w
szkole np. przemoc psychiczna lub

fizyczna;
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powtarzajgce sie trudne sytuacje, w ktdre
uwiktane jest dziecko w klasie i w szkole
np.: negatywne nastawienie innych osdb,
brak
rowiesnikéw,

akceptacji, zaczepki ze strony

uprzedzenia ze strony
nauczyciela, lekcewazenie, wySmiewanie,

publiczne reprymendy;

niepowodzenia szkolne - dziecko z duzymi
trudnosciami w nauce stale narazone jest
pracy i
szkolne

na negatywng odbiér swojej

rezultaty zadan; prace
podlegajace ocenie wypadajg zawsze lub
prawie zawsze jako gorsze od wytwordéw

kolegdéw, czy rodzenstwa;

wadliwe oddziatywanie dydaktyczno -
wychowawcze nauczycieli np.:
utrzymujgcy sie brak wzmocnien, nie

stwarzanie szans na pozytywne

zaistnienie ucznia w klasie i w szkole,
brak mozliwosci na przezycie sukcesu,

niedocenianie przez nauczycieli wysitkow

i pracy wucznia oraz poddawane jego
wynikow ciggtej krytyce;
obawa kompromitacji - uczucie wstydu

przezyte na terenie szkoty po zaistniatym
niekorzystnym dla dziecka zdarzeniu np.:
drwiny, wysmianie podczas odpowiedzi
przed klasg, przydzielenie roli klasowego

btazna lub kozta ofiarnego;

zmiana szkoty lub przejscie ucznia na inny
poziom edukacji (np. z trzeciej klasy do
czwartej) - zwigzane jest to miedzy
innymi z koncem bliskich i opiekunczych
relacji z dotychczasowym nauczycielem,

czy tez zmiana szkoty powoduje lek przed

kontaktami z nowym S$rodowiskiem i
pedagogami o zupetnie innych
osobowosciach oraz odmiennych

wymaganiach;

konflikt szkoty z rodzicami, obwinianie ich

za problemy, z ktorymi boryka sie

dziecko.
Przyczyny tkwigce w dziecku

Czynniki biopsychiczne tkwigce w dziecku
to np.:
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widoczna niepetnosprawnos$¢ - uczniowie

tacy sg czesciej narazeni na rozmaite
uprzedzenia i szykany ze strony
rowiesnikow;

przewlekta choroba lub czeste
dolegliwosci zdrowotne utrudniajace

chodzenie do szkoty, systematyczna

nauke i nawigzywanie trwatych,

bezpiecznych relacji z innymi;

wady mowy - dziecko poczatkowo nie

chce zabieraé gtosu i odpowiadaé podczas

lekcji, w skrajnych przypadkach
catkowicie wycofuje sie;
zaburzenia funkcji poznawczych

utrudniajgce uczenie sie (w tym takze
dysleksja, dyskalkulia) ;

niski prég wrazliwosci emocjonalnej -
moze powodowac lek przed kazdg nowga
sytuacja, kompromitacja

i niepowodzeniami szkolnymi;

zbyt duze poczucie odpowiedzialnosci lub
zanizona samoocena - powoduja niekiedy
obawy przed niesprostaniem stawianym
strach

wymaganiom i zwigzany z

pogorszeniem ocen.
Pozostate przyczyny

e Pozostate, inne niesprzyjajace
czynniki, wynikajgce czasem z
nieprzewidywalnych sytuacji i
okolicznosci:

e zmiana miejsca zamieszkania;
e zmiana szkoty;

e wypadek lub nagta choroba dziecka
lub cztonka rodziny, pobyt w
szpitalu;

e rozwdd rodzicéw, utrata bliskiej
osoby, odejscie matki lub ojca z

domu, $mieré w rodzinie.




Co robic?

Na poczatek nalezy prébowac¢ odrdznié
fobie szkolng od
Samego wagarowania oczywiscie rowniez

zwyktych wagarow.

nie nalezy lekcewazyg, poniewaz
przewaznie swiadczy o tym, ze dziecko ma
jakie$ ktopoty. W obu przypadkach dobrze
jest zasiegnag¢ porady specjalisty, a w
przypadku podejrzenia o fobie szkolng
nalezy zrobi¢ to szybko, najlepiej u
lekarza psychiatry, poniewaz jesli dziecko
prze$ladowane lekami nie uzyska
profesjonalnej pomocy, trzeba sie liczy¢ z
powaznymi ktore

nastepstwami, moga

oznacza¢ zaburzenie normalnego toku

edukacji i spotecznego rozwoju.

Jak to sie leczy

Problem fobii szkolnej zawiera sie w
trojkacie: rodzina - szkota - dziecko. Z
czego najwazniejszym ogniwem jest
rodzina i to ona powinna odgrywac
gtéwnga role w procesie ,leczenia. Czesto
najskuteczniejszym sposobem jest terapia
catej rodziny.

Na co powinni zwrdéci¢ uwage rodzice w
domu?

fobii
szkolnej mozliwe do uchwycenia przez

Charakterystyczne symptomy

rodzicow w domu:

- objawy somatyczne: nudnosci, wymioty,

biegunka, gwattowne bdle brzucha,
gtowy, serca, konczyn, ataki astmy,
zawroty gtowy, podwyzszona

temperatura, omdlenia, czasem odmowa

jedzenia, dtawienie sie jedzeniem,

zaktécenia mowy, uporczywy szloch -
objawy te najbardziej nasilone sg rano,
przed wyjsciem do szkoty i dos$¢ szybko
ustepuja, gdy tylko

pewnos¢, ze rodzice pozwolg zosta¢ mu w

dziecko uzyska

domu;

- niepewnosc, napiecie, niepokadj,
rozdraznienie, ktére wywotuje nawet juz

samo wspomnienie szkoty;
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gwattowny sprzeciw, ptacz, histeria, gdy
opiekunowie mimo wystepujacych objawéw
somatycznych nakazujg wyjscie z domu,
czesto dziecko podaje wdwczas szereg
przeszkdd i argumentéw z powodu ktérych

absolutnie nie moze péjs¢ do szkoty;

brak jakichkolwiek dolegliwosci, gdy dziecko
nie realizuje obowigzku szkolnego (ferie,
wakacje);

trudnosci z koncentracjg uwagi podczas
wykonywania réznorodnych zadan;

- bezsennosé,

niewiara dziecka we wtasne mozliwosci i
niska samoocena,

nadmierne przejmowanie sie sprawami
nauki,

depresja.
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Na co powinni zwrdéci¢ uwage nauczyciele 4. nieradzenie sobie w relacjach
w szkole? interpersonalnych (niepodejmowanie

rozmoéw, dyskusji, brak asertywnosci);
Objawy leku dziecka, ktdére nauczyciel y ) y )

moze zaobserwowaé w szkole:

1. nie$miatos¢ (mata aktywnos$¢ Ilub . . . . .

i ) L ) ) ) 5. izolacja lub niechetne nawigzywanie
catkowita biernos¢, nieche¢ do zabierania i L. . L
. o kontaktéw z réwiesnikami (brak kolegéw i
gtosu na forum, cicha mowa, unikanie

imprez szkolnych i klasowych); kolezanek, samotne spedzanie przerw);

2. zaleino$¢ od innych (uczen szuka

oparcia rodzicéw, rodzenstwa lub wsrod

samooceng, nie wierzy we wtasne wagary, gdyz pozostawanie ucznia w domu
mozliwosci); odbywa sie za zgoda rodzicéw).
3. skupienie na swoich przezyciach

(sktonnos¢ do ptaczu, niekiedy nawet

histerii);

Zapobieganie fobii szkolnej

Rzetelna diagnoza i zrozumienie kfopotéw dziecka stanowi punkt wyjscia do dalszego,
wtasciwego postepowania oraz uchwycenia problemu ze wszystkimi jego aspektami.
Stwierdzenie fobii szkolnej wyznacza w konsekwencji kierunki wsparcia i pomocy dla ucznia.
Swietnym uzupetnieniem leczenia jest bajkoterapia, szczegdlnie warte polecenia sg "Bajki
terapeutyczne" Marii Molickiej. To niezwykle madre i ciekawe historie pomagajgce dziecku
zwalczyé leki przy pomocy bajkowych postaci, z ktérymi moze sie ono identyfikowaé.

Dziecko dotkniete fobig szkolng, jesli uzyska pomoc lekarza, rodzicéw, pedagogédw,
terapeutdéw oraz wsparcie przyjaciot w budowaniu poczucia wtasnej wartosci ma ogromne
szanse na powrot do zdrowia.

BIBLIOGRAFIA:
1. E. Wéjtowicz ,, Zrozumieé trudne dziecko ” [w:] ,, Zycie Szkoty ”nr 8/97.
2. ). Zborowski ,, Rodzina i dziecko ”, PWN Warszawa 1986.

”

3.A. Koztowska ,Zaburzenia nerwicowe w mtodszym wieku szkolnym ”, Warszawa 1985
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Scenariusz lekcji matematyki w klasie VI.

Anna Zielinska

Temat: Liczby pierwsze i ztozone.

Czas trwania - 2 godz. lekcyjne
Cele:

- zapoznanie z okresleniem liczb pierwszych i ztozonych;

- ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania liczb pierwszych i ztozonych;

- utrwalenie cech podzielnosci liczb naturalnych;

- wdrazanie do postugiwania sie naukowymi metodami badan (wykorzystanie algorytmu);
- rozwijanie aktywnosci tworcze;j.

Metody: badawcza, éwiczenia praktyczne;
Srodki dydaktyczne: rzutnik, tablica multimedialna, sito Eratostenesa, kostka i pionki do gry planszowej;

Formy pracy: praca samodzielna, praca w grupach;

| cze$¢ wstepna

1) Przypomnienie cech podzielnosci liczb naturalnych:

Zcyfr: 5, 7, 0, 6 zbuduj liczbe trzycyfrowq, ktéra:

a) dzieli sie przez 5, b) dzieli sie przez 2

c) dzieli sie przez 2 i przez 5 d) dzieli sie przez 3.

Na tablicy zamieszczamy potrzebne cyfry. Uczniowie podchodzgc do tablicy uktadajqg z nich liczby.

1l cze$¢ zasadnicza

1) Nauczyciel informuje ucznidw, iz na tej lekcji utrwalg pojecia: liczba pierwsza i ztozona oraz poznajg jak je
rozpoznac.

W tym celu uczniowie postuzg sie sitem Eratostenesa stuzagcym do wykrywania liczb pierwszych.

Uczniowie otrzymujg , instrukcje”. Kazde dziecko pracuje samodzielnie zgodnie z poleceniami w instrukcji.

Metode poszukiwania liczb pierwszych polegajgcqg na wykreslaniu wielokrotnosci kolejnych liczb wymyslit
Eratostenes, grecki matematyk, astronom, filozof i poeta zyjqcy na przetomie Ill i Il w. p.n.e. Do dzis metode te
nazywamy sitem Eratostenesa. Obliczyt on tez promien Ziemi oraz odlegtos¢ Ksiezyca i Storica.
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Sito Eratostenesa — instrukcja obstugi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26 |27 28 29
30 31 32 33 34 35 36 |37 38 39
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49
50 51 52 53 54 55 56 |57 58 59

60 61 62 63 64 65 66 |67 68 69
70 71 72 73 74 75 76 |77 78 79
80 81 82 83 84 85 86 |87 88 89
90 91 92 93 94 95 9% |97 98 99

Kolorem czerwonym we? liczbe 2 w kétko i wykreslaj co drugg liczbe.
Kolorem niebieskim we? liczbe 3 w kétko i wykreslaj co trzecig liczbe.
Kolorem zielonym we?z liczbe 5 w kotko i wykreslaj co piatg liczbe.
Kolorem zéttym wez liczbe 7 w kétko i wykreslaj co siodmg liczbe.
Dowolnym kolorem wez w kétko niewykreslone liczby wieksze od 2.
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Liczby w kéteczkach to liczby pierwsze.
Liczby ktore zostaty wykreslone to liczby ztozone.

Po zakonczeniu tej pracy nauczyciel wyswietla za pomocg rzutnika poprawnie wykonang zdanie, w celu
poréwnania przez uczniow
z wtasnym i dokonaniu ewentualnych poprawek.

Badanie wtasnosci liczb pierwszych:
Uczniowie otrzymujg karty pracy na ktdrych wyznaczajg wszystkie dzielniki kilku wybranych liczb pierwszych.
Whiosek: Liczba pierwsza ma doktadnie dwa dzielniki — 1 i samg siebie.

Nauczyciel zwraca uwage, Zze wyznaczylismy tylko liczby pierwsze mniejsze od 100. Istnieje wiele liczb pierwszych
— udowodhnit to grecki matematyk Euklides w IV w. p.n.e.

Badanie wtasnosci liczb ztozonych:
Uczniowie otrzymujg karty pracy na ktérych wyznaczajg wszystkie dzielniki kilku wybranych liczb ztozonych.
Whiosek: Liczba ztozona jest wieksza od 1 i ma wiecej niz dwa dzielniki.

Acoz0i1l?

Czy mozna je zaliczy¢ do liczb pierwszych lub ztozonych?
Whiosek: 0 1 nie sg ani pierwsze, ani ztozone.

0 ma nieskoniczenie wiele dzielnikow.

1 ma tylko jeden dzielnik.

Il czes¢ koricowa

Na podsumowanie lekcji uczniowie zagrajg w grupach piecioosobowych w gre planszowg, dzieki ktérej naucza
sie rozrézniaé liczby pierwsze i ztozone oraz utrwalg cech podzielnosci liczb.
Zasady gry:

1. Uczniowie poruszajg sie po polach oznaczonych liczbami od najmniejszej do najwiekszej.

2. Gre rozpoczyna zawodnik , ktéry wyrzuci liczbe oczek nie bedaca liczba pierwsza.

p— R e ————




——————ER s

3. Gracz przesuwa pionek o tyle pdl, ile wskazuje liczba oczek na kostce.
4. Zatrzymanie sie pionka na polu z liczbg pierwszg powoduje cofniecie pionka o dwa pola.

5.  Zatrzymanie sie pionka na polu z liczbg podzielng przez 3, 5 lub 4 powoduje premie w postaci
przesuniecia o 3 oczka do przodu.

6. Wygrywa gracz, ktéry pierwszy dotrze do skarbu.

19 20 37 38 55 56 73 74 91 92
18 21 36 39 54 57 72 75 90 93
17 22 35 40 53 58 71 76 89 94
16 23 34 41 52 59 70 77 88 95
15 24 33 42 51 60 69 78 87 96
14 25 32 43 50 61 68 79 86 97
13 26 31 44 49 62 67 80 85 98
12 27 30 45 48 63 66 81 84 99
11 28 29 46 47 64 65 82 83 EOO
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
A start

Ewaluacja lekcji

Jak oceniasz dzisiejszag

lekcje?




Nordic Walking - mitos$¢ od pierwszego chodzenia.

Ewa Scibisz
HISTORIA NORDIC WALKING

Nordic Walking w dostownym ttumaczeniu oznacza wedréwki nordyckie. Powstat on w Finlandii w
potowie lat dziewieddziesigtych. W dzisiejszych czasach zastuge powstania tego sportu nalezy
jednak przypisaé¢ finskim sportowcom trenujgcym biatlon. Potrzebowali oni urozmaici¢ i
zintensyfikowac trening letni nie tracgc zarazem kondycji. Poszukiwali formy ruchu, ktéra zastgpi
bieg narciarski i bedzie tak samo efektywna. Podczas lata odtozyli wiec narty i postugujac sie
samymi kijkami — zaczeli ,chodzi¢”. Tym sposobem powstat Nordic Walking.

Wyprostowany tutow
ogi pracuja naprzeriiennie:
ka i odwrotnie

4
Otwartadiofi 7
tylna dlon otwiera sig,
gdy reka wedruje ku tylowl

|/ Piesé
przednia reka
przy stawlaniu kija
Jest zamknieta

Pozycja kijka
kij whijamy w potowie kroku,
pomiedzy przednia i tylng noga

Nordic Walking jest wiec potagczeniem marszu z technikg odpychania sie od podtoza za pomocg
specjalnie zaprojektowanych kijkdw, podobnych do tych uzywanych w narciarstwie biegowym. W
chwili obecnej Nordic Walking jest jednym z najszybciej rozwijajgcych sie sportow masowych w
Europie i na Swiecie. Zdobyt on juz catg Skandynawie, USA, Niemcy, Austrie, Szwajcarie. W 2003 roku
liczba uprawiajgcych  marsz z kijka mi przekroczyta 3 miliony osdéb, a dane na rok 2005 podajg juz
ponad 5 milionéw entuzjastéw tej formy aktywnosci ruchowe;j.

Obecnie w Polsce, w zdecydowane] wiekszosci, dostepne sg kijki trzech najbardziej liczacych sie na
rynku firm. Wymienione korporacje: LEKI, EXEL i ONE WAY zajmujg sie specjalistyczng produkcjq i
dystrybucjg kijéw oraz akcesoriow do Nordic Walking. Oprécz sprzedazy prowadzg one szkoty Nordic
Walking gdzie ucza technik chodzenia amatorow nowej dyscypliny sportowej oraz zajmuja sie
specjalistycznym ksztatceniem instruktorow oraz przewodnikdw Nordic Walking w catej Polsce.
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TECHNIKA NORDIC WALKING

Technika marszu Nordic Walking jest potgczeniem marszu tradycyjnego z technikg jazdy na nartach
biegowych czyli odpychania sie od podtoza. Prostota i tatwos¢ takiej aktywnosci a zarazem jej
bezpieczernstwo umozliwia udziat w treningu osobom w réznym wieku i w réznej kondycji fizycznej.
Nordic Walking mozna uprawia¢ w dowolnym terenie, na wszystkich nawierzchniach, przez caty rok i
przez kazdego.

Trening Nordic Walking powinno sie rozpoczag¢ od marszu z kijkami luzno zwisajgcymi u
wyprostowanych wzdtuz tutowia rak, szukajac odpowiedniego rytmu marszu. Po odnalezieniu tego
rytmu, nalezy potgczy¢ krok z odepchnieciem sie kijkiem w tyt za pomocg przeciwnej reki. Nalezy
pamietaé, ze nie wysuwamy do przodu dolnej czesci kijka. Kijek wbijamy w podtoze ukos$nie pod
katem ok. 60 stopni.

ZALETY NORDIC WALKING

Lista aspektdw zdrowotnych i korzy$ci z uprawiania Nordic Walking jest dtuga.
Ponizej zamieszczamy najwazniejsze z nich:

moze by¢ uprawiany wszedzie niezaleznie od pory
dnia i roku dla kazdej grupy wiekowej
nieskomplikowany i szybki do nauczenia jest prostg
forma rehabilitacji odcigza caty aparat ruchowy do
30% redukuje obcigzenie stawu skokowego,
kolanowego, biodrowego i kregostupa, co jest
szczegOlnie wazne dla oséb otytych, po operacjach lub
ze zwyrodnieniami koryguje postawe poprawia
sprawnos¢ uktadu krazenia odpreza poprawia
stabilnos¢ na nieréwnych i sliskich powierzchniach
wydatek energetyczny wzrasta S$rednio o 20%
wzmachnia system immunologiczny obniza cholesterol
podczas treningu tetno wzrasta o ok. 5 - 17 uderzed na minute (jest wyzsze o ok. 13% niz przy
tradycyjnym chodzie) kijki dajg poczucie bezpieczeristwa i pozwalajg na efektywny, dynamiczny
trening w goérach, na $niegu oraz na oblodzonych nawierzchniach. Systematyczne chodzenie z kijkami
to zdecydowana poprawa ogdlnej kondycji organizmu, gdyz jest to umiarkowany ruch zalecany przez
kazdego lekarza. Taki ruch zalecany jest w profilaktyce wielu schorzen: osteoporozie, chorobach
uktadu krazenia, nadwadze czy ogdlnie w braku odpornosci.

DOBOR UBRANIA | BUTOW

Waznym czynnikiem jest dobér odpowiedniego ubrania. Najlepiej gdy odziez bedzie z materiatow
,oddychajacych” a jesli bedzie to zwykte sportowe ubranie to wazne by dawato mozliwosé
swobodnego marszu, nie byto zbyt ciezkie i nie utrudniato poruszania sie.
Buty powinny by¢ sportowe, wygodne, najlepiej za kostke, trekkingowe oraz dostosowane do
warunkéw atmosferycznych.

DLUGOSC KIJKOW DO NORDIC WALKING

Dtugosé kijkow do Nordic Walking jest dobierana odpowiednio i indywidualnie do wysokosci ciata.
Dtugos¢ tg ustala sie wyliczajgc ze wzoru: wysoko$¢ ciata x 0,66 (w cm).

Nordic Walking o kazdej porze roku - ten sposdb rekreacji ruchowej jest aktualny przez caty rok.
Trenujemy jednak odpowiednio przygotowani do pory roku:
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ZIMA | JESIENIA wei ze sobg:

- odziez termoaktywna

- obuwie trekkingowe z elastyczng podeszwg
- opaska lub czapka na gtowe i rekawiczki (sg juz dostepne na rynku specjalne rekawiczki do Nordic
Walking)

- ciepty napéj w termosie

LATEM | WIOSNA wazne s3a:
- lekka odziez (oddychajaca)
- lekkie obuwie trekkingowe
- czapeczka z daszkiem

- maty plecak z wodg

10 zasad dla Nordic Walkerow:

. Kup wygodne sportowe buty (trzymajgce kostke).

. Zaopatrz sie w wygodny, oddychajacy strdj sportowy oraz maty plecak z miejscem na wode.
. Poszukaj instruktora w swojej okolicy —wtasciwa technika chodu jest podstawg i gwarancjg sukcesu.
Umow sie na pierwszg lekcje techniki Nordic Walking albo obejrzyj film instruktazowy.
. Uwaznie stuchaj wskazéwek Instruktora oraz pamietaj o prawidtowej postawie w trakcie marszu.
. Kazdy marsz zaczynaj od rozgrzewki a koicz ¢wiczeniami rozciggajgcymi i uspokajajgcymi miesnie.
. Staraj sie urozmaica¢ swdj marsz: skacz, wbiegaj pod gorki, rozciggaj sie podczas treningu.
. Po kilku spacerach mozesz pomyslec o zakupie wtasnych kijow do Nordic Walking — wczesniej trenuj
na kijach trenera o réznej dtugosci i wybierz optymalng dtugosc dla siebie.

9. Mozesz teraz rozpoczg¢ wiasne treningi lub zapisac sie na regularne zajecia grupowe (jesli wolisz
spacer pod czujnym okiem instruktora).

10. Rozmawiaj, plotkuj i zartuj w trakcie treningu — Nordic Walking sprzyja nawigzywaniu kontaktow.
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Nordic Waliking i na odchudzanie
sprawdzi sie lepiej niz bieganie!
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