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Jacy jestesmy, a jacy chcemy by¢é? Anna Zak Kkl. 4a

Cele:
1. Budujemy relacje kolezenskie w grupie.
2.Wzmacniamy wiare ze wtasne mozliwosci.

3.Pozbywamy sie braku akceptacji, pewnosci siebie.

Gl CFGE G

Materiaty: fr. bajki terapeutycznej, kartki, kredki, wielokolorowe karteczki samoprzylepne, rysunki walizki

Przebieg zajec:
1) Zabawy integrujgce- ,,Prognoza pogody”.

Dzieci chodzg swobodnie po sali i zatrzymujg sie przy wybranym rysunku (storice, chmur, deszcz)
i méwig swoje emocje, okreslajg swoje samopoczucie. Jedno dziecko wydaje polecenie dla grupy,

np.:
- chodzimy jak ludzie szczesliwi

- chodzimy jak ludzie niezadowoleni
- chodzimy jak ludzie smutni

- chodzimy jak ludzie przerazeni

- chodzimy jak ludzie zmeczeni

- chodzimy jak ludzie energiczni

2) Czytanie z podziatem na role fr. bajek terapeutycznych (np. ,Spotkaé przyjaciela” K. Jedraszko
-rozmowa Motylka z Robaczkiem Tadziem)

3) Préby inscenizacji tekstu. Drama. Ustalenie przestania wynikajgcego z tekstu.

4) Kalambury problemowe (scenki tematyczne ilustrujgce wybrane problemy klasy, np.:
osamotnienie, brak wiary w siebie, niesmiatos¢)

5) Zabawa- ,,Moje zyczenie”

Kazdy uczestnik przedstawia swoje zyczenie za pomocg rysunku lub pantomimy. Zadaniem grupy jest
odgadniecie zyczenia.

6) Zabawa ,,Rzezbiarz”

Dwie osoby z grupy stanowig ,tworzywo”, a trzecie jest rzezbiarzem, ktory formuje rzezbe (uktad
ciata, mimike- np. strach, zaskoczenie, rado$¢, samotnos¢, samotnosc)
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7) Zabawa ,,Gtuchy telefon”

Przekazywanie pozytywnych komunikatéw w grupie, np. ,Zgoda buduje”, ,,Pomagac innym to wielka
przyjemnosc”, ,We dwoje zawsze razniej”, ,,Badz przyjacielem- znajdziesz przyjaciela”.

8) Tworzenie ,,Banku przyjaznych stéw” na kartce.
9) Zabawa relaksujaca , Wesota przesytka do przyjaciela”

Uczniowie na kartkach rysujg wesoty rysunek lub optymistyczne stowa, zdania do Kolegi, a nastepnie
karteczki wedrujg w kregu, az trafig do ,wtasciciela”. Inni uczestnicy mogg uzupetniac rysunek.

10) Ewaluacja

Uzupetnienie zdan niedokonczonych:

- Najciekawszym zadaniem okazato sie...
- Po dzisiejszym spotkaniu jestem...

- Chciatabym...
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Jaka jest nasza klasa? Kamila Biegalska Kkl. 4b

CELE:
1.Integracja zespotu klasowego poprzez lepsze poznanie i zrozumienie sie.
2.Rozwijanie umiejetnosci wspdtdziatania w grupie.
3.Budowanie wiezi pomiedzy uczniami.
4. Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie poprzez pozytywne wzmocnienie ze strony
innych osob.
5. Tworzenie poczucia bezpieczenstwa i zaufania w zespole klasowym.

METODY:
e praca w parach
e praca w grupach
°® rysunek
e gry integracyjne

SRODKI DYDAKTYCZNE
* maskotka
® numerki do losowania
e kartki A4
e agrafki

e brystol

Przebieg zajec :

1. Przywitanie klasy, poinformowanie o celu spotkania.
2. Ustawienie klasy w kregu:
- po kolei kazdy uczen skanduje swoje imie
- wychowawca pyta “Co nas faczy?”
- na trawie w $rodku kregu pojawia sie napis KLASA
- jeden z uczniéw odczytuje definicje klasy (plansza podana przez nauczyciela)
- czy wazne jest, aby osoby z klasy sie lubity? Kto tak uwaza przechodzi na prawg stroneg,
kto jest przeciwny na lewg
- Dlaczego?- wypowiedzi dzieci

3. Podziat klasy na 3 grupy (odliczamy 1,2,3):
- kazda grupa losuje karteczke z napisem o klasie:
I- ZGRANA PACZKA
- KLASA Z LIDEREM/ Z PRZYWODCA
I11- KLASA SKEOCONA, KTORA SIE, NIE LUBI
- poszczegdlne grupy odgrywajg scenke, pozostate odgadujg co to za klasa

4. Cata klasa siada przy jednym stole;

p— e J T




- A jaka jest nasza klasa? - wypowiedzi uczniéw
- Co to jest integracja? - jeden z ucznidow odczytuje definicje z planszy
podanej przez nauczyciela.

- Nasze propozycje na integracje zespotu; - uczniowie zapisujg swoje propozycje na duzym
brystolu, na ktérym widniej napis

INTEGRACJA IVB




Integracja zespotu klasowego Anna Koprowska Kl. 4c

Cele ogdlne:

1. Integracja zespotu klasowego poprzez
lepsze poznanie i zrozumienie sie.

2. Uswiadomienie uczniom ich
odpowiedzialnosci za zgrany zespot
klasowy.
3. Rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania Cele szczegotowe:
w grupie. )
4. Budowanie pozytywnego obrazu samego 1. C,Wiczenie pamieci.
siebie poprzez pozytywne wzmocnienie ze 2. Cwiczenie spostrzegawczosci.
strony innych osob. 3. Tworzenie atmosfery zyczliwosci
5. Tworzenie poczucia bezpieczeristwa i i bezpieczeristwa.
zaufania w zespole klasowym oraz 4. Nawigzanie zyczliwych stosunkow
wzajemnego poszanowania. i kolegami.
6. Likwidowanie barier komunikacyjnych 5. Lepsze poznanie siebie.
oraz sytuacji, ktére groiq izolacjg 6. Wzmocnienie wiary w siebie.
niektérych cztonkéw 7. Przezwyciezanie wtasnej niesmiatosci.
w klasie.
Metody:

pogadanka, rozmowa, burza mozgow, ¢wiczenia, zabawowa - ruchowa, wywiad, gry integracyjne.

Formy pracy:
indywidualna,
grupowa,

zadaniowa.

Srodki dydaktyczne:

materialy przygotowane przez nauczyciela, tj.:

tekst - zabawa ruchowa: Dzien z Zycia rodziny (zatgcznik 1, cwiczenie 1),
tekst - zabawa ruchowa: wyscigi konne (zatqcznik 1, éwiczenie 2),

otowki, dtugopisy, gumka, kartki, numerki do losowania, agrafka.
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Przebieg zajeé:

1. Powitanie ucznidw.

2. Wspdlne ustalenie zasad obowigzujgcych podczas zaje¢ — zawarcie kontraktu.
Na poczatku lekcji nauczyciel proponuje zawarcie kontraktu, ktory bedzie obowigzywat przez cate
zajecia, np.

— Udziat w zajeciach jest obowigzkowy dla wszystkich, aktywnos¢ dobrowolna.
— Kazdy ma prawo do wyrazania wiasnego zdania na dany temat.
— Nie osmieszamy sie wzajemnie i nie obrazamy.
—  Nie Smiejemy sie z pomystow kolegow.
— Staramy sie wystuchac zdania innych nie komentujgc go i nie oceniajgc jego wypowiedzi.
— Kazdy ma prawo odmdwic¢ wypowiedzi, jesli czuje sie naciskany lub nie chce mdéwic¢ na dany
temat.
—  Nie przerywamy sobie nawzajem.
— Jedna osoba mowi, reszta stucha.
— Jestesmy dla siebie Zyczliwi.
3. Wprowadzenie do tematu zaje¢, co bedzie przedmiotem naszego zainteresowania.
4. Zabawa ruchowa podnoszgca energie grupy: Dzien z zycia rodziny (zatgcznik 1, éwiczenie 1).
5. Przeprowadzenie krotkiej dyskusji na temat jednosci w grupie.
Wskazanie, ze jednos$¢ jest mozliwa dzieki temu, iz wszyscy jej cztonkowie sg poniekad roézni.

Gdybysmy byli do siebie bardzo podobni, musielibysmy sie tak odpycha¢ jak magnesy o tych
samych biegunach. | tylko jezeli bedziemy w stanie Swiadomie uwzgledni¢ i poszanowaé naszg
odmienno$é, to moze uda nam sie stworzy¢ spdjng grupe.

6. ,Tolubie”.
Na przygotowanych kartkach wypisujemy pionowo litery swojego imienia i szukamy do nich
odpowiedniego wyrazu np. nazwy, wydarzenia, rzeczy, ktére lubie.
Na przyktad:
A —aikido
D —drzewa
A —arbuzy
M- mieso
7. Wywiady w parach.
Klasa dzieli sie na pary poprzez losowanie numerdéw. Jedna osoba opowiada drugiej o sobie przez
2 minuty, pdZniej nastepuje zmiana. Na zakonczenie, na forum, kazdy przedstawia swojego
partnera zgodnie z tym, co ustyszat. Staramy sie zacheci¢ dzieci, aby podzielity sie tymi
informacjami o sobie, ktére klasie sg nieznane. Staramy sie unika¢ informacji znanych ogétowi
np. mieszkam w Legnicy, chodze do klasy | (mozna przygotowaé uczniom zestaw pytan, ktorymi
beda mogli sie wesprzec
w trakcie tego ¢éwiczenia: np. boje sie..., nie znosze...., w wolnej chwili lubie...).

8. Zabawy wspomagajgce budowanie pozytywnej samooceny — Powiem Ci, jaki jestes.

e Dzieci podpisujg kartki swoim imieniem i nazwiskiem, nastepnie przekazujg osobie siedzacej
obok oraz prosza o napisanie, za co ta ja lubi, szanuje, podziwia itd. Nauczyciel ttumaczymy
dzieciom, ze w kazdym jest cos dobrego tylko trzeba chcie¢ to zobaczy¢. Zabawa trwa dopdki
kartka nie wroci do witasciciela. Po napisaniu prosimy dzieci, aby przeczytaty dwa wpisy, ktdre
najbardziej im sie spodobaty albo zaskoczyty.

9. Dokoncz zdanie: "W naszej klasie jest...". Kazdy z uczniéw po kolej koniczy podane przez
nauczyciela zdanie.

10. Podsumowanie zaje¢ i omdwienie ich - zwrdcenie jeszcze raz uwagi na najistotniejsze elementy
zwigzane z powyzszym tematem.

11. Zakonczenie zajec.
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Rundka koncowa, dokorcz zdanie: Na dzisiejszych zajeciach najbardziej podobato mi sie, gdy...
badz ,w zajeciach podobato mi sie/ nie podobato mi sie.....
12. Ocena przeprowadzonych zajec.
13. Podziekowanie uczniom za udziat w zajeciach. Uczniowie dzielg sie refleksjami na temat odbytych

zaje¢ wychowawczych.

Zatacznik
Cwiczenie 1:

Zabawa ruchowa podnoszgca energie grupy: Dzien z zycia rodziny.

Woybiera sie dwie takie same grupy, o réwnej liczbie wychowankdw i przydziela sie im role mamy,
taty.... Nastepnie czytane jest opowiadanie a wyczytane osoby lub grupy oséb majg za zadanie
szybko obiec swodj zespdt i usigs¢ na swoim krzesle. Nauczyciel ocenia, ktéra rodzina wygrywa w
konkurencji.

Postacie: mama, tata, Witek, Wojtek, Pikus, ston

mama + tata = rodzice, Wacek + Wojtek = dzieci, mama + tata + dzieci = rodzina, mama+ tata + dzieci
+ Pikus + ston = wszyscy

mama mama mama + tata = rodzice

tata tata Wojtek + Witek + Gosia = dzieci

Wojtek  Wojtek mama + tata + dzieci = rodzina

Witek Witek mama+ tata + dzieci + Pikus + ston = wszyscy

Gosia Gosia
Pikus Pikus
ston ston

OPOWIADANIE

Pewnego razu TATA powiedziat: ,Do naszego miasta przyjechat cyrk”. WSZYSCY bardzo sie ucieszyli,
poniewaz TATA obiecat, 7e jutro CALA RODZINA péjdziemy na przedstawienie. Swietnie! Zawotat
WITUS. Bardzo chciatbym zobaczy¢ StONIA. E tam StON, matpy s3 o wiele ciekawsze powiedziat
WOITEK. Ja tam najbardziej lubie naszego PIKUSIA, powiedziata GOSIA, ale to tylko kundel.
Péjdziemy WSZYSCY powiedziat TATA, a MAMA go poparfa. Nastepnego dnia MAMA kupita bilety i
WSZYSCY poszli do cyrku. Przedstawienie sie zaczeto. Wystepowaty matpy, tygrysy, potem konie, a
na koricu $mieszny klaun. Lecz DZIECI zaczety sie bardzo niepokoi¢ bo wciaz nie byto StONIA. Ja chce
StONIA! - zaczat wota¢ WOITEK, a ja chce lody zmienit temat TATA i kupit lody. RODZICE spojrzeli na
siebie, a DZIECI nadal czekaty na SLtONIA , a SLtONIA wcigz nie byto. Po paru innych wystepach
wreszcie na arenie pojawit sie StON. DZIECI bardzo sie ucieszyty. Czas szybko mijat, przedstawienie
dobiegato konca. Cata RODZINA dobrze sie bawita, a najbardziej DZIECI .WSZYSCY zadowoleni
wrécili do domu. Nawet PIKUS szczekat z radosci. Przy kolacji TATA obiecat DZIECIOM ,a MAMA
potwierdzita, ze jutro z PIKUSIEM , jak beda grzeczne, to znowu WSZYSCY pdjda do cyrku, aby
zobaczy¢ jeszcze raz SLONIA i inne zwierzeta. | tak zakonczyt sie dzien.
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Moje miejsce w klasie Beata Nosek Kl. 4d

Cel gtowny: Ksztattowanie kultury wspoftzycia, tolerancji, integracja zespotu klasowego

Cele operacyjne:
1. Uczen zna stosunki interpersonalne w grupie.
2. Potrafi obiektywnie oceni¢ atmosfere panujgcq w klasie.
3. Rozumie potrzebe tworzenia zgranego zespoftu.

Metody i formy pracy:
1. Rozmowa w kregu, praca w grupie, burza mézgow

Srodki dydaktyczne:
- pudetko w ksztafcie serduszka, flamastry, kolorowe karteczki, arkusze A1l z pytaniami :
1. Co widze pozytywnego w naszej klasie?
2. Co widze negatywnego w naszej klasie?
3. Co mozemy zrobic¢ aby sytuacja ulegta poprawie?
Plansza "Zasady pracy grupowej”

1.Popro$ ucznidw, aby usiedli w kregu. Kazdy otrzymuje kolorowa karteczke. Powiedz, ze bedziecie
rozmawiali o nich samych, o tym, jak sie czujg w klasie, o pozytywnych i negatywnych cechach grupy.
2. Posrodku kregu postaw pudetko w ksztatcie serca. Wyjasnij, ze to serduszko symbolizuje waszg klase
i popros uczniow, aby chwile sie zastanowili i okreslili swoje potozenie. Jezeli czujecie sie w klasie
bardzo dobrze ustawcie karteczke jak najblizej serduszka, jezeli nie - dalej.
3.Popros, aby uczniowie przyjrzeli sie doktadnie potozonym karteczkom i zadaj pytanie.
W jaki sposéb poprawi¢ samopoczucie tych uczniow, ktdrych wizytowki znalazty sie dalej serduszka? -
4. Podziel uczniéw na czteroosobowe zespoty.

Zapoznaj ucznidw z zasadami pracy grupowe;j ( plansza)
- Staramy sie stuchac siebie nawzajem.
- Kazdy ma prawo do wtasnej aktywnosci.
- Méwimy we wtasnym imieniu.
- Nie oceniamy sie nawzajem.
- Obowiqzuje nas dyskrecja w grupie.
5. Kazda grupa wybiera lidera i otrzymuje arkusze z pytaniami:
Co widze pozytywnego w naszej klasie?
Co widze negatywnego w naszej klasie?
Co mozemy zrobi¢ aby sytuacja ulegta zmianie?
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Powiedz uczniom, ze majg dziesie¢ minut na udzielenie odpowiedzi.

6. Nastepne liderzy grup przedstawiajg efekty pracy, a jeden z uczniéw zapisuje na tablicy propozycje
,»Co mozemy zrobi¢ aby sytuacja ulegta poprawie?”

Liste propozycji wychowawca zapisuje i umieszcza w pudetku ,serduszku”. Powiedz uczniom, ze
bedziecie wraca¢ do wykazu co 2 miesigce

Podsumowanie:
Uczniowie oceniajg swoje zachowanie w stosunku do kolezanek i kolegéw w klasie.

Rozdaj uczniom karteczki z napisem ,,Moja postawa wobec innych zastuguje na ocene: ...,

Wykorzystano czesciowo scenariusz lekcji ,,Moje miejsce w klasie” opracowany przez Bozene Soban ( serwis edukacyjny —
profesor.pl )

Zasady pracy grupowej :

1. Staramy sie stuchac siebie nawzajem.

2. Kazdy ma prawo do wtasnej
aktywnosci.

3. Méwimy we wtasnym imieniu.

4. Nie oceniamy sie nawzajem.

5. Obowiagzuje nas dyskrecja w grupie.
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Powiem wam, co przezywam Anetta Tomaszewska Kkl. 4e

Cele:

1. Nazywanie swoich uczuc.

2. Rozpoznawanie uczyc, przezywanych przez dzieci w roznych sytuacjach.
3. Dostarczanie wartosci wtasnych przezyc i ich niepowtarzalnosci.

4. Uczenie szacunku do przezyc¢ swoich i innych osob.

Materiaty : arkusz Zasady Klasy, arkusz Lista Uczu¢ z poprzednich zajec, kolorowe markery, duze
arkusze papieru.

Przebieg zaje¢:

1. Dziecisiedzg w okregu. Nauczyciel przypomina im, ze na poprzednich zajeciach rozpoznawaty
i nazywaty uczucia i méwi, ze teraz ten temat bedzie kontynuowany. Nastepnie prezentuje
arkusz Lista Uczu¢ i upewnia sie, ze dzieci o nim pamietaja.

2. Nauczyciel méwi uczniom, ze przezywane uczucia mogg by¢ albo przyjemne, albo
nieprzyjemne w odczuwaniu przez kazdego cztowieka. Dzieci bedg uczyty sie je rozrdzniad.
Nauczyciel odczytuje po kolei nazwy uczyc z listy i prosi, aby dzieci mowity czy dane uczucie
nalezy do przyjemnych czy nieprzyjemnych, np. mito$¢ — przyjemne; zto$¢ — nieprzyjemne;
smutek - nieprzyjemne itd.

Dzieci dostajg od nauczyciela markery, podchodzg do Listy Uczué i obok nazwy kolejnych uczy¢
dorysowujg symbol — usmiechnietg lub smutng buzie.

Nauczyciel méwi dzieciom, ze wszystkie uczucia sg bardzo wazne i te odczuwane jako
przyjemne, i te nieprzyjemne, bo dajg nam mozliwos¢ kontaktowania sie ze $wiatem. Kazdy z
nas przezywa je inaczej, kazdy ma prawo do przezywania swoich uczu¢ tak, jak tego
potrzebuje, ale wazne jest, by liczyt sie z potrzebami przezywania innych oséb.

3. Nauczyciel zacheca dzieci do dyskusji, do zadawania pytan, do wyrazania refleks;ji i i opinii na
temat wspdlnie wykonanej pracy.

Dzieci $piewajg jakas piosenke, wykonujg kilka ¢wiczen rozluzniajgcych lub zabawe ruchowa.

4. Dziecisiedzg w kregu. Nauczyciel méwi im, ze teraz bedg mogty opowiedzie¢ o sytuacji w
ktérej przezywaty jakies uczucia. Chetne dzieci mogg wskazac na Liscie Uczu¢ wybrane
uczucie i opowiedzie¢, kiedy i w jakich okolicznos$ciach przezywaty te uczucia. Dzieci nie
powinny by¢ zmuszane do wypowiedzi. Nie nalezy tez bac¢ sie milczenia grupy, poniewaz
dzieci mogg potrzebowad czasu na przypomnienie jakiegos$ zdarzenia i na decyzje, czy sie tym
przezyciem podzieli¢. Takie dzieciece dziatanie zastuguje na uwage i szacunek. To bardzo
wazne, aby nie komentowaé wypowiedzi dzieci, tylko uwaznie stuchaé¢ i podziekowac
wszystkim wypowiadajgcym sie. Jesli dzieci nie bedg chciaty opowiadaé o swoich przezyciach,
nauczyciel moze zamodelowa¢ wtasng opowiescig. Nauczyciel moze réwniez poprosic dzieci,
aby dobraty sie w mate grupki i w nich opowiedziaty sobie jakas sytuacje, w ktorej przezywaty
rdzne uczucia.

5. Na podsumowanie zaje¢ dzieci, siedzgc w kregu, po kolei koriczg zdania:

Kiedy jestem smutny, to ...

Kiedy jestem wesoty, to ...

Nauczyciel dziekuje dzieciom w zajeciach.
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Trudne sytuacje wokol nas - jak pomagac i jak sie broni¢? Grazyna
Monik-Bukowska Kkl. 5a

Cele - uczen:
1. Nabywa praktyczne umiejetnosci pomagania innym w sytuacjach trudnych.

2. Wskazuje sposoby skutecznej obrony przed przemocq i agresjq ze strony rowiesnikow.

Przebieg lekc;ji:

. Wprowadzenie do lekcji.
» Rozmowa kierowana.
Co to jest agresja, przemoc?
W jakich sytuacjach szkolnych zaobserwowate$ zachowania noszgce znamiona
przemocy?
» Zastosowanie metody zdan niedokonczonych.
Uczniowie dokuczajg innym poniewaz ...
Gdy widze, ze komus sie dokucza to ...
1. Czes¢ wtasciwa lekgji.

JAK POMOC ?
1. Podziat klasy na grupy. Kazda otrzymuje opis jednej z sytuacji z zycia szkolnego. Kazda grupa
przygotowuje scenki, w ktérych przedstawia skuteczne sposoby pomagania osobom, ktére znalazty
sie w sytuacji trudnej.

1) Widzisz, jak twoi koledzy wymuszajg drobne kwoty pieniedzy od mtodszych dzieci przy
sklepiku szkolnym.

2) Kolezanki obgadujg przy tobie nieobecnego kolege.

3) Widzisz, jak koledzy zabieraja z plecaka innego chtopca zeszyt i chowaja go.

4) Grupa oséb wysmiewa sie na lekcji w-f z kolezanki, ktéra biega najwolniej z catej klasy.

5) Na boisku koledzy zabierajg jednemu z chtopcéw czapke i bawig sie, rzucajgc nig do siebie.

2. Omowienie scenek i zapis na plakacie przyktadéw skutecznych sposobdw pomocy (np. zgtoszenie
sprawy osobie dorostej, zignorowanie, odwrdcenie uwagi, danie do zrozumienia, ze zachowanie jest
niewtasciwe itp.)

JAK SIE BRONIC ?

1. Ponowny podziat klasy na grupy. Analiza sytuacji, w ktérych ktos nam dokucza lub nas atakuje.

1) Grupa oséb wysmiewa sie z twojego ubrania.

2) Kolezanki méwig do ciebie cos obrazliwego i nieprzyjemnego.

3) Koledzy groz3 ci, ze sie na tobie zemszczg, jesli nie pdjdziesz z nimi na wagary.

4) Na korytarzu w czasie przerwy podchodzi do ciebie dwdch starszych chtopcéw i jeden z nich

cie kopie.
5) W szatni przed lekcjami dwie osoby zrzucajg umysinie na podtoge twojg kurtke.

2. Omodwienie scenek i zapis na plakacie sposobdw zachowania sie wobec sprawcow przemocy.

LA G



1. Podsumowanie lekgji.
Rozmowa na temat tego w jakich sytuacjach lepiej jest sie broni¢, a w jakich zdecydowanie
poprosi¢ o pomoc.
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Przygotowanie inscenizacji grupy koledniczej Malgorzata Bartosik
kl.5b

Cele zajec:
1. Uczniowie poznajg dawny ludowy zwyczaj bozonarodzeniowy — koledowanie.

2. Wykorzystanie dawnego zwyczaju koledowania jako atrakcyjnej formy sktadania zyczen
noworocznych.

3. Integracja zespotu klasowego — w przygotowaniu i realizacji inscenizacji kazdy uczen ma swoje
zadanie i role.

Przebieg zajeé:

e Przywitanie uczniéw, podanie tematu i celéw zajec.

e Przedstawienie informacji na temat dawnego zwyczaju ludowego — koledowania (korzystajac
z projektora i internetowych Zrdédet informacji). Uczniowie wczesdniej byli poproszeni o
przygotowanie adresow internetowych z ciekawymi informacjami na omawiany temat oraz
przyktadowymi nagraniami grupy koledniczej.

e Odczytanie i omdéwienie wybranego scenariusza wystepu kolednikéw pt. ,Hej koleda,
koleda...”

e  Przydziat rél postaci wystepujgcych w przedstawieniu (rozbudowanie obsady rél danych
postaci tak, aby kazde dziecko z klasy wzieto udziat w przedstawieniu, dodanie rél oséb
zapowiadajgcych wejscie grupy koledniczej do danej Sali lekcyjnej i sktadajgcych zyczenia
noworoczne.

e Kilkakrotne odczytanie scenariusza zgodnie z podziatem na role, a tym samym nauczenie sie
rél na pamiec (przedstawienie jest krotkie i nie jest trudne). Koledy potrzebne do
przedstawienia dzieci poznaty juz wczesniej.

e Dobor strojow i rekwizytéw — cze$é dostepna jest w szkolnej garderobie, cze$é przygotowana
zostata przez uczniéw przygotowana juz wczesniej (w znaczgcej czesci przy pomocy rodzicow,
ale bez koniecznosci korzystania z ptatnych wypozyczalni).

e Prdba inscenizacji w strojach i z rekwizytami.

e Prezentacja inscenizacji i ztozenie zyczen noworocznych w klasach mtodszych (o ile byta
uprzednio wyrazona zgoda nauczyciela na krotkie przerwanie zajec lekcyjnych), w Swietlicy
szkolnej jak tez pracownikom szkoty: w sekretariacie, kuchni, paniom sprzatajgcym.

e Omowienie przebiegu catego przedsiewziecia, wktadu pracy i zaangazowania ucznidow —
zwrdcenie uwagi na wartosci wynikajace z realizacji takiego przedsiewziecia:

- rados¢ i dobra zabawa catego zespotu klasowego, wszyscy czuli sie potrzebni

- duza satysfakcja i zadowolenie z realizacji czego$ nietypowego, podbudowywana petnymi
zachwytu reakcjami odwiedzanych osdb,

- piekna prezentacja zespotu klasowego na forum szkoty.
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Hej koleda,
koleda...

(scenariusz wystepu kolgdnikéw)

olgdnicy w okresie $wigtecznym
K;vgdrujq od domu do domu ,,z do-
rq nowing”, Scenariusz powstal
na podstawie opowiadaf starszych ludzi
z Bebelna (region $wigtokrzyski, okolice
Wioszezowy), jak wygladalo kolgdowanie
za czasdw ich mlodoéci. Staratam si¢ za-
chowaé oryginalne brzmienie gwarowe
poszczegdlnych wypowiedzi. Scenariusz
ten wykorzystalam, aby wskrzesié trady-
¢j¢ kolgdowania w mojej miejscowodci,
Podzielilam swojg klasg (byla to wéwezas
k1. V1) na kilka zespoldw kolgdniczych.
Ustalilismy harmonogram przejécia, gdzie,
kiedy i kto i - ,na wied", Poprosilam tez
redzicdw o opiekg nad pociechami, bo wia-
domo, ze bezpieczeistwo najwazniejsze.
Okazala sig, Ze klasa zarobila sobie na trzy-
daiowsn wycieczkg do Zakopanego. A ile
bylo dabrej zebawy! Wspomnienia 7 pew-
nodciq zostang na cale Zycie.

Mozna rownic wyslaé kolednikow w
szkole ,,0d klasy do Klasy"” (np. w ostat-
nim dniu przed feriami §wigiecznymi). A
moja klasa licealna (w Liccum Ogdlno-
ksztalcacym we Wiloszezowie) w ostat-
nim dniu przed feriami odwicdzila takie
instytucje juk Starostwo Powiatawe, ZUS,
itp. Zadowoleni byli i edwiedzani. i od-
wicdzajacs.

Wystepujy:

- Herod w stroju kralewskim - korona
na elowic. dlugi plaszez krolewski. w reku
berlo.

- Diabel w obcislym czartym ubra-
niu. dhugt diabelski ogon. na glowie rogi,
1warz wWysmarawana na czamo, W reku
drevniane widly i zgrzeboy worek.

- Aniol - dziewczyna w dlugiej bialcj
sukni, na plecach przyczepione skizydla,
nad glowy przvmocowane zlote kitka —
oznaka $wigtodci,

- Zyd - koniceznie 7 dlugq broda i kre-
conymi pejsami, dlugi czamy plaszez. na
ghowie krymka, w rgku skrzypee. nn kto-
rychgra (badz udaje, 2e gra) podezas Spie-
waneLkpled. :

-Smicré okutana w biate pldtmo z wy-
ciglymi atworami na oczy,

-Clilop - kufajka. dlugic huty [filee”,
na plowie kapelusz: nie wypowiada Zad-
nej kweslil - jego zadaniem jest krgeenic
przer caly czas umieszezong na wysokim
kiju pwinzdy.

Preov wejscine du mieszkania 1wz,
Spiewajq koledy  Werdd nocnrf ¢
Uintenviajag xig ohok stebic ek, Zeby wszy-

sev hyli widoczni { razem rinvin deklamu-
Ja. kfadqe akeent na podkreslone sylaby:
Jest to sposob recytowania, z jakim zwykle
walezyaty w szkole (ale w ten sposéh md-
wiono dawnicj podc=as koledy).

. Razem:
My z kolgda do waszmotci,
jesli cheecie, f nas godéeie:
Jjedli szkoda dla nas czasu,
to wygoricie nas do lasu.

Diabel (wastwa sie przed grupe):
-Teraz na mnic pora;
(tonem nie znoszqcym sprzecivwu)
Tron tu jazda dla Heroda, ale juz!
(odbiera komus ? stedzqcych widsow
krzesio - Herod siadu, po czym Diabel
wskazufqe na Zvda):
I Zydowi by sig przydot, kiej by nie
stol, gdy przygrywa,
(Kolgda .. Prayhicieli do bedejem ")

Herod (wstajqe = tronu potrzqsa her-
fem):

Jam jest mocarz przeogromny,

na ma czesc nicch grajg (raby,

w posiadaniu mam Afryke,

Azjg. Europg. Amerykg.

Aniol (daskakujqe do Kernda):

Ty$ okrutnik wiclki!

Wei go diable w swnje meki!

Diabel (zhliZa si¢ Jdu Hervda udagqe,
Ze astrzy widdv):

Jo ga zaroz przypilnyje,

tylko widly przypiluje!

Zyd:

A o‘Z.\'dzic 0 pic wpamng,

na pochwalg zaslugnie.

bo wom piknie przverywuje.

iRaliehe L Dziviai w fletlejom ™)

Aniol (uspokaja calq grupe):
Bedzie tega wszystkiega!

{zwraca si¢ do widziw):
Stuchajeie: Jest tu dahri nowina,
Panna &wigta pordzila syna,

Krola najwyiszepo, Boga jedyncgo!

Herod (2 oburzenicm):
Hej! Krdl to jestem ja:
Na mq czede niech irgbka gra!

Smilertd (cedzqe kaide stowo, krqdr

najpiere wirdd widsiv, na foniec zhifia |
wig oo Hevodind: g

Tu sig kryig hrudne dusze.

niech do pickla zaenz ruszg,

Ale jest tn jedna dusza,

oo w pienwszej koluinosed zabead misza,
Herad! Okrutmik wielkit

Bedzie cierpial wiclkic mgki.

Zad tefowicownis:

A wy juk sig pomllita,
1o do pickla nie ralit!
Trzebu sluchiad rdv 2 vda,

Jak od $mierci sig wymigac,

Zyd pomoe na twe troski,

tylko trzeha daé pieniazki

(pr=v ostatnich stowach wykomgje cha-
raktervsivezny gest palcami),

Aniol fzdencrwowany krzvezy na
Zvdu):

Milez vszuscie Zydzie,

albo $mieré tu zaroz przydzic!

S
2yd (ignorige Anivla, macha najpicny
rekq na niego, a nastepnie na Diabla):
Nie przejmujta sig aniolem,
Ani diablem,
dejta zlota, jo wom zagrom,

Smieré:

I bez zlota nom 1u zagrosz.
Zyd:

No to chacioZ zagrom,

Aniol fwesolo, 2 przejeciomp:

Graj tu szybko, bo wesola jest nowina,
Panna czysta porodzila syna,

Matka &wvinio Boga tulo

idosnu ge lulo,

(k'nl(?l.v Wdadajie Jezunin i

Diabel (daskakife do dzivei, ale réw-
nie dobrze moga to by dorofli | probuje
wepchngd kogod do worka):

Znowu na miie pora.

Hej wy glupic dzieci = marsz Jdo wora!

Aniol:
Cirzeczne poéé w spukojul

Diabel:
Te niegrzeczne niech tu stang.
o jo wysmanjg sadzg!

Smleré (kv wokid Heroda zacice

| rajge rgeek:

Na Heroda ]N‘I_V:\'ﬂ.l pora,
Jepo duszajnZ jest muoja.
Anlol:
Daj 7 Heendem spokdj.
“chadzmy stangd przy Jezusa boku.
7ad txdejmuiv krvmke = glowy 7 poud-
siwn fq ogladajgcvm )
Juk begdziemy zaroz szli,
wigu pieniidze dajeie mi,
(zastanivje ke nste od strony ceiolal;
ino tak po cichu,
2eby aniol nie uslyszaol,
Juk sig picrun dowie,
T wyleje mi po glowie!
AVzvsev sl vig tak, Jub ne pror-
exqikec i glosim skandujq):
Za kolgdg dzigkujemy.
alrowia, szezescia winszujemy.
2ehy wain sic dobrze 2vio.
 po $mierci wnichic byta,
tWehoddzge Spaewaiy koledy | Poszli,
znali il deieciatke winhic, ")

Jadwipa SULICA
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udostepniony poprzez zrédta internetowe.

Inscenizacja wystepu kolednikéw przygotowana zostata w oparciu o scenariusz autorstwa Jadwigi Suligi, opublikowany i
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Ja i moja klasa Jolanta Mierzwa KI. 5c

CELE:
1. Integracja zespotu klasowego poprzez lepsze poznanie i zrozumienie sie.
2. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.
3. Budowanie wiezi pomiedzy uczniami.
4. Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie poprzez pozytywne wzmocnienie ze strony
innych osob.
5. Tworzenie poczucia bezpieczenstwa i zaufania w zespole klasowym

METODY:
praca w parach
rysunek

Przebieg:

1. ,Stowo wstepne”

Wyijasnienie terminu ,integracja”: Integracja to, mdéwigc prosciej, fagczenie. Na dzisiejszych
zajeciach chcemy wiec Was potgczy¢ przez zabawe, zebyscie lepiej sie poznali, dowiedzieli o
sobie czego$ nowego, stworzyli prawdziwg grupe. To dla Was bardzo korzystne, poniewaz
uczac sie w jednej klasie, spedzacie ze sobg naprawde duzo czasu. Warto bytoby wiec czué sie
w swojej klasie dobrze. Temu wtasnie ma stuzy¢ integracja. (czas: ok. 2 min).

2. ,Graw parach”

Uczniowie i wychowawca dobierajg sie w pary tak, by osoby w jednej parze wiedziaty o sobie
jak najmniej. Na rozmowe miedzy sobg majg 4 minuty. Kazde z nich musi opowiedzie¢
wspotrozmoéwcy o czyms$, co bedzie zaskakujgce dla wszystkich, ktérzy uczestnicza w
zajeciach, czyli powiedzie¢ cos$, czego nigdy wczesniej nikomu nie moéwita, co moze by¢
troche $mieszne badZ zaskakujgce. Staramy sie unika¢ informacji znanych ogétowi np.
mieszkam w Legnicy, chodze do klasy | ( mozna przygotowac uczniom zestaw pytan ktérymi
beda mogli sie wesprzeé¢ w trakcie tego ¢wiczenia: np. boje sie..., nie znosze...., w wolnej
chwili lubie...).

3. Pozwédlcie, ze wam przedstawie -oto on, ona.

Uczniowie przedstawiajg swojego rozmoéwce klasie postugujac sie nowopoznanymi

informacjami (czas: ok.10min).

4. Obraz Nasza klasa
Na jednej z tawek ktadziemy brystol — podpisujemy go : klasa ...., data.... Nastepnie kazdy
podchodzi do brystolu (wedtug kolejnosci lub kiedy bedzie wiedziat, co chce narysowad) i
rysuje element obrazu pt. Nasza klasa .Mozna podchodzi¢ kilka razy, ale zawsze tylko jedna
osoba rysuje. Rysunek wieszamy na tablicy i kazdy méwi co i dlaczego narysowat. (czas:
ok.20min)

5. Zakonczenie

Chetni uczniowie dzielg sie swoimi uczuciami, refleksjami: czego nowego na zajeciach sie
dowiedzieli, czego doswiadczyli, co ich zaskoczyto, itp. (czas:ok.5min).

R L e ——
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Co mozemy zrobic¢ aby ,Klasa byla zgrana”? Mariola Fitas Kkl. 5d

Cele:

1. Uczniowie wiedzq, dlaczego dobre relacje w klasie sq wazne. Zdajqg sobie sprawe, z

problemow istniejgcych w ich zespole.

2. Uczniowie widzq zwiqzek miedzy "dobrg atmosferq" w klasie, a ich dobrym

samopoczuciem, jakosciq relacji z nauczycielami, a nawet z osigganymi wynikami w nauce.

3. Uczniowie rozumiejq ze zmiany we wzajemnych relacjach, to klucz do stworzenia bardziej
"zgranego" zespotu. Wiedzq co mozna zrobi¢ aby poprawic te relacje.
Formy pracy: praca z catq klasq, praca w grupach.
Metody pracy: metaplan, termometr, praca w kregu, pogadanka.
Materiaty: arkusze papieru, kartki, flamastry, rzutnik, magnesy.
Przebieg:

1. Nauczyciel uswiadamia uczniom, jak duzo czasu spedzajg w szkole ( okoto 6-8 godzin ).




F

Nauczyciel zadaje pytanie:
W jakiej atmosferze wolicie spedzaé czas w szkole, w przyjaznej czy w atmosferze
wzajemnej niecheci i ciggle pojawiajqcych sie konfliktow?

2. Jak oceniacie relacje miedzy wami? Uczniowie zastanawiajg sie chwile, nastepnie

przyklejajg karteczki w odpowiednie miejsce planszy wiszgcej na tablicy.

1

Flxnes. i 420673%

3. Uczniowie zostajg podzieleni na mate grupy. Na kartkach papieru grupy krétko opisujg
sytuacje w ktorych czuli sie w klasie Zle ( nieakceptowani, odrzuceni, izolowani).
Liderzy grup czytajg zapisane spostrzezenia. Klasa wybiera wspdlnie klika sytuaciji, ktore
powodujg zte samopoczucie ucznidw, nastepnie uczniowie zapisujg w pierwszej rubryce
metaplanu.

4. Uczniowie w zastanawiajg sie nad sytuacjami, w ktérych czujg sie dobrze w klasie. Na
kartkach papieru krétko opisujg te sytuacje, a nastepnie liderzy grup przedstawiajg zapisane

informacje. Zostajg one umieszczone w trzeciej czesci metaplanu.

Przyktad metaplanu
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1. W jakich sytuacjach Zle czuje w klasie ? Kiedy czuje sie dobrze?
3. Jak powinnismy sie zachowywac¢
aby wszyscy w klasie czuli sie dobrze ?

4. Whnioski

5. Wspdlnie uczniowie zastanawiajg sie: Jak nalezy postepowad, aby relacje w klasie ulegty

poprawie? Swoje spostrzezenia zapisujg w 3-Srodkowej czesci metaplanu.
6.Uczniowie wspdlnie zastanawiajg sie nad wnioskami, ktdre zapisujg w czesci IV metaplanu.
7.Podsumowanie zaje¢:
Dlaczego warto dazy¢ do dobrej atmosfery w klasie?
Jakie dziatania nalezy podja¢, aby wasze wzajemne relacje byty wtasciwe?

8. Na zakoniczenie zaje¢ mozna przeprowadzic¢ ¢wiczenia integrujgce:

— T /) G——
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Pozytywny komunikat — uczniowie siadajg w kregu, rozdajemy kartki. Kazdy uczestnik
podpisuje swojg imieniem i nazwiskiem przekazuje jg sgsiadowi. Kazdy pisze na kartce
dokonczenie zdania: Lubie za..... Uczestnicy nie muszg podpisywac sie pod swoimi opiniami.
Osoba, do ktérej nalezy kartka, w ten sposéb otrzymuje informacje zwrotng o swoich
zaletach

9. Ewaluacja- uczniowie na narysowanym na planszy termometrze przyklejajg karteczki.

Czy lekcja podobata Ci sie?
Propozycja skali:

Bardzo interesujaca
Podobata mi sie

Trudno powiedzie¢

Nie podobata mi sie
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Tworzymy zgrany zespol klasowy Ewa Radomska Kl. 6b

Cel :

Budowanie wspdlnoty klasowej i dobrej atmosfery.

Zabawa rozluzniajgca, ma na celu wprowadzenie przyjaznej atmosfery.
1. Zabawa na przywitanie : ,,Witam wszystkich, ktorzy....”

Wszyscy uczniowie siedzg w kregu. Nauczyciel wypowiada rézne powitania. Dzieci, ktore uwazaja, ze
zostaty powitane, wstajg i zmieniajg miejsce.
- Witam wszystkich, ktorzy majg dobry humor.
- Witam wszystkich, ktorzy lubig niespodzianki.

- Witam wszystkich, ktorzy lubig zabawe.

2. Kolejnym przyktadem zabawy integracyjne;j jest gra , Puste krzesto”.

Do kregu, w ktérym siedzi cata klasa dostawiamy jedno krzesto. Zabawe rozpoczyna osoba, ktéra ma
po prawe] stronie wolne krzesto i mowi: "na puste krzesto zapraszam Anie, bo..." i podaje powdd
(np. bo sie do mnie dzi$ uSmiechneta, bo tak jak ja nosi okulary). Wywotana osoba siada na krzesle,
a na wolne miejsce zaprasza osoba, ktdra teraz ma po swojej prawej stronie puste krzesto.

3. Nauczyciel odczytuje uczniom bajke z moratem, nastepnie zadaje pytania jaki jest przepis na dobrg
atmosfere w klasie, co trzeba dodac do ,,garnka”, aby jg otrzymac (burza mdzgdw).

Bajka o zupie z kamienia.
Byt sobie wedrowny kupiec, ktory przemierzat Europe Wschodnig, Afryke i Azje. Byt to czas kleski
gtodu. W wiosce, do ktérej trafit, poprosit o nocleg, ale mu odmoéwiono. Nie tylko nie znalazt zadnej
wolnej izby, ale tez niczego do jedzenia. Jaka szkoda - zwrdcit sie do wiesniakdéw - bo chciatem
ugotowac magiczng zupe z kamienia. Rozpalit ognisko, zawiesit kociotek z wodg i wrzucit do niego
swoj magiczny kamien. Zaciekawieni wiesniacy otoczyli go zwartym kregiem. Zupa z kamienia jest
bardzo dobra- rzekt kupiec ale z kapustg jest jeszcze lepsza. Ktos przynidst troche kapusty. Zupa
kamienna z kapustg jest pyszna-rzekt kupiec ale kiedys zrobitem zupe kamienna z kapustg i solong
wotowing i byta wprost wysmienita. Wioskowy rzeznik wyszperat gdzies kawatek solonej wotowiny.
| w ten sam sposdb do kociotka trafiata marchew, ziemniaki, grzyby az zupa byta gotowa i cata
wioska wzieta udziat w uczcie. Wiesniacy zaproponowali kupcowi cate swoje ztoto w zamian za
magiczny kamien, ale kupiec nie chciat go sprzedac. A wie$niacy dtugo wspominali najlepszg zupe,
jaka kiedykolwiek jedli i atmosfere wspdlnoty wioski dzieki ktérej tg zupe wspdlnie stworzyli.

4. Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki, na ktérych uczniowie zapisujg anonimowo odpowiedz na
pytanie: co Ci sie podoba w klasie?, na odwrocie zas: co Ci sie nie podoba w klasie? Uczniowie
wrzucajg karteczki do koszyka. Nastepnie informacje od uczniéw zostajg wymieszane i kolejno
omowione. Spostrzezenia zostajg zapisane na metaplanie.

5. Na zakonczenie uczniowie otrzymujg kolorowe kartki od nauczyciela. Kazdy uczen odrysowuje
swojg dton i zapisuje pytanie: ,jaki jestem?”. Uczniowie piszg na konturach jak siebie postrzegaja,
co w sobie lubig i za co sie cenig. Jest to doskonaty sposdb na to, aby dowiedziec sie o sobie czego$
nowego a moze i zaskakujgcego. Dtonie przyklejamy do plakatu z hastem ,Tacy jestesmy...”.
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Bajka zaczerpnieta z ksigzki ,,Rados¢ niedoskonatosci” V. Cambers wyd. 2007

Jak powinno by 7

Metaplan do lekcji

(Zastanow sig, dlaczego nie jest tak jak powinno bye.)
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Jak jest?

Czy w nasze] klasie panuje atraosfera
szacunku, zaufania 1 Zyczhiwosel ?

Pordewraz:
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Tworzymy zgrany zespol w gwiazdozbiorze 2-8 - Bozena Homaj Kl. 6¢

Cele operacyjne - uczen:

1. Potrafi wskazac¢ swoje miejsce w zespole klasowym,
2. Umie nazwac relacje z réwiesnikami,

3. Wie, co znaczy zgrany zespot klasowy.

Forma pracy: zbiorowa, zabawa ,rozmowa w kregu.
Metoda: pogadanka

Pomoce: mapa nieba, kartki z pytaniami, piteczka do tenisa, plansza z sukcesami uczniow klasy 6c.

Przebieg lekcji:

1.Czynnosci organizacyjne-powitanie klasy, sprawdzenie obecnosci.
2. Podanie tematyki i celu zajec.

3. W gwiazdozbiorze uczen zaznacza swoje miejsce , jakie zajmuje w zespole klasowym; uzasadnia
swoj wybdr. Koczy rozpoczete zdanie, wybiera wtasciwg dla siebie forme.

W Gwiazdozbiorze 6C jestem mafto widoczng gwiazdq / widoczng , jasniejgcq gwiazdg
PONICWOZ.c..ccceeeeeeeieieeeeeaeeeeeeesiiieteeeea e e esiieeeeees
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W Gwiazdozbiorze 6C jestem  mato widoczng gwiazdg / widoczng , jasniejgcq gwiazdg
PONIEWAZ.c....uueeieeeeeseieeeeeseeee e e eee e et ttae ettt te e taats 2 e aesaaaaaesaasesrnenrennens

4. Uczniowie siedzg w kregu. Kazdy otrzymuje kartke , na ktérej jest zapisany poczatek zdania. Rzuca
piteczkg w kierunku osoby, ktérej chce powiedzie¢ , za co jg lubi lub co mu sie nie podoba w jej
sposobie bycia. Nazywa swoje odczucia.
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Lubie Cie ( uczen podaje imie kolegi/ kolezanki) za Twojq............ccccuvu....

Nie podoba mi sie , kiedy.................. ( tu wymienia stabg strone danej osoby), poniewaz wtedy jest mi
........................ ( jak?- nazywa swoje odczucia).

5. Na karcie sukcesow klasy uczniowie zapisujg swoje osiggniecia indywidualne i zespotowe.

N /

sukces

T\

6. Jak reaguje na sukces swdj lub kolegi/ kolezanki? Swobodne wypowiedzi uczniéw ( rados¢,
gratulacje).

7. Na mapie nieba uczniowie zaznaczajg + lub —odpowiedz na pytanie:

Czy 6¢ jest zgranym zespotem klasowym?
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Prawie wszyscy zaznaczyli +

Nauczyciel prosi ucznidow o uzasadnienie .
8. Ewaluacja:
Zgrany zespot klasowy to taki, w ktérym:
- panuje zyczliwa atmosfera,
- czuje sie doceniony i potrzebny,

- nikt mnie nie wysmiewa,
- zawsze moge liczy¢ na pomoc innych.
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