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EFEKTYWNA WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Szkota i rodzina to dwa Srodowiska, ktdre w szczegdlny sposdb oddziatujg na dziecko.
Skutecznos$¢ tego oddziatywania uwarunkowana jest wzajemnym i scistym wspétdziataniem. Wtasciwa,
petna wspotpraca szkoty
z rodzicami powinna prowadzi¢ do zintegrowania dziatan dydaktyczno — wychowawczych.

Obecnie nie mozna sobie wyobrazi¢ szkoty, ktdére realizujgc zadania dydaktyczno -
wychowawcze czynig to bez porozumienia z rodzicami. Nauczyciele coraz czesciej dostrzegajg w
rodzicach wspodtpartneréw we wspodtdziataniu w procesie wychowawczym i dydaktycznym.

Katarzyna Mtodawska

Wspédtpraca nauczyciela z rodzicami jest
niezbednym warunkiem powodzenia pracy
dydaktyczno - wychowawcze;j. Od chwili
przekroczenia przez dziecko progu szkoty — cel
pracy pedagogicznej szkoty i cel rodziny powinien
by¢ wspdlny. Z wychowawczego punktu widzenia
jest pozadane, aby te dwa najwazniejsze ogniwa
dziataly wspdlnie, wzajemnie sie uzupetniajac.
Tylko wtedy istnieje szansa uformowania dobrego,
madrego i wrazliwego, mtodego cztowieka.

Wspotpraca z rodzicami wynika z koniecznosci
niesienia pomocy rodzinie w sprawowaniu funkcji
wychowawczych oraz z potrzeby ujednolicenia
kierunku wptywow szkoty i domu.

Rodzice i nauczyciele powinni by¢ dla siebie
sprzymierzencami, ktérzy daza do stworzenia jak
najlepszych warunkow rozwoju dla swoich dzieci i
wychowankow.  Wspdtpraca nauczyciela i
rodzicbw musi opiera¢ sie na wzajemnym
szacunku, $wiadomosci roli, jaka sprawuje rodzic
nad swoim dzieckiem oraz roli nauczyciela,
ktéoremu je powierza. Obie strony musza
traktowa¢ siebie partnersko, podchodzi¢ z
zaufaniem i zyczliwoscia.

Nauczyciel powinien sobie uswiadomié, ze to
rodzic jest najwazniejszg osoba
w zyciu dziecka a on jedynie wspiera rodzica w
prawidtowym rozwoju jego pociechy.

Nawigzanie dobrych kontaktow z rodzicami
wymaga czasu, checi i pracy. To nauczyciel jest tg

osobg, ktéra dazy do stworzenia dobrych relacji z
rodzicami. To nauczycielowi powinno zaleze¢ na
dobrych kontaktach i wspétpracy, bo kiedy juz
pozyskamy rodzicow stang sie oni
niezastgpionymi pomocnikami podczas réznego
rodzaju imprez, akademii, wycieczek. Rodzic
poczuje sie potrzebny, zobaczy rados¢ i dume w
oczach swojego dziecka, bedzie w stanie
poswieci¢c wiele czasu i energii na pomoc
nauczycielowi w réznych formach zajeé.

Nauczyciel nie moze traktowac rodzica jak
niechcianego petenta, ktory jest wscibski, ciggle
sie pyta o dziecko, o rzeczy dla wychowawcy
oczywiste. Taka postawa wynika z troski o dobro
wilasnego dziecka. Zdarzajg sie rowniez tacy
rodzice, ktérzy mato interesujg sie losem dziecka
w szkole. Zdarza sie, ze je zaniedbuja, okazujg
chtéd emocjonalny i w takich sytuacjach w
szczegdblnosdci nalezy wykazaé sie inicjatywa, nie
zraza¢ sie odmowami rodzica, ktéry bedzie nas
zasypywaé najrozniejszymi  wymowkami badz
bedzie dla nas nieuprzejmy. W koncu
konsekwencja i cierpliwos¢ przyniosg rezultaty.

Zakres wspdtpracy obejmuje:

e starania o zapewnienie  warunkow
prawidtowego rozwoju dziecka;

e inicjowanie poczynan pedagogicznych
rodzicow;

e oddziatywanie na postawy rodzicielskie;

e podnoszenie kultury pedagogicznej i

poszerzenie wiedzy rodzicow
o0 rozwoju i wychowaniu w okresie
dziecinstwa;

e pomoc rodzicow w ulepszaniu pracy
szkoty.

Pamietajagc o tym, Ze rodzina zaspokaja
podstawowe potrzeby matego dziecka, do
ktorych  nalezg m.in. potrzeba  mitosci,
przynaleznosci,  akceptacji, bezpieczenstwa,
kontaktu emocjonalnego, aktywnosci i



samodzielnosci, szkota powinna Scisle
wspotpracowacd z domem rodzinnym
wychowankdéw. Matemu dziecku, zaleznemu
catkowicie od dorostych, wtasnie dorosli tworzg
dobre lub zte warunki rozwoju i wychowania.
Wspétpracy szkoty z domem rodzinnym powinna
towarzyszy¢ troska o przyszte losy dziecka, o
zaspokojenie jego aktualnych rdéznorodnych
potrzeb i jego wychowanie.

Szkota musi wiec dotozy¢ staran, aby rodzice stali
sie jego sojusznikami w sprawach zdrowia i
bezpieczenstwa dzieci, respektowali skierowania
do poradni specjalistycznych, a takze wspierali
inne dziatania stymulujgce jego wielostronny
rozwéj. Dlatego tez rodzice wspotuczestniczg w
organizowaniu edukacji, a nauczyciele
wspomagajg dziatania wychowawcze rodzicéw
poprzez:

e dostarczanie wiedzy pedagogicznej i
uwrazliwianie na potrzeby
i mozliwosci dziecka;

e informowanie na biezgco o postepach
badz trudnosciach dzieci;

e wskazywanie osiggnie¢, niepowodzen,
podejmowanych prob;

e uzgadnianie  wspdlnie z  rodzicami
kierunku oddziatywan wychowawczych i
dydaktycznych;

e aktywne uczestnictwo w uroczystosciach i
imprezach organizowanych na terenie
szkoty;

e stworzenie klimatu wzajemnego zaufania i
szacunku we wspdlnych kontaktach.

Zadaniem szkoty jest wzmacnianie uczuciowych
wiezi miedzy dzieckiem a jego rodzicami,
budzenie zainteresowania rodzicow $wiatem
dzieciecych przezy¢, a wiec takze tym wszystkim,
co dzieje sie w szkole, ktére wprowadza dziecko
w zycie spoteczne, ksztattujgce postawy jego
charakteru, wzbudza zaciekawienie przyroda,
sztukg, pobudza wyobraznie i potrzebe
tworzenia.

Na wtasciwe zorganizowanie wspoftpracy szkoty z
rodzicami wptyw ma Zzyczliwy i partnerski
stosunek nauczycieli i rodzicow oraz wzajemne
zrozumienie. Dobrze zorganizowana wspotpraca
szkoty z rodzicami jest jednym z istotnych
czynnikdw osiggania przez szkote dobrych
wynikdw w pracy opiekunczej i wychowawczo —
dydaktycznej oraz przyczynia sie do niwelowania
wielu probleméw w domu. W kazdej placowce
szkolnej wsrdd rodzicow znajdujg sie tacy, ktorzy
zywo zainteresowani wychowaniem swych dzieci

sami dazg do nawigzania jak najblizszych
kontaktdw z nauczycielem. S3 jednak i tacy,
ktorzy tych kontaktéw unikaja.

Niezaleznie od inicjatywy rodzicow, kazdy

nauczyciel musi zabiegac
0 porozumienie sie z nimi dla dobra dzieci, ktore
wspolnie wychowuje dom
i szkofa.

W zwigzku z powyiszym pragnieniem jest, aby
rodzice i nauczyciele tgczyli swoje serca i sity w
procesie dydaktyczno — wychowawczym i aby ich
dziatania uzupetniaty sie dla dobra dziecka.

Dla prawidtowej wspodtpracy wazna jest
osobowos$¢ wychowawcy. Otwarto$é, szczerosé,
komunikatywnos¢ to cechy, ktére ufatwiaja
nawigzywanie kontaktéw. Wychowawca
powinien czyni¢ starania, by uzyska¢ maksimum

zaufania, zwtaszcza ze strony rodzicow.

Tak jak we wszelkich kontaktach miedzyludzkich
na to zaufanie trzeba sobie zastuzy¢. Najlepsza i
najprostszg ku temu drogg jest okazywanie statej
troski o rozwdj i wychowanie dziecka. Chec
pomocy wyplywajaca z postawy wychowawcy,
wzbudza zaufanie rodzicow, wtedy tatwiej jest
nawigza¢ wspotprace.

Recepta na dobrg wspétprace z rodzicami i

opiekunami dzieci to:

e nie uwazaé, ze zawsze mamy racje i ze
wszystko wiemy,

e nie trzyma¢ sie kurczowo utartych
schematoéw,

e trzeba patrzeé¢, stuchaé, odczuwac i
poszukiwac,

e  zawsze by¢ gotowym, by pomdc rodzicom
rozwigzac problem,

e by¢ szczerym, komunikatywnym i
otwartym,

e byc¢ elastycznym, otwartym na zmiany i
ciekawe propozycje,

o  krytyke ze strony rodzicéw przyjmowac i
spokojnie analizowac.

Warunki dobrej wspétpracy:

e do nauczyciela nalezy pierwszy ruch w
kierunku dobrej wspotpracy.

e nauczyciel musi odrzuci¢ uprzedzenia i by¢
gotowym na kontakt
z kazdym rodzicem.

e przekonanie, ze efektywnos$é wspotpracy
zalezy od obu stron.

e przyznanie rodzicowi takich samych praw
jakie sami chcemy miec.



e tworzenie przyjaznej atmosfery np.
rozmowa w odpowiednim pomieszczeniu.

e angazowanie do wspdtpracy wszystkich
rodzicow.

e zmieniac co sie da zmieni¢, pomagac, byc
otwartym na nowe propozycje.

e stosowac zasady dobrej komunikacji.

Aby wspotpraca szkoty z rodzicami i opiekunami
dzieci uktadata sie jak najlepiej, zaréwno jedna
jak i druga strona, powinna kierowa¢ sie
pewnymi zasadami. Nalezg do nich: zasada
pozytywnej motywacji, partnerstwa, jednosci
oddziatywan i systematycznej wspétpracy.

Zasada pozytywnej motywacji méwi, ze waznym

warunkiem skutecznej wspotpracy
wychowawcow i rodzicow jest catkowicie
dobrowolny w nim udziat. Chodzi o to aby,
wszyscy byli swiadomi wspodtpracy, jak rowniez

korzysci z nig zwigzanych.

Zasada partnerstwa podkresla rownorzedne

prawa i obowigzki wychowawcdéw i rodzicow.
Chodzi o to, aby zadna ze stron nie czuta sie
mniej wartosciowa od drugiej, aby tworzyty
rodzaj wspdlnoty, ktérej cztonkowie majg w
miare jednakowy udziat w podejmowaniu decyzji
i razem ponoszg odpowiedzialnos¢ za
wprowadzenie ich w zycie.

Zasada jednosci oddzialywan przypomina o

koniecznosci realizowania przez wychowawcow i
opiekunéw dziecka zgodnych celéw w pracy
wychowawczej. Oprécz zgodnosci celow wazne
jest takze uzgadnianie metod

i form oddziatywan.

Zasada systematycznej wspdtpracy ukazuje

potrzebe czynnego i statego zaangazowania sie w

Literatura:

wykonywanie zadan inicjowanych i

organizowanych podczas wspotdziatania

wychowawcow i rodzicow.

Jednym z wyznacznikéw wzorowej jakosci szkoty
jest dobrze zorganizowana wspodtpraca z
rodzicami. W dzisiejszych czasach, aby szkota
zyskata miano tzw. ,naszej szkoty” (z punktu
widzenia rodzicow) konieczne jest wypracowanie
takiego modelu wspétpracy z rodzicami, gdzie
obie swiadomie wspdtpracujgce strony miatyby
poczucie  wspodtdecydowania w  sprawach
waznych dla wychowania i ksztattowania dzieci.

Aby sprosta¢ tym wymaganiom nalezy stosowac
rézne formy wspodtpracy z rodzicami i opiekunami
dzieci. W szkole trzeba, wiec stosowac takie
formy, aby wypetniaty réznorodne tresci, zaleznie
od potrzeb danego s$rodowiska, usytuowania
placéwki, charakteru pracy zawodowej rodzicow,
ich wyksztatcenia i zainteresowan.

Podstawowe formy wspétpracy szkoty z
rodzicami:

- kontakty indywidualne

- zebrania grupowe i zebrania ogdlne

- zajecia otwarte

- spotkania warsztatowe dla rodzicéw i dzieci

- spotkania okolicznoSciowe z okazji uroczystosci
- edukacja pedagogiczna rodzicéw

- wycieczki, festyny

1. Sobocki M., Wspodtdziatanie nauczycieli i rodzicbw w procesie wychowania, Nasza Ksiegarnia,

Warszawa 1985

2. Radziwitt A., O wspétdziataniu miedzy szkotg a domem, WSiP, Warszawa 1975
3. Stefaniak H., O tworzeniu wiezi miedzy rodzicami a nauczycielami, ,Wychowanie w przedszkolu”,1999,

nr9

4. Talik M., Zasady wspétpracy z rodzicami, ,,Dyrektor szkoty”,2005, nrl



TERAPIA BEHAWIORALNA DZIECI AUTYSTYCZNYCH

Behawioryzm jest jedng z najszerzej dyskutowanych koncepcji psychologicznych i terapeutycznych. Od
momentu opisania jej fundamentdéw po raz pierwszy przez B.F. Skinnera, ktéry zdefiniowat i opisat
elementy uprzednio juz znanego prawa efektu- zbudowanego z kolei przez E.L. Thorndike, na bazie
klasycznej pawtowowskiej teorii warunkowania, nieustannie wzbudza kontrowersje i sprzeciwy w

Srodowisku psychologdéw i pedagogow.

Matgorzata Budziosz

GLOWNE ZAtOZENIA BEHAWIORYZMU

Gtéwnymi  zatozeniami  behawioryzmu jako
kierunku psychologicznego s3:

Srodowiskowo$é (enwironmentalizm)- zaktadajacy,
ze wszystkie zywe organizmy (réwniez cztowiek)
ksztattowane sg przez srodowisko,

Eksperymentalizm- okreslajacy, ze za pomoca
eksperymentu, mozna stwierdzi¢, co powoduje
dane zachowanie i jak je modyfikowac,

Optymizm dotyczacy zmian- okreslajacy, ze
poniewaz kazde zachowanie jest spowodowane
wptywem srodowiska, to poprzez modyfikowanie
Srodowiska mozna wptyngé¢ na pozadang zmiane
tego zachowania, Anty-psychiczne- zaktadajace, ze
zjawiska psychiczne, uczucia i mysli nie mogg by¢
petnoprawnymi przedmiotami badan naukowych.

Podstawg wszelkich oddziatywan w terapii
behawioralnej  jest  analiza behawioralna.
Przedmiotem badania analizy behawioralnej sg
zachowania jednostek oraz czynniki lub zmienne,
wptywajace lub kontrolujagce zachowanie. Moga
by¢ to zdarzenia publiczne (tzn. widziane, styszane
lub odczuwane przez otoczenie) lub prywatne (czyli
dziejgce sie  w  wewnetrznym  Srodowisku

jednostki).

Analiza behawioralna opiera sie na obserwac;ji i
rejestracji faktéw zwigzanych z funkcjonowaniem
danej osoby. Oznacza to, ze behawiorysci nie

zaktadaja z goéry ograniczen wynikajacych z
istniejgcych  rzeczywiscie  lub  hipotetycznie
czynnikdw biologicznych (zaburzen genetycznych,
neuroanatomicznych, psychicznych).

Analiza behawioralna pozwala opisa¢ i poddaé
terapii specyficzne zachowania 0sob
autystycznych, np. anormalne reakcje na
srodowisko fizyczne, agresje i autoagresje,
wymaganie niezmiennosci $rodowiska, a takze
deficyty w zachowaniach spotecznych, powazne
zaburzenia mowy i jezyka, dysharmonie
rozwojowe, nieprawidtowy afekt. Przy

dokonywaniu analizy, niezwykle wazne jest:

zdefiniowanie problemu w jasnych terminach,
opisanie obserwowalnych zachowarn jednostki
(tego co osoba mowi i robi), unikanie etykietek
oraz czynnikéw hipotetycznych.

Wszyscy, ktérzy majg do czynienia z osobami
niepetnosprawnymi, muszg nauczy¢ sie byc¢
nauczycielami, na poczatku nalezy stawia¢ przed
sobg mate cele tak, by zaréwno dziecko jak i
terapeuta byli nagradzani,

Terapia behawioralna jest metodg Scisle naukows,
jasno wytyczajagca cele, operujgca wtasnym
systemem poje¢ i narzedzi, a ponadto przeszto
kliniczna,

piecdziesiecioletnig dokumentacje

dotyczaca efektéw terapii.
Gtéwne cele terapii behawioralnej.

Terapeuci behawioralni, modyfikujgc zachowania,
majg na celu szczegdlnie:

rozwijanie zachowan deficytowych, redukowanie
zachowan niepozadanych, generalizowanie i
utrzymywanie efektéw terapii w czasie.

ZACHOWANIE DEFICYTOWE

Zachowania deficytowe s3 to te zachowania, ktoére
uwaza sie za normalne i pozadane
u dziecka w pewnym wieku, a ktére u danego



dziecka wystepujg zbyt rzadko lub nie wystepujg
wcale (np. prawidtowa mowa, okazywanie uczué,
zabawa tematyczna).

Redukowanie zachowan niepozgdanych dotyczy
takich czynnosci, jak:

zachowania destrukcyjne, zachowania agresywne i
autoagresywne, zachowania autostymulacyjne,
zachowania rytualistyczne, zachowania
zaktdcajgce, odmawianie jedzenia, nieprawidtowe

reakcje emocjonalne, nieprawidtowa mowa.

GENERALIZACJA | UTRZYMANIE EFEKTOW TERAPII
W CZASIE

Zachowanie jest zgeneralizowane, woéwczas gdy
jest trwate, pojawia sie w réznych srodowiskach, w
obecnosci rdéinych osdb oraz rozszerza sie na
zachowania pokrewne. lJezeli generalizacja nie
nastepuje, terapia ma jedynie ograniczong
wartosé.

Terapia behawioralna opiera sie na kilku
podstawowych zasadach, ktorych przestrzeganie
gwarantuje osiggniecie sukcesu w pracy z
dzieckiem. S3 to: zasada matych krokdéw, zasada
stopniowania  trudnos$ci, zasada stosowania
wzmocnien.

WSPOtPRACA Z RODZINA

Kolejnym zadaniem priorytetowym w terapii
behawioralnej jest wspdtpraca z rodzing klienta.
Kontynuowanie terapii w domu przez rodzicow
oraz inne osoby z otoczenia (rodzenstwo,
dziadkowie, przyjaciele rodziny) sprawia, ze terapia
dziecka kontynuowana jest niemal bez przerwy.

Proces ksztattowania sie zachowan

BIBLIOGRAFIA

Cztowiek jest istotg spoteczng a jego zachowanie
warunkowane jest wieloma czynnikami
wewnetrznymi i zewnetrznymi. Kazde dziatanie
cztowieka ma cel i przynosi  okreslone

konsekwencje.

ZASADY KONSTRUOWANIA PROGRAMOW
ELIMINOWANIA NIEPOZADANYCH ZACHOWAN

Wybranie okresu czasu, ktéry catkowicie bedzie
poswiecony danemu programowi .

Wybranie osoby odpowiedzialnej za dany program,

Ksztattowanie umiejetnosci niekompatybilnych z
niepozgdanym zachowaniem.

Uzywanie ulubionych wzmocnien ucznia.
ETAPY TERAPII BEHAWIORALNE)

Terapia behawioralna jest terapia kompleksowq i
dotyczy wszystkich sfer rozwoju dziecka.

Obejmuje swoim zasiegiem nastepujace obszary:

wczesne rozumienie mowy, imitacji,
dopasowywanie i sortowanie, imitacje werbalng,
mowe czynng, pojecia abstrakcyjne, umiejetnosci
szkolne, rozwdj spoteczny, €zZynnosci

samoobstugowe.
OPINIE O TERAPII BEHAWIORALNEJ

Na przyktad terapia behawioralna jest stosowana z
powodzeniem do zwiekszenia ilosci i jakosci mowy.
Niestety pomimo tych zalet terapia behawioralna
nie jest w stanie,
w sposob znaczacy, wptyngé na nieprawidtowosci
typu spotecznego, komunikacyjnego i
wyobrazeniowego, poniewaz nie zalezg one
wyfacznie od pojedynczych zachowan (np.
kontaktu wzrokowego), ktore mozna spotegowac
lub zredukowac."
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HOLDING - METODA WYMUSZONEGO KONTAKTU

Matgorzata Budziosz

Zostata opracowana i wprowadzona do terapii
przez M. Welch w Mothering Center w Greenwich
w 1983 roku. Metode wymuszonego kontaktu
przeniosta do Europy Irina Prekop, stosujac te
technike od 1981 roku w Osrodku Pediatrycznym w
Stuttgarcie. W Polsce zaistniata dzieki dziatalnosci
terapeutycznej i naukowej prof. H. Jaklewicz oraz
staraniom fundacji Synapsis.

Metoda wymuszonego kontaktu opiera sie na
zatozeniu, ze jedng z podstawowych przyczyn
autyzmu jest brak poczucia bezpieczenstwa dziecka
w jego relacji z matka.Pierwszym naturalnym
kontaktem noworodka z matkay jest jego kontakt
fizyczny. Stanowi on podtoze dla budowania wiezi
emocjonalnych i spotecznych. Jesli ten zwigzek jest
niedostatecznie silny lub zaburzony, dziecko
wycofuje sie z niego.

Cel metody

® Budowanie badz przywrdécenie wiezi
emocjonalnej pomiedzy rodzicami a
dzieckiem poprzez wymuszenie bliskiego
kontaktu fizycznego

®© Metoda wymuszonego kontaktu oparta
jest na bliskim, fizycznym kontakcie z
matka.

® Matka sitg pokonuje opdr dziecka. W
czasie sesji demonstruje dziecku swojg
przewage fizyczng, w ktérej odnajduje ono
bezpieczerstwo i wsparcie.

@® Terapia holding ma wiele aspektéw terapii
rodzinnej. Jest wtgczona w rytm zycia
rodzinnego. W sesji mogg uczestniczy¢
cztonkowie rodziny.

ZASADY | DYNAMIKA SESJI

© Decyzje o rozpoczeciu sesji podejmuje
matka, kierujgc sie oceng zachowania
dziecka, zazwyczaj, gdy demonstruje ono
nasilony lek. Wyraza sie on zwiekszonym
niepokojem ruchowym, stereotypiami,
zachowaniem agresywnym albo krzykiem.

® Moment rozpoczecia sesji powinien by¢
jednoznaczny tzn. matka ttumaczy dziecku
co sie bedzie z nim robito np. ,,Bede cie
tak dtugo trzymac, az bedziesz wesoty”.

® W czasie sesji rodzice nie mogg zamieniaé
sie rolami.

Wyboér pozycji

® Wybér pozycji zalezy od matki. Powinna
wybrac takie potozenie, w ktérym jest jej
najwygodniej, by mogta wytrzymac¢ do
konca sesji

a)pozycje

® Trzymanie dziecka na kolanach w pozycji
siedzacej, twarzg w twarz. Ramiona
dziecka podtrzymuje matka swoimi
ramionami, a dziecko obejmuje jg w pasie
nogami. Swoimi dtoimi matka trzyma
gtowe dziecka.

®© Dziecko lezy w ramionach matki z nogami
unieruchomionymi pod jej ramionami.

®© Matka i dziecko lezg na boku twarzami
zwrdconymi do siebie.

b) dynamika sesji

® Bliski kontakt fizyczny z matka powoduje,
ze dziecko autystyczne robi wszystko, by
sie od niego uwolni¢, protestuje ptaczem,
krzykiem, czesto drapie, kopie lub bije
matke. Podejmuje walke o zerwanie
kontaktu- natomiast matka o utrzymanie

go.
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W celu zdynamizowania sesji matka moze
wzmagac opor dziecka poprzez pieszczoty,
pocatunki, gtaskanie, az do momentu, gdy
dziecko przestanie protestowac.

Po zakonczonej walce dochodzi do petnej
relaksacji dziecka.

Warunkiem skutecznosci terapii jest
niedopuszczenie do przerwania kontaktu
w czasie sesji i doprowadzenie dziecka do
petnego odprezenia.

Wazne jest upewnienie sie matki, ze
dziecko rzeczywiscie jest odprezone,
poniewaz wiele dzieci autystycznych
pozoruje odprezenie i uspokojenie po to,
aby zerwac kontakt.

Konieczne jest prowadzenie co najmniej
jednej sesji dziennie. W przypadku, gdy

FAZY TERAPII

dziecko w kolka godzin po terapii
manifestuje wzmozony niepokdj, nalezy
sesje powtorzyc.

W czasie sesji wymuszonego kontaktu
dochodzi u dziecka do zredukowania
wysokiego poziomu leku.

Analizujgc dynamike sesji mozna
zaobserwowac, ze przebiega ona poprzez
podwyzszenie poziomu leku, a nastepnie
jego redukcje.

Przez wiele sesji, czasem przez kilka lat,
dziecko reaguje protestem na kontakt
fizyczny z matka. Moze to $wiadczyé o
tym, jak silnie rozbudowany jest lek i jak
trwate s3 mechanizmy obronne.

Faza konfrontacji —nawigzanie bliskiego fizycznego
kontaktu z dzieckiem

Faza odrzucenia —opor dziecka przed kontaktem

wzrokowym i fizycznym

Faza rozwigzania- obnizenie poczucia leku, bezpieczny,

fizyczny kontakt z matka

Aby terapia przyniosta oczekiwany skutek nalezy:

Zagwarantowa¢ maksymalny komfort psychiczny

Sesja musi by¢ prowadzona w domu dziecka autystycznego

Konieczne jest prowadzenie co najmniej jednej sesji dziennie

Czas trwania sesji: od 20 min. do 3-4 godzin

Terapia musi by¢ prowadzona regularnie

Konsekwencj
amatki w
przestrzegan
iu zasad

Kompetencje

terapeuty



Rola terapeuty

Udziat w sesji, jako _ - - . .
whikliwego obserwatora Analiza zachowaniai Omawianie przebiegu sesji,

Odpowiedzialnosé¢ za
prowadzenie catego
procesu terapii

sygnatéw przekazywanych wyjasnianie sytuacji

interakcji miedzy matka przez dziecko niezrozumiatych dla matki

adzieckiem

Wedtug opinii specjalistow :
- holding jest metodg bezpieczng, nie ma przeciwwskazan co do jej stosowania

- W ciggu pierwszych miesiecy terapii obserwuje sie szybki postep w rozwoju spotecznym i emocjonalnym
dziecka

- powodzenie wychodzenia z autyzmu zalezy od wieku zycia dziecka, w ktérym podjeta jest terapia — im
mtodsze dziecko tym efekty sg lepsze

Nowa koncepcja wykorzystania metody holding
® M. Welch nowg forme holdingu okreslita jako holding time — czas trzymania.
® Technika ta moze by¢ wykorzystana dla dzieci rozwijajgcych sie prawidtowo.

® Holding time jest metodg, ktdra pozwala na uzyskanie gtebszego przywigzania miedzy matkg a
dzieckiem. Silny fizyczny i emocjonalny kontakt utatwia ujawnianie najbardziej intymnych uczué
zarowno matki, jak i dziecka
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Programowaé kazdy moie' programistow i informatykdéw? Czy wszyscy

uczniowie majg nimi zosta¢? O co chodzi?

W ostatnich latach w wielu krajach, zaczeto
duzo méwi¢ o kodowaniu przez ucznidw.
Przyktady to Estonia, gdzie nauke kodowania
wprowadza sie juz w pierwszych klasach, Wielka
Brytania — debata czy objg¢ tg nauka wszystkie
dzieci. Elementy kodowania sg rowniez w naszej
podstawie programowe;. w Stanach
Zjednoczonych zrodzita sie dos¢ gtosna akcja
,Godzina kodowania”, skierowana gtéownie do
dzieci, gdzie w ciggu godziny trzeba byto
wykona¢ ok. 20 ¢wiczen na stworzenie pewnych
algorytmoéw (http://code.org). Do dzi$ wzieto w
tym projekcie udziat az 26,786,879 osdb — nasi
uczniowie sg wsrdd nich ©. Ale zastandowmy sie
po co to kodowanie? Czy chcemy szkoli¢

Michat Gtowacki

Czy uczniowie w szkole podstawowej maja sie uczy¢ tego:

™} Dev-C++ 52.00-[ ing]- ing.dev = [ = s

File Edit Search View Project Execute Debug Tooks CVS Window Help
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Kodowanie daje uczniom mozliwos¢ stworzenia
wtasnych projektéw gier czy animacji. Moga
pdiniej pochwali¢ sie swoja pracg przed
spotecznoscig szkolng, a nawet catym $wiatem
przez zamieszczenie gotowych prac np. na stronie
scratch.mit.edu.

Nikt nie zaktada, ze wyszkolimy programistéow.
Kodowanie przede wszystkim rozwija umiejetnos¢
logicznego myslenia. W naturalny sposéb
uczniowie poznajg zagadnienia takie jak: uktad
wspotrzednych, miary katow czy zmienne, uczg sie
dzielenia ztozonych pomystéw na prostsze czesci. |
jedna z podstawowych wartosci: Podczas pracy,
naprawde uczen dostrzega celowo$¢ ich
wykorzystywania. Chciatem tu zacytowac¢ Mitcha
Resnicka — projektanta Scratcha: ,Warto sie
postuzy¢ analogiq do nauki czytania i pisania. Kiedy
uczysz sie czytac i pisac otwierajq sie mozliwosci

Zrédta:
http://mistrzowiekodowania.pl

http://code.org/

http://scratch.mit.edu

)

uczenia sie tez wielu innych rzeczy. Gdy nauczysz
sie czytaé, mozesz czytad, zeby sie uczyc. Tak samo
jest z kodowaniem. Jesli nauczysz sie kodowac,

I/l

kodujesz, by sie uczyc. ,Pisac potrafig prawie
wszyscy, ale nie wszyscy muszq zostac
powiesciopisarzami.” \Warto zapoznac sie z catym
wyktadem - film na stronie

http://scratch.mit.edu/parents/.

Uczniowie niekiedy pytaja: ,, Czy bedziemy dzis gra¢
na lekcji?” Odpowiadam: Tak! Pod warunkiem, ze
sami sobie te gry napiszecie.

PS.: Pierwsze zajecia z kodowania w
Scratchu, juz za nami — przeprowadzitem we
wszystkich klasach 4-6. Bardziej zaawansowane
funkcje poznajg niektorzy uczniowie na kétku
informatycznym. Jakie wrazenia? - Spytajcie
ucznidw. Jestesmy jedyna szkota z Kielc bioraca
udziat w projekcie ©



http://scratch.mit.edu/
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SCENARIUSZ ZAJEC ,,PROSIMY O CISZE"

Zofia Wysocka-Jarzyna

Dziecko |

Uprzejmie informuje, bo obowigzek czuje

By zawiadomi¢ o problemie
Co w naszej szkole drzemie?

Sama widziatam jak na przerwie

dzieci biegajg i krzyczg niemitosiernie

Nie pomagajg prosby o cisze,
bo taki biegacz niewiele styszy.
Nie chce by¢ chora dlatego,

ze ktos udaje gtuchego.

Wrzeszczy, krzyczy, ze az strach.

Szkota niedtugo popeka w szwach.

Dziecko 2

Ja uprzejmie donosze
Pod uwage wzigc prosze,
Ze nie wszyscy uczniowie

lubig zy¢ w miescie "Hatasowie".

Niektérym ludziom wrecz szkodzi
hatas przez wiele godzin.

Szczegdlnie w czasie przerwy

puszczajg wszystkim nerwy.

Musimy pomyslec¢ o tym

zanim wynikna kfopoty.

Chodzi o zdrowie naszych uszu
dtuzej nie da sie zy¢ w takim buszu.
Dziecko 3

Ja uprzejmie donosze

pod uwage wzigc prosze,
zachowanie szkolnych ananaséw,

wielbicieli hatasu.

Wrzeszczy taki, gdzie da sie,

w szatni, w tazience i w klasie.

Drze sie taki jak moze, a poza tym, moj Boze'
Bije swoich kolegdw,

Nie dogonie go w biegu.

On nie wie, co to cisza!

O czyms takim nie styszat

Biega w prawo i w lewo,

Dlatego prosze, ale na pewno

By wzig¢ dzi$ pod uwage te szkoty zniewage.
Dziecko 4

Uprzejmie zawiadamiam.

ze w naszej szkole i sg bardzo gto$ne dzieci.
Co mi na to powiecie?

Dziecko 5

Rzadko kiedy sie zdarzy

ujrze¢ na krzykacza twarzy

B Y Rk S ———
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usmiech i spojrzenie mite.

To dla niego za duzy wysitek.

Stanie chwile pod $ciang,

bo ma gtowe rozgrzana.

| znéw biegnie i krzyczy i wota,

tego nie wytrzymuje juz szkofta.

Nie powstrzymasz takiego cztowieku!
To chyba zalezy od wieku?

Pani wcigz upomina,

a on swoje wyczynia.

| powiedzcie mi sami.

Czy wszystko dobrze z nami?

Dziecko 6

A moze wiosng nasze dzieci dorosng?
Beda dbac o uszy swoje, swojej pani, twoje i moje?
Zaprzyjaznig sie z szeptem i ciszg

tak mocno,

ze Spiew wiosennych ptakéw ustysza.
Wszyscy musimy pracowac na to

i mie¢ cichg nadzieje,

ze wkrétce wyleczymy szkote z hataséw
i szkota wkrotce wyzdrowieje.

Wszyscy;

Jak sie wszyscy postaramy takich czaséw doczekamy.

Dziecko 7

Specjalisci szacujg, ze 40% Polakéw zyje w hatasie

—EE

przekraczajgcym dopuszczalne normy. Wielu nie
zdaje sobie

sprawy, jakie niesie to zagrozenie dla ich zdrowia.
Dtugotrwaty

hatas o natezeniu 45dB juz moze by¢ szkodliwy.
Dzwieki powyzej

100dB mogg wywota¢ bdl i uszkodzenie ucha.
Dlatego przed

hatasem nalezy sie chronic.

Dziecko 8

Kazdy chciatby mieé¢ dobry stuch,

czy maty, czy duzy, czy tez zuch.

Wiec o uszy dbaé¢ musimy nie tylko w czasie zimy.
Od mrozu i wiatru Zle ucho sie czuje.
Lecz jeszcze gorzej gdy kto$ hatasuje.
Dziecko 9

Chore ucho lekiem wyleczymy,

od hatasu, stuch stracimy.

Gdy chcesz dobrze stysze¢,

szanuj spokdj i cisze.

Dziecko 10

Zamiast radia i warkotow

stuchajmy szumu drzew i $piewu ptakow.
Gdy gtosu natury stucha¢ bedziemy

od razu lepiej sie poczujemy.

Kazdy dzi$ wie, nawet zuch,

Ze dla cztowieka wazny jest stuch.
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Jakie techniki pamieciowe stosowac, by szybciej i efektywniej sie
uczyc? - Godzina wychowawcza

Monika Rozdziatowska

CELE LEKCIJI:

-Dowiem sieg, za co odpowiedzialne sg lewa i prawa pdtkula moézgu.
-Naucze sie efektywnie organizowac swojg nauke.
-Poznam techniki szybkiego zapamietywania.

Uzasadnienie: Tematyka zwigzana ze zdrowiem, higieng umystowa. Ponadto, jest odpowiedzig na prosby
rodzicow kierowane do nauczyciela wychowawcy podczas zebrania z rodzicami.

Materiaty: ptyta z muzyka barokowg, prezentacja Powerpoint , arkusze papieru, flamastry.
Formy pracy: elicytacja, ¢wiczenie z tablicg interaktywng, ¢éwiczenia ruchowe, miniwyklad, praca w grupach.
Przebieg zajec:

=  Sprawdzenie listy obecnosci, sprawy biezgce (usprawiedliwienia, ogtoszenia, itp.).

=  Przedstawienie celdw lekgji.

*  Elicytacja. Cwiczenie z tablicg interaktywna: uczniowie dopasowuja hasta do pétkul mézgowych.

=  Miniwyktad. Omdwienie zagadnienia: Pétkule mézgowe, tylko z pozoru s3 identyczne. Kazda z nich,
odpowiada za inne funkcje, np.: u 0séb z bujng wyobraznig dominuje prawdopodobnie pétkula prawa,
natomiast u tych, ktérzy majg zdolnos¢ logicznego myslenia, szybko liczg- prawdopodobnie pétkula
lewa. Potkula prawa odpowiedzialna jest za te zadania, ktére dotyczg wyobrazni, koloréw, muzyki,
natomiast lewa- pisanie, czytanie, stuchanie, liczenie. Zwykle, jedna z tych pétkul jest dominujaca. To
znaczy, ze jesli masz trudnosci np. z liczeniem, czy pisaniem, ale masz bujng wyobraznie, to
prawdopodobnie dominuje u ciebie pétkula... (prawa). Jezeli natomiast, nie lubisz wymysla¢ historii,
opowiadan, wolisz zadania krotkie, logiczne i konkretne, Twojg dominujacg pétkulg jest... (lewa).

= Test: sprawdz, ktéra poétkula dominuje u Ciebie? Zapleé dtonie razem. Teraz zobacz, ktéry kciuk jest na
gorze. Jesli prawy znaczy to, ze dominuje u Ciebie lewa pdétkula mdzgu, a jesli lewy, to znaczy, ze
dominuje u Ciebie prawa poétkula moézgu.
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Miniwyktad (oraz prezentacja multimedialna). Najszybciej i najtatwiej uczymy sie, gdy angazujemy
obydwie pétkule. Jak sprawié, by pétkule byty zsynchronizowane, by ze sobg wspdtpracowaty? Jest
wiele sposobéw. Mozna, np. :

-wykonaé przed nauka proste ¢wiczenia ruchowe: dotykanie prawym tokciem lewego kolana, lewym
tokciem- prawego, badz zrobienie pajacyka,

-rysowanie réwnoczesnie prawg i lewa reka symetrycznych rysunkow.

-stuchanie muzyki barokowej (+wizualizacja).

Zadania dodatkowe. Cwiczenia ruchowe opisane powyzej. Konkurs- jaki to utwér- Uu stuchajg nagrania

z ptyty (J. S. Bach Suita Orkiestrowa D-dur Nr 3 ,,Powietrze”). Krétkie podsumowanie: ochotnicy
opowiadajg o swoich wizualizacjach podczas stuchania utworu.

Miniwyktad (oraz prezentacja multimedialna). ,Jakie techniki pamieciowe mozesz stosowac, by uczyc
sie szybciej?” Jest kilka sposobow na to, by szybciej i tatwiej zapamietywac informacje. Dzi$ poznamy
dwa. Pierwszy z nich to mapa mysli- uczniowie ogladaja prezentacje multimedialng, nauczyciel
wyijasnia, jak budowac mapy mysli. Kolejny- taricuch skojarzen- uczniowie oglagdaja prezentacje,
nauczyciel podaje przyktad, jak korzystac z podanej techniki.

Praca w grupach. Uczniowie podzieleni sg na zespoty. Kazdy zespot otrzymuje flamastry oraz duzy
brystol i jedno zadanie do wykonania:

CWICZENIE 1

Uczysz sie, jak dodawac korncdwke —ing do czasownika. W jaki sposdb moze pomadc Ci mapa mysli?

Write- Drive- Skate-
Sit- Put- Hop-
CWICZENIE 2

Uczysz sie listy czasownikdw, ktére nie wystepujg z koncéwka —ing. Uzyj metody ,fancuch skojarzen”, by
zapamietac wyrazy:

like-lubi¢, forget-zapomina¢, remember- pamietaé, want-chcieé, understand- rozumieé.
Zespoty prezentujg swoje pomysty na forum klasy.
Podsumowanie zaje¢. Uczniowie odpowiadajg na pytania:
-Za co odpowiedzialne sg lewa i prawa pétkula mozgu?
-Ktéra patkula dominuje u Ciebie?
-W jaki sposéb oraz w jakim celu mozesz zsynchronizowac swoje potkule?
-Jakie techniki pamieciowe mozesz stosowac, by szybciej i efektywniej zapamietywac

informacje?

Ewaluacja zajeé: W jaki sposdb moge wykorzystac informacje z dzisiejszej lekcji gdy bede sie uczy¢ w
domu?
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Tradycje Bozego Narodzenia w naszych domach - Scenariusz lekgji.

Edyta Majchrzyk

Cele:

-uczen wie czym jest tradycja i jaka role odgrywa w zyciu kazdego cztowieka,

-ma szacunek do tradycji,

-zna typowe dla Swiat Bozego Narodzenia znaki, symbole, zwyczaje,

-potrafi wypowiadaé swoje mysli i wyrazac uczucia,

-szanuje cudze poglady,

- potrafi wykona¢ ozdobne pudetko,

- potrafi postugiwac sie narzedziami.

Metody: pogadanka, elementy dyskusji, pokaz, praktyczne- techniczna, objasnienia.
Formy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: kaseta zespotu ,Czerwone Gitary", tekst piosenki pt. ,, Jest taki dzien ...", Stownik Jezyka
Polskiego - PWN pod redakcjg

prof. dr M. Szymczaka, choinka, optatek, swiece.

Przebieg lekcji:

1. Odtworzenie z kasety magnetofonowej piosenki pt. ,Jest taki dzien ...". -wystuchanie piosenki
2. Wypowiedzi ucznidéw na temat wystuchanego utworu.
-Czy tres¢ piosenki byta dla was zrozumiata? (jesli nie, uczniowie czytajg jej tekst na gtos)

-0 jakim to wyjgtkowym dniu jest mowa?

Potwierdzenie, ze w piosence chodzito o ten dzien.

p— B e S ——.
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4. Rozmowa dotyczaca tradycji Swigtecznych;
-Porozmawiamy dzi$ o tradycjach Bozego Narodzenia w waszych

domach. Poréwnamy jakie sg podobieristwa, a jakie roznice. Odpowiemy na pytanie, jakie znaczenie dla was
majg te wtasnie swieta.

5. Préba udzielenia przez ucznidw odpowiedzi na pytanie postawione przez nauczyciela.
-Co to jest tradycja?
Wykorzystanie stownika jezyka polskiego i odczytanie petnej definicji przez jednego z uczniéw.

Tradycja - ,, ...zasady postepowania, obyczaje, poglady, wiadomosci przechodzgce z pokolenia na pokolenie;
przekazywanie tych zasad, obyczajéw nastepnym pokoleniom". Tradycja rodzinna, ustna. Ditugoletnia tradycja.
Tradycje narodowe. Sita tradycji. Przywigzanie do tradycji. Pielegnowaé, podtrzymywac tradycje. Nawigzywad,
odwotywac sie do tradycji. Zerwac z tradycjg. Postepowac zgodnie z tradycja. Stownik Jezyka Polskiego - PWN
pod redakcjg prof. dr Mieczystawa Szymczaka , tom Il Warszawa 1981

6. Wypowiedzi ucznidw na temat wieczoru wigilijnego i zwigzanych z nim elementéw. Uzupetnianie wiadomosci
przez nauczyciela.

WIGILIUNA WIECZERZA - positek, ktory zbierat w krag przyjaciot;

agapa, podczas ktdrej u pierwszych chrzescijan odbywata sie Msza sw., czyli uczta mitosci - stad tez nakrycie dla
tego, kto samotny, kto w drodze, kto niekochany, bezdomny ...

OPLATEK - to chleb zgody, przebaczenia, darowania uraz; chleb Tego, ktéry przynidst pokdj ludziom dobrej
woli.

STOL BIALO NAKRYTY - to jakby kawatek ottarza z bielg przypominajaca betlejemskie pieluszki, a takze czystosé
intencji i dobrg wole zasiadajgcych przy stole.

KOLEDY - tymi piesniami sktadano kiedys sobie zyczenia, potem zaczety one opowiadac o narodzeniu Jezusa, na
rézny sposob rozwazac wydarzenia i tajemnice dziejgce sie wtedy i dzi$, co wizualnie ukazujg SZOPKI.

CHOINKA - zielono$¢ mimo zimy, czyli nadzieja, ze Ten, ktory wtedy przyszedt i wcigz przychodzi, przywraca
zycie sercu, co wychtodto; ze po nocy przyprowadza dzien - stgd Swiatetka na drzewku.

PODARKI - przypomnienie tych prostych, pasterskich upominkéw przyniesionych do szopy i wzajemnego
obdarowywania sie przez pierwszych chrzescijan podczas uczt wzajemnej mitosci - stgd ich anonimowos¢
nieliczaca na rewanz.

ATMOSFERA TEGO WIECZORU - wyjatkowo ciepta, rodzinna; powagi ale jednoczesnie radosci.

7. Opowiadanie uczniéw, co z wymienionych symboli, znakdw, zwyczajéw towarzyszy Swietom Bozego
Narodzenia w ich domu. Wychwycenie podobienstw i réznic.

8. Udzielenie przez ucznidw odpowiedzi na pytania:

( w tle stychac koledy )

-Jakie znaczenie maja dla was Swieta Bozego Narodzenia?

-Czy jestescie przywigzani do tradycji zwigzanych z tymi Swietami?

-Czy w przysztosci chcielibyscie pielegnowac i podtrzymywac te tradycje? dlaczego?
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-Jakie sg tradycje w waszych domach?

-Ktére tradycje lub tradycja podoba sie wam najbardziej i dlaczego?
9 .Rozwigzanie krzyzéwki.

1.Ryba na wigilijnym stole.

2.Wysytamy je bliskim z okazji $wiat.

3. Sktadamy je sobie podczas Wigilii.

4.Mrozna pora roku.

5.W zimie zamarzniety pod dachem.

6.Ustrojona na $wieta.

7.Z grzybami na Wigilie.

B Rozwiaz krzyzéwke i odczytaj hasto.

10. Podanie tematu pracy plastycznej
- Nauczyciel prezentuje przyktadowe ozdobne pudetko, nastepnie prosi

dzieci o odrysowanie szablonu pudetka na kolorowym kartonie i ozdobienie go.
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B Wycinamy, sktadamy po liniach przerywanych.
B Ozdabiamy cekinami, papierem kolorowym.
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11.Wspdlne zaspiewanie koledy ,, Dzisiaj w Betlejem...".

12.Wspdlne pozegnanie sie.
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Bezpieczne ferie zimowe - lekcja wychowawcza

Artur Katuza

Liczba uczestnikow okoto 30 oséb

Czas trwania zajec 90 minut

e przedstawienie i utrwalenie zasad bezpiecznego
postepowania podczas uprawiania sportéw zimowych i
zabaw w czasie ferii

Cele zajec . , . .
e nauka samodzielnego, twdrczego dziatania

e nauka przygotowywania krotkich form scenicznych i
prezentowania wynikéw pracy

. . e zasady bezpiecznego spedzania ferii zimowe zabawy —
Materiaty pomocnicze )
zadania dla grup

U . e scenki przygotowane przez ucznidw mozna
wagi , .
zaprezentowac uczniom mtodszych klas

Przebieg zajec
e  Krok I: Wprowadzenie

Przywitaj uczestnikdéw zaje¢ i porozmawiaj krétko z nimi na temat ich planéw na ferie. Zapytaj, w jaki sposdb
najchetniej spedzajg te wolne dni.

e  Krok Il: Zimowe zabawy na $niegu — przygotowanie scenek

1.Podzielucznidéwna 5 grup:
- wesote batwanki;
- $niezynki;
- niedzwiadki;
- przyjaciele zimy;

- ciepte czapeczki.




Wesole balwanki

Wyobrazcie sobie, 7e cheieliscie pojezdzic na lyzwach, ale
okazalo si¢, 7 lodowisko jest zamknigte. Kolega namawia

was do tego, zebyscie pojezdzili na zamarznigtym jeziorku

w pobliskim parku. Sprébujcie przekonac go, 7e to nie jest

bezpicczne i ze powinniscie przelozy¢ wyprawg lub zrobi¢
dzi$ cos innego. Zastanoweie sig, jakie inne zasady powinny
obowigzywac podczas jazdy na lyawach. Praygotujcie krotkg scenke, w kto-
rej opowiecie o tym pozostalym kolegom 7 Klasy. Przed praystay
do pracy ustalcie, jakg rolg moze odegrac kazdy z was, co moze powie-
dzie¢, jakich argumentow uzy¢, by kolega zrezygnowal ze swojego ryzy-
kownego pomystu. Mozecie wykorzysta¢ dostgpne rekwizyty i stroje.

§nici_\'nki

Wyobrazcie sobie, ze bawicie si¢ na sniegu i wpadliscie na

pomysl, by zorganizowac¢ bitwg na $n

jeden z kolegow rzuca w was bar lvmi kulkami

jestescie zadowoleni. Praygotujcie krotka scenke, w ktorej

wyjasnicie, jakic zasady powinny obowigzywac, aby taka zabawa byla dla
wszystkich przyjemna i radosna. Przed przystapieniem do pracy ustalcie,
jaka rolg moze odegrac kazdy 7z was, co moze powiedzie¢, jakich argu-
mentow uzy¢, by kolega zrezygnowal ze swojego ryzykownego pomyshu.
Mozecie wykorzysta¢ dostepne rekwizyty i stroje.
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Niedzwiadki

Wyobrazcie sobie, 7 wasza Klasa wygrala w konkursie wyjazd

polaczony z jazdy na nartach. Razem z kolegami przygo-
towujecie si¢ do niego i planujecie rozme zabawy. Zastanow-

cie si¢, jak nalezy zachowa¢ si¢ na stoku, by nie zagraza¢

innym narciarzom. Jeden z kolegow proponuje, by w razie
tloku na stoku jezdzi¢ przez las. Przygotujcie krotkg scenke, w ktorej
opowiecie o tym pozostalym osobom. Przed przystgpieniem do pracy
ustalcie, jakg rolg moze odegra¢ kazdy 7 was, co moze powiedziec, jakich
argumentow uzyc, lw)‘ kolcg.\ /,rcz_\'gno\\'al 7¢ SWojego r)'/_\'ku\\'ncgu ])m)\}\lu.

Mozecie wykorzysta¢ dostgpne rekwizyty i stroje.
Przyjaciele zimy

Wyobrazcie sobie, e spotykacie si¢ z kolegami na gorce,
z ktorej wszyscy zjezdzajy na sankach. Planujecie wyScig.
Zastanowecie sig, jakie /.\\.N])' powinny ulm\\i(y,'\\\m" Pm]-
czas tego wyScigu. Przygotujcie krotky scenke, w ktorej opo-

wiecie o nich |)n/n.~t.\|}'m osobom. Przed przystapieniem
do pracy ustalcie, jakq rol¢ moze u(lcg]‘a(' ka}(l'\' 7 Was, CO moze pm\‘icd/jc(;
jakich argumentow uzyc, b)' ke »lcga zrcz}'gnu\\x\l 7e swojego r)‘y,}'ku\\'ncgo
pomyslu. Mozecie wykorzysta¢ dostgpne rekwizyty i stroje.

Cieple czapeczki

\\'.\'nlwmit ic sobie, 7ze musicie I)()(l('m.\ ferii zosta¢ sami V2

w domu. Sluchacie, jak rodzice opowiadajg wam, co robi¢, <]
by pobyt w domu byl bezpieczny i mily. Przygotujcie krotka &
scenkg, w ktorej wyjasnicie pozostalym osobom, jak nalezy ~
zachowywac si¢ podczas samotnego pobytu w domu. Przed
praystapieniem do pracy ustalcie, jakg rolg moze odegrac kazdy z was, co
moze powiedzie¢. Mozecie wykorzysta¢ dostepne rekwizyty i stroje.
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Atrakcyjne zajecia $wietlicowe i kétka zainteresowar

2. Nastepnie popros zespoty o wylosowanie zadania do wykonania.

3.Wyjasnij, ze zadanie kazdej z grup polega na przygotowaniu krotkiej scenki przedstawiajacej najwazniejsze

zasady bezpiecznego zachowania sie podczas ferii. Na prace przeznacz okoto 15 minut.

4. Po uptywie czasu przeznaczonego na przygotowanie scenek popro$ grupy, aby kolejno zaprezentowaty
rezultaty swojej pracy. Kazdg ze scenek nalezy nagrodzi¢ brawami i podziekowac¢ aktorom. Nastepnie omdw z

dzie¢mi tres¢ przedstawienia.

Zapytaj:

e jakie zagrozenia pokazali koledzy w swojej scence;
o jak nalezy sie zachowac w takiej sytuacji;

e 0czym jeszcze warto pamietac, by ferie byty ciekawe, mite i bezpieczne.




e  Krok lll: Podsumowanie

1. Poomoédwieniu scenek rozdaj uczniom karty z zasadami i popros o ich uwazne przeczytanie.

g@, Na rozmowe z kolegami zatrzymaj si¢ na szczycie lub
z boku trasy.

%- Zawsze obserwuj swojg trasg zjazdu, by bezpiccznie
.

Jazda na sankach

Wybieraj do zjazdow takie gorki, na dole ktorych jest
duzo miejsca na bezpieczne zatrzymanie sig. Unikaj ulic
i miejsc, w ktorych rosng drzewa.

Po zjechaniu szybko ustap miejsca kolejnym zjezdzajacym.

i bez przeszkod dojechac do celu.

Zjezdzaj 7 gorki z taky predkoscig, ktora pozwoli Ci na
kierowanie sankami.

Zabawy na Snicgu

| Pamigtaj o odpowiednim ubraniu. Ciepla kurtka, czapka,

ilka

s ktore lepiej ochronig przed zimnem niz

szalik i rekawiczki to podstawa. Warto zalg

warstw odziez

J jeden gruby sweter.

Podczas zabaw $niezkami upewnij sig, e osoby, do kto-
rych raucasz, majy ochote na taky zabawe. Pamictaj jed-
nak, by én

ki byly migkkic i by nie trafic w glowe lub

oko.

Nacieranie innych dzieci $niegiem moze by¢ niebezpie-
e, dhh‘gu pamiymi, by pn(h'/n,s zabawy nie wrzuca¢
“ | $nicgu 7a kolnierze kolegow:

amigtaj zimg o ptakach. Dokarmiaj je chlebem lub ziarnami.

Jesli cheesz odpocza¢ od zabawy, skorzystaj 7 lawki. Od
bl

siedzenia na $niegu latwo si¢ pra

Snicg jest bialy, ale mimo to nie jest czysty, nie nadaje
si¢ na przekaske. Jesli planujesz dluzs
taj, aby zabrac ze sobg napoj i jedzenie.

v spacer, pnmiy-

Jazda na lyzwach

Kor
nigtych stawow i rzek).

ystaj tylko z bezpiecznych lodowisk (unikaj zamarz-

Zaw
trzymaly noge.

v Mocno

> dobrze smuruj lub zapinaj lyz

Pamigtaj o kasku chronigeym glowe.

Podczas zabawy na lyzwach uwazaj na innych hyzwiarzy.
Staraj si¢ kontrolowac kierunek jazdy.

Ubieraj si¢ cieplo i wygodnie. Najlepicj zakladaj kilka
warstw odziezy, by moc cos zdja¢, gdy rozgrzeje Cig

jazda.

Dostosuj predkosé jazdy do liczby lyz

arzy na lodowisku.

Na lodowisko wchodz tylko w lyzwach, a lyzew uzywaj
tylko na tafli.

Jazda na nartach

Zawsze zjezdzaj na nartach w Kasku chronigeym Twojy
glowe.

Korzystaj tylko z wyznaczonych tras. Omijaj lasy, urwiska
i tereny, po ktorych spaceruja turysci.

]oili przc\\T('»('isz si¢ na trasie, pnsmmi si¢ ].\k misn'lwici
2¢j8¢ 7 drogi innym narciarzom.

Jesli cheesz odpoczyc, zatrzymaj si¢ z boku trasy.

Zawsze staraj si¢ kontrolowa¢ swoja jazde. Predkos¢
i stopien trudnosci trasy dostosuj do swoich umie-
jetnosci.
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2. Zapytaj dzieci, czy majg jakies pytania lub watpliwosci zwigzane z przeczytanym tekstem. Jesli tak — udziel
potrzebnych wyjasnier. Nastepnie podziekuj wszystkim za spotkanie, aktywnoé¢ i ciekawe scenki. Zycz dobrego
wypoczynku i tadnej pogody. Przygotowane przez ucznidw scenki mozna zaprezentowac uczniom mitodszych
klas.

Zasady postepowania:
- w przypadku zatamania lodu zagrozenie stanowi bardzo niska temperatura wody i otoczenia, zimowy stroj
oraz trudnosci z wydostaniem sie na powierzchnie lodu; w takim przypadku wzywaj pomocy, potdz sie ptasko
na wodzie, roztéz szeroko rece
i prébuj wpetzngé na 16d. Staraj sie porusza¢ w kierunku brzegu lezgc na lodzie. - osobie, ktéra znalazta sie w
wodzie podaj kij lub szalik i szybko wyciagnij jg na
powierzchnie.

PIERWSZA POMOC

Odmrozenia

Odmrozenia najczesciej dotyczg odstonietych lub stabo zabezpieczonych czesci ciata. Dotyczy to uszu, nosa,
policzkédw oraz palcéw rak i ndg. Pamietaj - przed wyjsciem na mrdz posmaruj odstoniete czesci ciata kremem
ochronnym.

W przypadku gdy dojdzie do odmrozenia nalezy:

- delikatnie masowa¢ odmrozone miejsca, ogrzewajgc je stopniowo. Odmrozong czes¢ ciata mozna ogrza¢ w

cieptej (nie goracej) kapieli

- Przemoczone ubrania nalezy zdjg¢, a ciato wytrze¢ do sucha i okry¢,

- Podac kilka szklanek mocnej i goragcej herbaty lub innych ptyndéw.

Ztamania

W razie podejrzenia ztamania reki lub nogi:

- nie poruszac ztamang konczyng,

- nie prébowac jej nastawiac,

- unieruchomic dwa sgsiednie stawy, wykorzystujac do tego np. kijki narciarskie, kawatek drewna, szalik,

- szybko zgtosic sie do lekarza lub wezwaé pogotowie ratunkowe.

Krwotoki

W razie wystapienia krwotoku nalezy zatamowac krwotok i wezwa¢ osobe dorosta.

Wiasciwe zachowanie podczas ataku psa:

- stan, nie uciekaj

- nie patrz psu prosto w oczy

- nie okazuj strachu (jest to trudne)

- nie odwracaj sie tytem do psa. (duzy pies jest w stanie przewrdci¢ nawet dorostego, a dziecko bez trudu)

- ustaw sie do psa bokiem na lekko rozstawionych nogach ( to pozwala lepiej utrzymac réwnowage)

- przyjmij pozycje tzw. z6twia (ochronisz wystajgce czesci ciata, za ktére zwykle chwyta pies).

Pozycja "z6twia:

- sple¢ dtonie (palce do wewnatrz)

- schowaj kciuki do srodka

- zatdz rece na kark

- oston rekami uszy

- kucnij

- przyciaggnij gtowe do kolan. Pies zniechecony takg postawgq i brakiem reakcji ze strony ofiary, najczesciej
odchodzi.

- poinformuj swoich rodzicow lub opiekunow.




Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego

dla klasy |l

Jadwiga Grzyb

Czas trwania: 45 minut
Temat: Cwiczenia sprawnosciowe na obwodzie stacyjnym z elementami muzyki
Cele: Psychomotoryka: ksztattowanie sity, zwinnosci, rbwnowagi poprzez zabawy i ¢wiczenia przy muzyce.

Umiejetnosci: ¢wiczenia na taweczkach. taczenie biegu, czworakowania i skoku w zabawach, wyczucie
rytmu i odpowiednich krokow.

Wiadomosci: prawidtowe oddychanie w czasie ¢éwiczen. Wspédtdziatanie w zespotach. Bezpieczenstwo w
czasie zabaw.

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna
Metody: zadaniowo-scista, zabawowo-klasyczna, nasladowcza
Przybory: taweczki, szarfy, pitki, krgzki, laseczki drewniane

Formy: indywidualna, grupowa
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Tok zajeé
Ogniwa toku Sposob realizacji Uwagi
| czes¢ 1.Czynnosci 1.Zbiérka, powitanie, sprawdzenie stroju, gotowos¢ do zajec. Prawidtowa
organizacyjno- 2. Na dzisiejszych zajeciach bedziemy wykonywaé éwiczenia z | postawa ciata
5-10 porzqgdkowe taweczkami, szarfami i innymi przyborami z zastosowaniem
minut obwodu stacyjnego. Wpykonujagc te c¢wiczenia doskonalimy
zwinnos$é, zrecznos$é, skocznosé, site i rwnowage.
2. Podanie zadan
motywacja do | Zwracajcie uwage na to, aby doktadnie i poprawnie wykonywadé
¢wiczen wszystkie polecenia.
3. Stopniowa .
adaptacja P 3. Rozgrzewka przy muzyce skocznej ,,Wesote nutki” KSZtéftowlahle
ZWinnosci
organizmu do | 4. zabawa o charakterze ozywiajagcym: ,,0gonki”. Dzieci dzielimy na
wysitku dwa zespoty. Jeden zespét zaktada szarfe z tytu za spodenki, czyli
sg to ogonki. Drugi zespdt biega luznie po sali. Na sygnat
. L , | Ksztattowanie
prowadzgcego ,,ogonki” uciekaja, a partnerzy starajg sie zdoby¢
. . . . . , szybkosci
ich szarfy. Po dwdch minutach nastepuje zmiana rél. Wygrywa
ten zespot, ktory zdobedzie wiecej szarf.
5. Zabawa o charakterze szybkosciowym: ,,Domki”. Kazde dziecko
(wiewidérka) ma swodj domek z szarfy. Na sygnat nauczyciela
wiewidrki opuszczajg swoje domki i biegajg po sali. Na nastepny | Ksztattowanie
sygnat wskakujg do swoich domkéw. llos¢ szarf jest zawsze o| rownowagi, sity,
jeden mniejsza od ogdlnej liczby dzieci biorgcych udziat w | zwinnosci
zabawie.
Szarfy odktadamy idgc w szeregu.
Il czgs¢ 6. Przecigganie w parach. Dzieci ustawione w parach, prawym
bokiem do siebie z podaniem reki wewnetrznej i oparciem
20:25 nawzajem nogi wewnetrznej. Na sygnat pary przeciagaja sie , przy
minut czym dozwolone s3 rdoznego rodzaju zwody. Wygrywa rzad ,
ktéremu uda sie przeciggna¢ wiecej uczestnikdw na swojg strone.
Mozna przeciggaé sie prawa i lewa reka. )
Czes¢ gtéwna lekgji. Cwiczenia na
Opis stacji. Nauczyciel dzieli ucznidéw na grupy. obwodzie
Ksztattowanie cech stacyjnym
srecznodci, sity | Stacj? | —”przejs’cie po rozciggnietej lince z krazkiem na gtowie
réwnowagi na | (zwinnosc). Zwroécié uwage na
obwo.dach Stacja Il — poslizg w lezeniu przodem po taweczce na krazku (sita, prace r3k
stacyjnych zwinnosc) Czuwaé nad
bezpieczenstwe
Stacja Ill — ustawienie w dwodjkach jeden za drugim. Jedynka stoi z

przodu z dwiema laskami (szarfami) dwdjka za nig w przysiadzie

m,
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Il czes¢

5 min.

Uspokojenie
organizmu

Cwiczenia
porzgdkowe

na krazku chwyta laski za konce. Cigganie sie ,wozenie” po
wyznaczonym terenie z czestg zmiang rol (sita).

Stacja IV — koztowanie pitki slalomem miedzy rozstawionymi
choragiewkami (zwinno$¢, zrecznosg)

Stacja V — przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu

Stacja VI — przeskoki zawrotne wzdtuz taweczki (skocznosc).
Unosimy wysoko biodra.

Uporzadkowanie przybordéw przez osoby nie¢wiczace.

Rytmiczny marsz i bieg po obwodzie kota. Unoszenie rqk do gory
ze wspieciem na palcach. Naprzemienne wdechy i wydechy
powietrza.

Zabawa ,Zgadnij kto miauczy”. Dzieci siedzg na obwodzie kofa.
Jedno dziecko nasladuje miauczenie kotka, a pozostali
zakrywajq twarz rekami. Nauczyciel wybiera dziecko, ktore
rozpoznaje, gdzie jest kotek.

Cwiczenia wyprostne.
Cwiczenia rozluzniajace.

Zbidrka
- Ocena uczniéw. Omowienie i ocena wykonanych ¢wiczen
na poszczegdlnych stacjach.
- Pozegnanie uczniow.

wspotdziatanie z
partnerem

Koztowanie reka
blizszg

choragiewki.

Asekuracja
nauczyciela

Odbicie obunéz z
palcow.

Wyciszenie
organizmu
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