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DYSCYPLINA W KLASIE

ﬂ;ody nauczyciel po studiach przychodzi do pracy peten

zapalu oraz z calym bagazem pomystéw dotyczacych lekcji nauczanego
przezen przedmiotu. Niestety, nierzadko napotyka na trudnosci z
si¢ bezradny,

dyscyplina, wobec ktérych czuje
przygotowuja

w dostatecznym stopniu jak radzi¢ sobie z problemami wychowawczymi.
Ponizej przedstawig dwa modele dyscypliny: jeden tradycyjny, tatwiejszy
do wdrozenia, natomiast drugi do$¢ trudny do opanowania, jednakze
odpowiedzialno$ci

TOZWOjowi poczucia

sprzyjajacy
u uczniow.

Model pierwszy to dyscyplina asertywna,
ktorej procedury opisat Lee Canter. Sam autor
zastuguje na miano eksperta  od spraw
dyscypliny w szkole- zagadnienia, ktéoremu
poswigcit cala swoja prace zawodowa. Jego
programy oraz szkolenia cenione sa przez setki
tysigcy  pedagogéw. Model  dyscypliny
asertywnej zaktada, iz wszyscy uczniowie
musza podporzadkowac¢ si¢ zasadom, jednakze
sami tych zasad nie tworza. Reguly podaje
nauczyciel. Gdy podopieczni nie przestrzegaja
zasad, nauczyciel konsekwentnie stosuje kary,
natomiast, gdy zachowuja si¢ poprawnie-
wzmocnienia pozytywne. Canter podkresla
jednoczesnie, iz rodzice oraz kadra
administracyjna powinni wspiera¢ nauczyciela
i wraz z nim pilnowaé, by uczniowie
wykonywali zadania wyznaczone w ramach

kary.
Punkt, ktory od razu budzi kontrowersje, to
sposob  okre$lania zasad: raczej bardziej

popularne jest ustalanie regut wraz z uczniami
zamiast podawanie ich przez nauczyciela.
Canter  swoje  stanowisko  argumentuje
W nastepujacy sposob: to nauczyciel wiasnie
wie, jakie warunki powinny panowa¢ w klasie,
aby uczniowie korzystali z lekcji efektywnie,
a ponadto nauczyciel nie powinien zapominac
o tym, iz ma prawo by narzuci¢ uczniom
reguly, ktore sprawia, iz beda si¢ zachowywac,
tak, jak to jemu odpowiada, ale, jednoczesnie,
dzigki temu, odniosa duze korzysci w rozwoju
spotecznym 1 edukacyjnym. Wreszcie,
uczniowie powinni mie¢ takiego nauczyciela,
ktory bedzie wzmacniat zachowania pozytywne
i eliminowat takie, jakie stoja na przeszkodzie
ich wszechstronnego rozwoju. Taki nauczyciel,
to wlasnie osoba asertywna, jasno okreslajaca
swoje wymagania, nie bojaca si¢ korzystaé
z pomocy innych osob i instytucji. Nauczyciel
ten konsekwentnie wdraza system nagrdd i kar,
jednakze potrafi modyfikowaé go w zaleznoSci
od sytuacji indywidualnej ucznia i zrédta jego
niewlasciwego zachowania. To znaczy, iz

gdyz studia nie

niezaleznosci

oraz

moze by¢ odrobing ‘tagodniejszy, czy
stanowczy, lecz w zadnym wypadku nie moze
dopusci¢, by dziecko nie podlegalo zadnym
regutom.

Nauczyciele czgsto obawiaja si¢ zwracac
0 pomoc, aby nie by¢ postrzeganymi jako
osoby niekompetentne czy niezaradne. Clifford
H. Edwards, ktéry omawia model Cantera,
stanowczo podkresla, iz nawet latwiej
wyegzekwowa¢ wlasciwe zachowanie dzieci,
gdy maja one $wiadomos$¢, iz ,,ich nauczyciel
bedzie stanowczo dazyt do zaangazowania
personelu szkoly.” (Edwards ,Dyscyplina
i kierowanie klasa,” Wydawnictwo Naukowe
PWN, str. 105).

Aby dyscyplina asertywna przyniosta
spodziewane rezultaty, nalezy pamigtac
o szesciu waznych kwestiach. Po pierwsze
nauczyciel powinien postara¢ sie o zyczliwe
relacje ze swoimi uczniami, wykaza¢ szczere
zainteresowanie ich problemami,
zainteresowaniami, pokazaé, ze ich szanuje-
wowczas bedzie mogt oczekiwaé podobnego
stosunku do siebie.

Po drugie, nauczyciel przedstawia liste
swoich wymagan, dostosowujac ja oczywiscie
do specyfiki grupy. Lista ta powinna zawiera¢
okoto pigciu, szesciu punktéw. Edwards podaje
nastgpujace propozycje, z ktorych mozna
czerpa¢ przy uktadaniu regulaminu:

. Koncz na czas wszystkie zadania.
. Zajmuj si¢ swoja wtasna praca.

. Nie odzywaj si¢ bez pozwolenia.
. Wykonuj polecenia.

. Nie bij si¢ z innymi uczniami.
. Nie przeklinaj.
. Siedz prosto na krzesle.
Nie hatasuj w klasie bez potrzeby.
0.Rece trzymaj przy sobie, nogi pod tawka i nie
rozrzucaj swoich rzeczy.
11.Punktualnie przychodz na lekcje.
12.Nie kradnij.
13.Codziennie przyno$ ze soba ksiazki i zeszyty.

1
2
3
4
5. Nie opuszczaj sali bez pozwolenia.
6
7
8
9.
1
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4. Uczen

14 .Nie chodz po klasie bez pozwolenia.
15.R0b, co do ciebie nalezy, bez ociagania sig.

Kolejnym krokiem  jest  staranne
zapisywanie niewtasciwego zachowania
uczniow. Carter proponuje zapisywanie

nazwisk uczniéw, ktorzy tamia reguly, na
tablicy, a nastgpnie stawianie przy nich
krzyzykdéw, zaznaczajac jednak, iz taki sposob
moze by¢ przykry dla jednych, badz, wrecz
przeciwnie, innych nawet zachgca¢ do bycia w
centrum uwagi. Stad, przejawy niewlasciwego
zachowania odnotowywa¢ mozna np. w swoim
notesie. Canter przedstawia rOwniez propozycje
kar, jakie uczniowie moga otrzymac za tamanie
zasad. Przytocz¢ je jedynie dla lepszego
zobrazowania modelu, gdyz dostosowane sa
raczej do warunkow szkot amerykanskich:
Uczniowie klas mlodszych:
1. Uczen tamie regulamin po raz pierwszy- jego

nazwisko zapisane na tablicy, dostajesz
ostrzezenie.

2. Uczen tamie zasade po raz drugi- Stawiany
jest krzyzyk, tracisz 10 minut zajgc
dowolnych.

3. Uczen tamie zasad¢ po raz trzeci- Stawiany
jest drugi krzyzyk, tracisz 20 minut zajec
dowolnych.

4. Uczen tamie zasade po raz czwarty- tracisz 30

minut zaje¢ dowolnych i wzywani sa rodzice.

5. Uczen tamie zasade po raz piaty- tracisz 45
minut zaje¢ dowolnych, wzywani sa rodzice
i powiadamiany jest dyrektor.

Uczniowie klas starszych:

1. Uczen tamie regulamin po raz pierwszy- jego
nazwisko zapisane na tablicy, dostajesz
ostrzezenie.

2. Uczen tamie zasade po raz drugi- stawiany
jest krzyzyk, przepisujesz tres¢ reguly, ktora
zostata ztamana 25 razy.

3. Uczen tamie zasad¢ po raz trzeci- Stawiany
jest drugi krzyzyk, przepisujesz tres¢ reguty,
ktora zostata ztamana 50 razy.

famie zasad¢ po raz czwarty-
przepisujesz tres¢ reguly, ktora zostala
ztamana 50 razy i1 zanosisz rodzicom do
podpisania.

5. Uczen tamie zasad¢ po raz piaty-
powiadamiany jest dyrektor i wzywani sa
rodzice.

Lub

1. Uczen tamie regulamin po raz pierwszy- jego
nazwisko zapisane na tablicy, dostajesz
ostrzezenie.

2. Uczeh tamie zasade po raz drugi- stawiany
jest krzyzyk, otrzymujesz uwage w dzienniku
I zostajesz 45 minut po lekcjach.

3. Uczen tamie zasade po raz trzeci- Stawiany
jest drugi krzyzyk, otrzymujesz

uwage

. Uczen

w dzienniku, zostajesz po lekcjach i wzywani
sg rodzice.

famie zasad¢ po raz czwarty-
otrzymujesz uwage w dzienniku, zostajesz po
lekcjach 1 wzywani sa rodzice i powiadamiany
jest dyrektor.

. Uczen tamie zasade po raz piaty- zostajesz

zawieszony w prawach ucznia.

Krok czwarty to konsekwentne stosowanie
kar, np.: odsytanie do kacika odosobnienia,
w ktorym dziecko nie jest widoczne dla
pozostatych uczniow klasy, zakazywanie
udzialu w zajegciach, ktore uczen szczegdlnie
lubi (zawody, przerwy, projekty, kotka),
zatrzymywanie ucznia w szkole po lekcjach,
wysylanie do gabinetu dyrektora, ktéry, np.
zatrzyma ucznia po lekcjach, zawiesi go
w prawach ucznia, przeniesie do innej szkoty,
skieruje do specjalistow. Carter poleca réwniez

zwracanie si¢ z prosba do rodzicow
0 wymierzenie kary.

Krok piaty, przedostatni, polega na
stosowaniu pozytywnych wzmocnien.

Nagradza¢ mozna zaré6wno cata klasg, jak
i indywidualnych uczniéow. Wazne jest, by
nagroda bylo co$, czego uczniowie sami
pragna, co jest dla nich atrakcyjne oraz by
nagradzanie nastepowato natychmiast po
dobrym zachowaniu, jakie chcemy wzmocni€.
Carter wymienia, np.: poswigcenie czasu
1 zainteresowania uczniowi (wspolne wyjscie,
pochwata, pomoc na lekcjach), pozytywne
uwagi skierowane do rodzicéw, plakietki lub
dyplomy, specjalne przywileje w klasie
(czytanie listy obecnosci, specjalne miejsce
w sali, pelnienie funkcji asystenta), nagrody
grupowe, rzeczowe, nagrody przyznawane
przez rodzicow w domu.

Ostatni element niezbedny do
prawidlowego funkcjonowania modelu
dyscypliny asertywnej to zapewnienie sobie
silnego wsparcia rodzicow. Rodzice musza by¢
poinformowani o wymaganiach, karach
i pozytywnych wzmocnieniach. Nauczyciel
powinien zadba¢ o czgsty kontakt z rodzicami,
przekazywanie przypadkow famania
regulaminu przez dzieci, jak i pochwat,
pokazywania efektow pracy ich dzieci.

Chociaz model dyscypliny asertywnej jest
do$¢ przejrzysty i1 latwy w zastosowaniu, ma
tak wiele zwolennikow, jak i przeciwnikow.
Niewatpliwie jego wada jest wigksza waga kary
niz nagrody, zwlaszcza, iz kara wywotywac
moze zachowania agresywne 1 wzbudzac
nieche¢ ucznia do szkoly. Ponadto, ostrzezenia
kierowane do ucznia moga wzmacnia¢ jego
negatywne zachowania. Wreszcie, dyscyplina
asertywna nie uczy dzieci radzenia sobie
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w trudnych sytuacjach, a nawet hamuje ich
rozwoj kreatywno$ci, moze by¢ przyczyna

nieprzyjaznych relacji migdzy uczniami
i nauczycielem.
Drugi model, o jakim chcialabym

wspomniec to terapia rzeczywistosci. Opisat ja
psychiatra behawiorysta William Glasser, ktory
prowadzi szkolenia dla pedagogow w zakresie
rozwigzywania problemoéw dyscyplinarnych
w szkotach. Glasser zaktada, iz zachowanie
kazdego czlowieka wynika z jego osobistego
spetnienia, ktérego podstawa sa relacje
z innymi, poczucie wtlasnej warto$ci oraz
odwzajemnionej milosci. Twierdzi, iz kazdy
jest zdolny do wychwycenia niewlasciwego
zachowania (tj. takiego, ktore ktoci sig
Z normami spotecznymi) i zastapienia go
odpowiednim (akceptowanym przez
spoteczenstwo). Jest to mozliwe, gdy zdamy
sobie spraweg, ze poczucie nieszczgscia wynika
ze ztej decyzji dotyczacej relacji
migdzyludzkich oraz iz poczucie spetienia
mozemy osiagna¢ gdy zaspokoimy swoja
wlasna potrzeb¢ wzajemnej mitosci, poczucia
warto$ci 1 poszanowania. Glasser podkresla, iz
zroédlem niewlasciwego zachowania uczniow
jest uczucie nieszczg$cia, niezaspokojenia
wlasnych potrzeb. Jesli nauczyciel zbudowat
pozytywne relacje ze swoim uczniem, potrafi
pomoc mu rozpozna¢ niewlasciwe zachowanie,
przyzna¢ si¢ do niego, a nastgpnie zmienic je na
odpowiednie. Aby pedagog mogl odniesc
sukces w swoich dziataniach, powinien
pamigtac o pieciu istotnych elementach.

Pierwszy to pomoc Ww rozpoznaniu
niewlasciwego zachowania. Aby to uczynic,
nauczyciel powinien unika¢ pytania ,,dlaczego”,
ktére prowokuje podawanie wymowek ze
strony ucznia. Zamiast tego, pytania powinny
dotyczy¢ faktow: kogo, z kim, kiedy, co.
Wymoéwki czy tlumaczenia ucznia nalezy po
prostu ignorowac.

Krokiem drugim jest pomoc uczniowi
w rozpoznaniu konsekwencji jego
niewlasciwego zachowania. Nauczyciel moze
spyta¢: Jakie moga by¢ tego efekty? Jakiego
rodzaju? Co moglo si¢ sta¢ z...? Na tym etapie
bardzo wazne jest wlasciwe zadawanie pytan.
Musza one by¢ skierowane do ucznia, nie
odnosi¢ si¢ do ogdtu, np.: Co by sig stalo,
gdybys sthukt szybe? Zamiast: co si¢ dzieje, gdy
kto§ w szkole stlucze szybg?

Trzeci element to ocena zachowania. Na
etapie  poprzednim uczen zidentyfikowat
konsekwencje swojego niewlasciwego
zachowania po to, by zdecydowaé, czy te
konsekwencje maja by¢ wprowadzone oraz czy

jego zachowanie bylo niewlasciwe. Znow,
nauczyciel pomaga mu zadajac pytania.
Edwards, omawiajac terapig¢ rzeczywistosci,
podkresla, iz nie wolno nauczycielowi
dyskutowa¢ z uczniem o kazdej konsekwencji
z osobna, gdyz rodzi to ryzyko rozproszenia si¢
na sprawy nieistotne, proby zrzucenia
odpowiedzialnoéci za przewinienie na kogo$
innego.

Po czwarte, nauczyciel pomaga uczniowi
utozy¢ plan, dzigki ktoremu zamieni on
zachowanie nieodpowiednie na wlasciwe.
Pomocne beda tu pytania: Co mozesz zrobit,
zeby...? oraz przypominanie uczniowi jego
wypowiedzi na temat konsekwencji
nieodpowiednich czynéw. Wazne przy tym jest,
by nie zmusza¢ dziecka do rozmowy oraz nie
kara¢ go, lecz czekaé, az wreszcie bedzie
gotowe bez emocji podja¢ dialog.

Krokiem ostatnim jest pomaganie uczniowi
w  przestrzeganiu planu. Gdy uczen nie
realizuje zadan, jakie sam sobie wyznaczyt
nalezy najpierw przejs¢ znow  wszystkie
opisane powyzej kroki, a w razie braku
poprawy wyegzekwowaé konsekwencje lub
odizolowa¢ ucznia od klasy do czasu, az
stworzy plan poprawy swojego postgpowania.

Glasser rozwinat swoja terapi¢
rzeczywistosci o teori¢ wyboru. W swej nowej
koncepcji psychiatra skoncentrowal si¢ na
budowaniu poczucia odpowiedzialno$ci
u uczniéw. Wyodrebnil on cztery potrzeby:
mito$¢, kontrole, wolnos¢ i zabawe twierdzac,
ze jeSli uczen bedzie potrafil je rozpoznac
i znalez¢ wlasciwa (czyli akceptowana przez
normy spoleczne) form¢ ich zaspokojenia,
nauczy si¢ samokontroli i odpowiedzialno$ci.

Omowi¢  pokrotce  cztery  potrzeby,
wskazujac na ogdlne konsekwencje wynikajace
Z ich niezaspokojenia.

e Milos¢- dziecko potrzebuje poczucia
mitosci bezwarunkowej, uwagi nauczyciela
i rodzica. Jesli tego mu brakuje, zaczyna
zachowywac si¢ dziwnie, niewlasciwie, aby
przestac czu¢ si¢ samotnie.

e Kontrola- uczen pragnie mie¢ poczucie
kontroli nad swoim zachowaniem. Gdy
nauczyciel narzuca prawa, dziecko zaczyna si¢
buntowaé, co z kolei skutkuje zaostrzeniem kar
ze strony nauczyciela oraz zwigkszeniem buntu
ze strony ucznia. Glasser proponuje przerwacé to
btedne koto poprzez okazanie sympatii dziecku
nim zdazy ono wpas¢ w ztos¢.

e Wolnos$¢- uczniowie pragna czué sig
wolni od kontroli innych, sami chcg uczy¢ sig
odpowiedzialnosci. Glasser przyznaje, iz
nadmierna wolno$¢ nie sprzyja powstawaniu
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pozytywnych zachowan 1 postaw, lecz
i jednakowo szkodliwa jest nadmierna kontrola,
stad najlepiej dawac¢ dzieciom po prostu
mozliwosé wyboru, jednoczesnie
uswiadamiajac im jakie sa konsekwencje
poszczegdlnych opcji.

e Zabawa- jak przekonuje Glasser, jest
bardzo silna potrzeba. Na sytuacj¢ szkolng
przenosi sig to nastgpujaca: uczniowie ucza sie
tego, co wydaje sig by¢ ciekawe, zabawne, a nie
tylko pozyteczne.

W 1992 roku Glasser stworzyl program
»szkoty jakosci,” ktéry zostat wprowadzony
w wielu placowkach w Stanach Zjednoczonych.
Opracowal zbior 33 sugestii, dzigki ktorym
nauczyciele mogli pracowa¢ z uczniami tak by
nadawaé ,jako$¢ ich zyciu.”  Wsrod jego
zalecen znalazly si¢ nastgpujace:

1. Dos$wiadczenia szkolne powinny zaspokajac¢
podstawowe potrzeby milosci, akceptacji,
kontroli, wolnosci i zabawy. Tradycyjne
praktyki stosowania nagrod i kar musza wigc
zosta¢ zarzucone (...).

2. Podstawowa strategia dydaktyczna powinno
sta¢ si¢ uczenie we wspotpracy (...).

3. Nauczyciele odpowiadaja ostatecznie za to, co
dzieje si¢ w klasie. Kierujac klasa musza
jednak unika¢ podkreslania swojej pozycji.

4. W szkole jakosci nie ma zlych stopni (...).
Niska ocena ma by¢ uznana za przejsciowa
(...). Nalezy mie¢ nadziejg, ze uczniowie
dojda do przekonania, ze warto wlozy¢ wigcej
wysitku, aby osiagnac¢ wigksza jakosc¢ (...).

5. Szkoly jakosci nie zajmowalyby sig
zewngtrznymi ocenami skutecznosci
nauczania, takimi jak stanowe testy osiagnig¢é
szkolnych (...).

6. Reguly postgpowania w klasie musza by¢
proste i powinno ich by¢ mato (...). Uczniow
nalezy wiaczy¢ w proces formulowania regut
(...).

7. Nauczyciele powinni unika¢ odgrywania rolo
karzacego despoty i omowi¢ z uczniami

konsekwencje nieprzestrzegania regut. Kiedy
uczniowie nie podporzadkuja si¢ regutom,
musza zaakceptowaé te  konsekwencje
i zaproponowaC sposoby zapobiegania
famaniu zasad w przysztosci.

. W dyscyplinowaniu dzieci, ktére ztamaty

reguly, moze okazac si¢ pomocna nastgpujaca
sekwencja pytan: a) Co robites, gdy powstal
problem? B) Czy to byto zgodne z zasadami?
C)Czy mozemy co$ z tym zrobi¢, zeby to si¢
wigcej nie powtorzyto? D) Jesli taka sytuacja
powstanie w przysztosci, co mogtby$ zrobic
i co ja moglbym zrobi¢, zeby unikna¢ tego
samego problemu?

. Sktad personelu szkoty jakosci powinien by¢

rozszerzony o wolontariuszy, tak, by w kazdej
klasie pracowato na state przynajmniej troje
asystentow.
(Edwards, 2006).
Wedhug teorii wyboru, wszyscy uczniowie
z klasy powinni wspdlnie rozwigzywaé
problemy dyscyplinarne. Wszyscy tez powinni
spotka¢ si¢ i przedyskutowac cele nauczania,
reguly postgpowania w klasie, klasowe
dziatania (dzigki ktorym atmosfera w klasie
bedzie przyjemna i bedzie sprzyja¢ nauce),
konsekwencije.
Wsroéd mocenych stron terapii rzeczywistosci
i teorii wyboru Edwards wymienia, migdzy
innymi, iz dajg uczniom poczucie wolnosci,
pomagaja im zrozumie¢ swoje potrzeby oraz
znalez¢ sposoby zaspokajania ich tak, by
spetnia¢ ogolnie przyjete normy spoleczne.
Z drugiej strony, bardzo trudno jest tak
przeprowadzi¢ rozmowe z uczniem, by
zrozumial przyczyny swojego zachowania
zamiast je usprawiedliwia¢. Ponadto, uczen
moze nie by¢é w stanie utozy¢ planu, ktory
pomoze mu poprawi¢ swoje zachowanie.
Wreszcie, szkota nie moze pozwoli¢ sobie na
przyjecie swoich a odrzucenie standardow czy
celow, ktore regulujq przepisy prawne.

Cho¢ nauczyciel bardzo pewnie zyczylby sobie odnalezé ztota metode, dzigki ktorej
wyeliminuje wszelkie problemy dyscyplinarne w klasie, jest to przeciez niemozliwe. Kazdy sposob
ma zar6wno mocne, jak i slabe strony, w roznych sytuacjach i srodowiskach inne czynnosci okaza
si¢ skuteczne. Mam nadziejg, ze lektura tego tekstu nie byta strata czasu. Trzymam kciuki za nasze
metody i eksperymenty, a wlasciwie, za ich jak najlepsze wyniki.
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Anna Okonska-Walkowicz ,, Nauczyciel wychowawcq” (Wydawnictwo CODN, Warszawa 2007).
ROLA ZABAWY W REWALIDACJI DZIECI GLEBIEJ UPOSLEDZONYCH
UMYSLOWO

@czekiwanie na dziecko i moment jego narodzin powinny by¢ dla

rodzicow jednym z najwazniejszych momentdow w zyciu. Towarzysza mu
najczgsciej pewne wyobrazenia i1 plany zwiazane z przysziloscia miodego
czlowieka. Z chwila przyj$cia na $wiat dziecka uposledzonego zostaje
wystawiona na cigzka probe cata rodzina, gdyz wiadomo$¢ o uposledzeniu
w dramatyczny sposob zmienia jej sytuacj¢ i rodzi konsekwencje zarowno
w sferze oczekiwan emocjonalnych, jak i w zyciu codziennym. Im glgbsze
1 powazniejsze jest upo$ledzenie dziecka, tym silniejszy kryzys psychiczny jego

najblizszych.

Istotna w tym momencie okazuje si¢ postawa lekarzy, psychologdéw i pedagogow, ktorzy powinni
poinformowac¢ rodzicéw nie tylko o brakach dziecka, co zwykle jest czynione, ale przede wszystkim
o jego mozliwo$ciach rozwojowych. Obecnie wiedza z zakresu uposledzenia jest na tyle szeroka, ze
powszechnie wiadomo, iz wczesna rehabilitacja znaczaco wptywa na rozwoj jednostki uposledzone;j.
Wazne zatem jest aby rodzice swiadomi byli doniostej roli pewnych dziatan, ¢wiczen i metod, ktore
maja na celu poprawienie ogdlnej kondycji ich dziecka.

W ostatnich dziesigcioleciach badacze zajmujacy sie¢ kwestia uposledzenia zaczgli podnosi¢ range
funkcjonowania spotecznego, ze wzgledu na wymagania jakie stawia otoczenie przed jednostka
uposledzona.

Cztowieka cechuje aktywno$¢, che¢ poznania i zrozumienia $wiata, potrzeba kontaktu z innymi.
Dziecko dorastajac uczy si¢ funkcjonowa¢ w spoleczenstwie, przyswaja pewne wzorce, poznaje
reguly i zasady. Osoba uposledzona chcac uczestniczy¢ w zyciu spotecznym potrzebuje wsparcia
innych oséb, dlatego niezmiernie wazne jest nastawienie rodzicéw, terapeutdow, nauczycieli, atmosfera
w rodzinie i w szkole.

J. Lausch — Zuk wymienia dwie glowne przyczyny powstawania upo$ledzenia umystowego.
Pierwsza grupa uwarunkowana jest genetycznie przez wystgpowanie szkodliwych genow, ktore
powoduja miedzy innymi stwardnienie guzowate, fenyloketonuri¢, zwyrodnienie moézgowo -
plamkowe. Zmiany w strukturze chromosoméw tak zwane aberracje prowadza do powstania takich
chordb jak zespot Patausa, Turnera, Klinefettera, Downa. Ta ostatnia choroba o podtozu genetycznym
z punktu widzenia objawow klinicznych tworzy specyficzna grupe dzieci glebiej uposledzonych
umystowo (ok. 75% 0s6b z zespolem Downa jest uposledzonych w stopniu glebszym, 20% w stopniu
glebokim 1 5 % w stopniu lekkim). Dzieci z zespotem Downa ze wzgledu na obecnos¢ dodatkowego
chromosomu maja pewne ograniczenia intelektualne, emocjonalne 1 fizyczne. Dodatkowym
utrudnieniem jest specyficzny wyglad, ktory negatywnie wplywa na poprawne stosunki spoteczne.
Wciaz powszechny jest stereotyp, ze to, co inne jest gorsze, dlatego niektdrzy nie starajac si¢ wniknaé
w istotg tej ,,choroby” od razu eliminuja takiego czlowieka skazujac na zycie w wyobcowaniu.
Specyficzna budowa ciata 0sob z zespotem Downa negatywnie wptywa na ich ogdlny rozwdj. Nawet
gdy opanuja juz poszczegoélne umiejetnosci, to w ich wykonywaniu sa zazwyczaj mniej zwinni
i skoordynowani niz dzieci zdrowe. Zmiany w narzadzie wzroku, sluchu i mowy nie pozostaja bez
wplywu na osiagnigcia szkolne i relacje ze zdrowymi rowiesnikami. Wiele istotnych zaburzen
stwierdza si¢ takze w rozwoju emocjonalnym. Brak zréznicowania emocji niejednokrotnie wywotuje
zbyt wzmozona aktywno$¢, a takze tzw. pseudoupdr, spowodowany obnizonym napigciem
migsniowym. Pojawi¢ si¢ moga rowniez behawioralne manifestacje psychoz i nerwic oraz objawy
schizofreniczne. Problemy z koncentracja uwagi, spostrzeganiem, zapamig¢tywaniem, zrozumieniem
wplywaja negatywnie na proces uczenia si¢. Aktywnos¢ poznawcza dziecka mozna jednak rozwijac
dzieki metodzie wzmacniania pozytywnego, polegajacej na nagradzaniu i unikaniu kar.

Warunkiem koniecznym do skutecznej rehabilitacji dziecka uposledzonego umystowo jest petna
akceptacja rodzicow. Dopiero wowczas sensowne wydaje si¢ wyznaczenie sobie pewnych celow
w pracy z takim dzieckiem, obiektywne spojrzenie na sukcesy i porazki wychowawcze. Za
podstawowy cel w wychowaniu i rehabilitacji dziecka glgbiej uposledzonego umystowo J. Lausch —
Zuk uwaza maksymalne uspotecznienie pozwalajace na w miare samodzielne zycie. Istotne jest takze
zdobycie wiedzy na temat upo$ledzenia w ogole, aby zda¢ sobie sprawe z ograniczen i mozliwosci
dziecka, sposobow dziatan i efektow jakich mozna si¢ spodziewac.
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Prowadzenie rehabilitacji przez rodzicow jest dla dziecka najkorzystniejszym rozwiazaniem.
Musza oni jednak wierzy¢é w sens podjetych dziatan, wykaza¢ si¢ zdyscyplinowaniem
i samozaparciem. Podobne zadania poczynajac od akceptacji dziecka stawia sig przed
wykwalifikowanym terapeuta.

Na proces wychowania wpltywa wszystko, co dziecko otacza. Wszystkie elementy rzeczywistosc,
indywidualne przezycia i emocje. Swiadomi tej zalezno$ci rodzice powinni wiec stara¢ si¢ zapewnié
mu jak najlepsze warunki do zycia irozwoju kierujac si¢ stowami J. W. Goethego: ,, Kto wiele
przebywa z dziecmi, odkryje, ze zaden nasz czyn nie pozostaje u nich bez odzewu”.

Zabawa to podstawowa forma dziatalnosci kazdego dziecka. Charakteryzuje si¢ ona
spontanicznos$cia, swoboda, przynosi rado$¢ i jest swoistego rodzaju rozrywka. Przybiera¢ moze
przerozne formy, od zwyklych ruchow rekoma, az po zorganizowane odgrywanie pewnych rol
z ustalonymi zasadami postgpowania. Ponadto ,,zabawa wykazuje, ze kazde dziecko pragnie
zaakcentowa¢ swa indywidualno$¢. Zabawa jest dazeniem do osiagnigcia jak najlepszych wynikow
i do wzniesienia si¢ ponad wlasne mozliwosci’l W nauczaniu dzieci uposledzonych umystowo,
zabawa odgrywa nieoceniona role. ,,Wszelkie rozwazania dotyczace wspierania rozwoju
i kompensowania deficytow osob z roznorodnymi problemami w zakresie zdrowia (szczeg6lnie za$
0sOb niepelnosprawnych) nalezy bowiem oprze¢ na fundamentalnym zalozeniu, Zze kazda taka
jednostka jest przede wszystkim Osoba, a nie zespotem okreslonych trudnosci, stad
w oddziatywaniach terapeutycznych nalezy pamigtaé, ze nie chodzi wylacznie o przygotowanie
cztowieka do zycia, ale przede wszystkim o przelamanie patologicznego stosunku jednostek
z okreslonymi problemami do siebie, otoczenia i otoczenia do nich”2.

Zabawa, jako metoda pracy z matymi dzie¢mi, powinna by¢ szeroko
stosowana w nauczaniu przedszkolnym i wczesnoszkolnym, zwlaszcza
wsrod uczniow uposledzonych umystowo, ze wzgledu na swoje walory
ksztatcace, kompensacyjne i uspoteczniajace dang jednostke. ,,Zabawa
jest bowiem dziecku tak samo potrzebna jak nasza mito$¢”3. Jednak
pamigtac tez przy tym nalezy, iz ,,zabawa moze stanowi¢ wazny $rodek
wspomagania rozwoju poznawczego dziecka i1 by¢ uzyteczna forma jego
terapii jedynie wowczas, gdy dorosty dostosuje swoje zachowanie do wiasciwie zidentyfikowanych
potrzeb dziecka”4.Bez wzgledu na rodzaj zaburzen zabawa jest najefektowniejsza metoda pracy
z dzieckiem uposledzonym. Catkowicie pochtania dzieci, gdyz angazuje wszystkie zmysty. Zabawa
jest naturalnym sposobem wyobrazania sobie przez nie $wiata, w ktorym zyje. Nie dopuszcza do
znuzenia, zmeczenia, stwarza atmosferg¢ pogody, budzi wiar¢ we wlasne mozliwos$ci. Sprzyja zawsze
ogo6lnej aktywnosci i roztadowania napie¢ emocjonalnych. Spelnia w zyciu wiele funkcji, w tym
ksztatcaca, wychowawcza, terapeutyczna. Dziecko bawiac si¢ wktada w nia cala swoja energie i sitg,
dlatego warto wykorzysta¢ ten zapal w terapii wszystkich zaburzen. Uczac, czy korygujac zaburzenia
bardzo wazne jest juz na wstgpie wywolanie sprzyjajacej atmosfery. Mily, pogodny nastrdéj mozna
uzyskaé np. czytajac dzieciom fragment bajki, puszczajac muzyke, pokazujac rekwizyt np. pluszowa
zabawke. Dzieci utozsamiajac si¢ z bohaterami w zabawowy sposob wykonuja ¢wiczenia, ktore
koryguja ich wady postawy, zaburzona mowe, czy mys$lenie. Nasladujac glosy ptakéw, zwierzat
¢wicza narzady artykulacyjne $wietnie si¢ przy tym bawiac. Wykorzystywanie zabaw z dzie¢mi
uposledzonymi optymalizuje proces wychowawczo-dydaktyczny. Podejmowana przez dzieci zabawa
jest forma bardziej atrakcyjna i zapewnia wigksze efekty. Kazde dziecko zywo reaguje na roznorodne
bodzce, ktore w kontakcie z otaczajaca rzeczywisto$cia dostarczaja mu przyjemnych wrazen. Dzieci
bardzo lubia zabawy, w ktorych moga wecieli¢ si¢ w swoje ulubione postacie. Zabawy te doskonalg ich
wyobrazni¢, wzmacniaja swoja wartos¢, podnosza samooceng, ucza umiejetnosci pracy w zespole.
Aktywno$¢ dziecka w formie zabawowe] jest bardzo potrzebna i pomocna w dzialalno$ci
wychowawczej. Dominuja w niej nastepujace grupy zabaw: zabawy ruchowe, tematyczne,
konstrukcyjne, badawcze, dydaktyczne, relaksacyjne, integracyjne 1 inne. Odmiana zabaw
dydaktycznych sa zagadnienia stowne, dotykowe, wechowe. Roéwniez poprzez muzyke mozna
maksymalnie wydoby¢ drzemiace w kazdym czlowieku mozliwosci. Stosujac muzykoterapie
w naturalny sposob przybliza si¢ §wiat dzieciom chorym. Poprzez aktywne uczestniczenie w

1 Dyner W., Zabawy tematyczne dzieci w domu i przedszkolu, Wroctaw 1983, s. 342

2 Majewicz p., Mikut A., Kompetencje pedagoga w kontekscie teorii i praktyki edukacji specjalnej, Gliwice-
Krakow 2008, s. 149

3 Piszczek M., Terapia zabawg. Terapia przez sztuke, Warszawa 2002, s.9-10

4 Piszczek M., Terapia zabawa. Terapia przez sztuke, Warszawa 2002, s. 7-8
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zabawach muzycznych mozna wywota¢ zamierzone stany emocjonalne bez potrzeby stownego
kontaktu, pomdc dziecku uposledzonemu w rozwijaniu prawidtlowych zachowan i reakcji. Zabawa
nabiera szczegdlnego znaczenia w edukacji dzieci niepelnosprawnych. Pozwala na usprawnienie
psychoruchowe, intelektualne, spoteczne. Na terapeutyczny aspekt zabawy zwrécit uwage V. Axline
»---podkreslajac fakt, iz wlasnie w zabawie dziecko ma wiele okazji do wykonywania rzeczy
niemozliwych w codziennym zyciu, realizuje je w sytuacji bezpiecznej, nie jest za to karane, moze
wigc zupelnie swobodnie ujawnia¢ przezywane w tym momencie emocje. Ponadto dziecko w zabawie
Wzbogaca nie tylko wiedzg o $wiecie, ale i o sobie samym, poznaje swoje mozliwosci 1 uczy sie
oceniac...”5
W oligofrenopedagogice uzywa si¢ wiele rodzajow zabaw, ktore umozliwiaja osiagnigcie tych
celow. Sa to: zabawy z zywiotami (woda, powietrze, ziemia, glina),
baraszkowanie, zabawy z tworzywami przeksztalcalnymi (np. masa
solna). Obserwujac dziecko w czasie zabawy mozemy
uswiadomi¢ sobie potrzeby dziecka, jego zainteresowania,
zrodia leku 1 frustracji, tajemnice oraz sposoby radzenia
sobie w potrzebie. Zabawa w przypadku dzieci
uposledzonych umystowo jest okazja do poznania
i okreslenia poziomu rozwoju mowy, umiejetnosci
komunikacyjnych, sposobéw ich porozumiewania si¢ z otoczeniem, rozpoznania trudnosci na jakie
napotykaja one w zakresie uczenia si¢ itp. W czasie zabawy terapeuta potrafi ustali¢ nie tylko rysujace
si¢ potrzeby dziecka, ale tez okresli¢ zakres niezbgdnej dla niego pomocy. Zabawa stwarza warunki,
ktére pozwalaja dziecku uposledzonemu na ujawnienie wlasnej aktywnosci. Aktywnos$¢ ta niezaleznie
od wieku zycia, ptci i rodzaju dodatkowych wad i zaburzen rozwojowych przejawia si¢ w roznorakich
czynnos$ciach i zachowaniach ukierunkowanych na okreslony cel badz samo dziatanie. Ich dziatanie,
podobnie jak dziatanie matego dziecka z tzw. norma rozwojowa ma przede wszystkim charakter
przedmiotowy. Nastawione jest gléwnie na opanowanie przedmiotow, ich poznawanie
i manipulowanie nimi. Najprostsze czynnosci, takie jak; chwytanie, potrzasanie, przesuwanie,
domalowywanie czego$, pigtrzenie, szeregowanie i temu podobne czynnos$ci manipulacyjne, a takze
lokomocyjne (przemieszczanie sig, pokonywanie przeszkod terenowych typu kamienie, wzniesienia,
nierownosci, krawezniki, schody itp.)stuza do eksploatacji nowego, nieznanego dziecku
uposledzonemu $wiata. Dziecko to poprzez wiasne dziatania odkrywa zjawiska dotad mu nieznane,
poznaje ich istotg, eksperymentuje i do§wiadcza. Sposobem poznania §wiata przez dzieci uposledzone
umystowo jest przede wszystkim eksperymentowanie, ktére znajduje odbicie w zabawach
badawczych. Przyktadami zabaw stymulujacych rozwdj dzieci glgbiej uposledzonych sa zaré6wno
zabawy ruchowe, manipulacyjne jak tez zabawy tworcze, w ktorych aktywnie uczestnicza. Angazujac
w nich wiasne cialo, a zwlaszcza rece i nogi. W podjetych zabawach dziecko szybko dostrzega
niezbednos$¢ nie tylko tworzywa, ale tez choéby najprostszych zabawek, badZz spetniajacych takie
funkcje przedmiotow (np. watek do ciasta, krochmal, farby, papier, kasza, woda, piasek, kasztany,
modelina itp.). Mozna tez wykorzystywa¢ materialy odpadowe, nieuzyteczne, z ktoérych dzieci same
wyczarowuja ,,bawidta” sprawiajace im rados¢, a jednoczes$nie inspiruja je do podjecia nowych, dotad
nie ujawnionych czynnosci zabawowych. Sukces w zabawie dziecka uposledzonego umystowo to jego
zyciowy sukces. Doznania przyjemnos$ci bawienia sig, poczucie bycia sprawca i kreatorem nowych
inicjowanych dzialan zabawowych jest dla niego najlepsza nagroda uwienczajaca i nagradzajaca trud
wlozony w zabawe.
Dzieci glebiej uposledzone maja zywotno$¢ rozwojowa zahamowana stale lub przejsciowo. Aby
u dziecka nastgpowal dalszy rozwdj nalezy jego che¢ do zabawy rozbudza¢. H. Olechnowicz
proponuje, aby te skuteczne sposoby oddziatywania terapeutycznego jakimi sa zabawy, obja¢ wspolna
nazwa ,,metody wyzwalajace”, gdyz ich celem jest wyzwolenie samorzutnej aktywnos$ci dzieci w
dazeniu do samorozwoju. Wsrod wymienionych rodzajow zabaw, to wlasnie ,,baraszkowanie” mozna
stosowac po to, aby dzieci uposledzone glebiej stopniowo mogly opanowaé, poja¢ wiedzg o tym, jak
dorosli rowiesnicy moga przejawia¢ czuto$¢. Moga rowniez rozréznia¢ zachowania pieszczotliwe od
zachowan agresywnych. Ucza si¢ rowniez wspolpracowaé z rowiesnikami bez Igku i zahamowan,
zdaja sobie sprawe z wlasnych odczué oraz ucza si¢ regulowaé nasilenie wtasnych zachowan.
Réwniez zabawy z woda wzmagaja samorzutng aktywnos$¢ dziecka. Sa skutecznym s$rodkiem
ulatwiajacym nawiazanie kontaktu ,,...stwarzaja warunki do swobodnego przezywania roznych
stanow emocjonalnych, do wyrazania emocji w sposob prosty, zrozumiaty dla kazdego, nawet

5 Kieler — Turska M., Muchacka B., stymulujaca i terapeutyczna funkcja zabawy, Krakéw 1999, s. 43
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najmniejszego lub najbardziej uposledzonego dziecka”6. Duza skuteczno$¢ w wyzwalaniu ekspresji
emocjonalnej, rozbudzaniu zainteresowan zabawa i skupianiu na niej uwagi, nawet najbardziej
uposledzonych, zapewniaja ,,zabawy paluszkowe”. Zabawy te maja wiele zalet np. pozwalaja na
przezywanie bez wysitku, pozytywnych emocji, utatwiaja kontakt przez dotyk, sa dobrym
¢wiczeniem, w zamianie rol i przewidywania reakcji partnera, pozwalaja na udziat dziecka na zasadzie
jestem 1 dzialam”, bez konieczno$ci wykazywania si¢ dziataniem efektywnym. Sa pozyteczna
technika terapeutyczng dla dzieci i opiekunow.

Terapia zabawa oparta na dotyku w przypadku wielu dzieci glebiej uposledzonych umystowo
stanowi podstawe¢ nawigzania kontaktu, czasem jest jedyna metoda rozwijajaca aktywno$¢ dziecka.
W odréznieniu od innych zmystow, ktére sa zlokalizowane w jednym okreslonym organie, narzady
dotyku roztozone sa na catej powierzchni ciata. Zmyst dotyku reaguje na rézne bodzce. Jest czuty na
glaskanie, uciskanie, oklepywanie, reaguje na temperature, rézne faktury przedmiotoéw, ktérych
oddzialywaniom jest poddany. Dotyk stanowi podstawg kontaktu z dzieckiem glebiej uposledzonym.
Nalezy wykorzystywa¢ w zabawie wiasciwosci terapeutyczne i relaksacyjne dotyku dla utatwienia
dziecku poznania samego siebie, dla pobudzenia dziecka, jego ciata do aktywnosci. W zabawie takiej
mozna wykorzysta¢ bogactwo wrazen dotykowych do rozwijania $wiadomos$ci wlasnego ciata, oraz
poznania jego mozliwosci. Kontakt z tworzywami przeksztatcalnymi (glina, piasek, masa solna itp.)
sprzyja wyzwoleniu emocji oraz przygotowuje do mowienia. Te tworzywa nie stwarzaja zadnych
ograniczen — a zabawa nimi jest tworcza i ksztalcaca. Ucza nawiazywania dobrego kontaktu z innymi.
Terapia zabawa obejmuje nie tylko interakcje z dorostymi, ale takze z rowiesnikami w obecnosci
terapeuty. Moze ona mie¢ miejsce podczas specjalnej sesji lub na co dzien. Podczas zabawy dziecko
uposledzone powinno mie¢ prawo wyboru. Co wigcej, bywa i tak, ze to ono powinno dyktowac co ma
robi¢ dorosty. Im glgbiej uposledzone dziecko, tym istotniejsza jest dla niego zabawa spontaniczna,
spontaniczna ciekawos$¢, ktora pozwoli na spontaniczny rozwo6j i poznanie §wiata. Zabawa odgrywa
ogromna rol¢ w pracy z dzieckiem gleboko uposledzonym, gdyz wtasnie na niej opiera si¢ stymulacja
dziecka, jest podstawa pracy z nim. Zabawa jest naturalng forma aktywnosci dziecka. Dzigki zabawie
dzieci maja okazj¢ poznal otaczajacy $wiat, oraz swoje mozliwosci. Wazne jest to, zeby wybraé
zabawe odpowiednia do mozliwosci dziecka i zgodna z jego zainteresowaniami. Wszystkie dzieci,
nawet te gleboko uposledzone sa tworcze, potrafia (czgsto przy pomocy nauczyciela) lepié, kleic,
malowac¢, bazgra¢. Rodzaj tworczo$ci zalezy od mozliwos$ci dziecka. Rola nauczyciela- terapeuty jest
odpowiednia ocena i docenianie mozliwosci i zdolnosci dziecka do przeksztalcania rzeczywistoSci
i samodzielnego tworzenia.

Zabawa towarzyszy dziecku od najmtodszych lat i odgrywa ogromna rolg w jego rozwoju. Ma ona
szczegolne znaczenie takze w zyciu dziecka niepetnosprawnego umystowo. Uposledzenie umystowe
w stopniu glebszym ogranicza rozwdj dziecka i zakres jego ksztalcenia, ale ich nie wyklucza.
Wystepujace u tych dzieci znaczne uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego oraz liczne schorzenia
wspoOtwystepujace sprawiaja, ze wrazenia spostrzezeniowe oraz poznawanie $wiata przez jednostke
uposledzona umystowo jest niezupelne, nicadekwatne i ograniczone. Mowa dzieci z uposledzeniem
w stopniu glebszym jest zaburzona, czgsto bywa betkotliwa, zamazana, z agramatyzmami. Czasami
jako czynnos$¢ indywidualna — nie wyksztatca si¢ nalezycie, pozostaje rozumienie, a niekiedy i tego
brak. W takich wypadkach dzieci w kontaktach z otoczeniem uciekaja si¢ do gestow wspomagajacych
porozumiewanie si¢. Populacje oséb uposledzonych umystowo charakteryzuje wolniejsze tempo
rozwoju mowy w stosunku do 0s6b o innym rodzaju i stopniu niepelosprawnosci. Brak umiejgtnosci
moéwienia, wady wymowy, ubostwo leksykalne, niski poziom operacji sktadniowych oraz stabiej
przyswojone formy gramatyczne obserwuje si¢ u dzieci glgbiej uposledzonych. U dzieci
z uposledzeniem umystowym czg$ciej niz u dzieci o prawidtowym rozwoju wystepuja wady wzroku,
shuchu, niedowlady oraz rézne schorzenia somatyczne. Wolno przebiega u nich proces spostrzegania,
a Co za tym idzie spostrzegaja one mniejsza liczb¢ przedmiotow. Nie wystepuje u nich uwaga
dowolna, a swoja uwage mimowolna koncentruja na przedmiotach i czynnos$ciach, ktére budza ich
zainteresowanie. Trwatos¢ tej uwagi jest stosunkowo niewielka, zatem zajgcia dydaktyczne powinny
by¢ interesujace i krotkie. Takie postulaty zawieraja si¢ w dzialalnos$ci zabawowej, podczas, ktorej
dziecko przezwycigza swoje problemy, zapomina o swoich ,,stabo$ciach” oraz w przyjemny sposob
angazuje si¢ w rozne rodzaje aktywnosci. Uczenie za pomoca zabawy, wyzwala w dziecku pozytywne
nastawienie na zapamigtywanie, zainteresowanie i zaangazowanie emocjonalne. Rozwija tez zdolnos¢
odbioru informacji, umiejgtno$¢ ich poszukiwania, oceniania i zastosowania.

6 Kielar- Turska M., Muchacka B., Stymulujgca i terapeutyczna funkcja zabawy, Krakéw 1999, s. 272
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W nauczaniu dzieci uposledzonych umystowo gry i zabawy odgrywaja istotna role rewalidacyjna.
Pozwalaja na kompensowanie i korygowanie roznych zaburzonych sfer dziecka, a jednoczesnie daja
mozliwo$¢ operowania zdobytymi informacjami i sprawdzenia swoich umiejgtnosci, podnoszac w
dziecku wiare we wlasne mozliwosci. Zabawa dziecka glebiej uposledzonego umystowo poczatkowo
ma charakter funkcjonalny, a wigc ¢wiczy ruchy i czynno$ci narzadow zmystow. Pod wplywem
zdobywania nowych spostrzezen i doswiadczen pojawiaja si¢ w niej bardziej zréznicowane formy
zachowania. Jednak w zabawie tych dzieci niezbgdna jest czynna rola wychowawcy, ktéry pokieruje
kontaktami spotecznymi, zlikwiduje konflikty, udzieli pomocy w sytuacji niepowodzenia oraz
zapobiegnie tworzeniu si¢ niekorzystnych nawykow agresji i niszczenia rekwizytow. W dzialalno$ci
dziecka glegbiej uposledzonego, tak jak w przypadku dzieci pelnosprawnych, mozna wyrdznié
nastgpujace rodzaje zabaw:

e ruchowo-manipulacyjne — polegajace na operowaniu w ruchu lub spoczynku réznymi
przedmiotami i zabawkami;

e ruchowe — ¢wicza one: ruchy i umiejgtnos¢ utrzymywania uwagi; w polaczeniu z sygnatami
i dzwigkami muzycznymi — koordynacje stuchowo-ruchowa; w potaczeniu ze Spiewem i gestykulacja
— koordynacje ruchowa i stowno-ruchowa: z zastosowaniem kolorowych rekwizytow — koordynacje
wzrokowo-ruchowa;

e Kkonstrukcyjne — polegaja na spontanicznym tworzeniu budowli i modeli oraz
w zorganizowanych zajeciach pobudzaja do kojarzen przyczynowo-skutkowych, ¢wicza precyzje
ruchow, uwage i wytrwatosc;

e tematyczne — odtwarzajace zaobserwowana czynnos$¢, zabawy te dostepne sa jednak tylko dla
dzieci zdolnych do myslenia wyobrazeniowego;

e dydaktyczne — polegajace na poznawaniu elementéw i obrazéw. Odwzorowywanie symboli,
zestawianie przedmiotow, éwiczace spostrzegame kojarzenie, uwagg i pamig¢.

Wszystkie dzieci, niezaleznie od osiagnigtego rozwoju
fizycznego, jak i intelektualnego maja wrodzona potrzebg
bawienia sig. Zabawa potrafi uaktywni¢ umyst kazdego
wychowanka. Zaciera wszelkie granice pomigdzy dzie¢mi
i znosi podziaty. Pozwala zdiagnozowa¢ stan jego potrzeb
i mozliwosci. Dzigki niej poznajemy, jak dziecko
funkcjonuje w swoim $rodowisku; co potrafi opanowac
i w jakim tempie; jak radzi sobie z najprostszymi

L NS czynno$ciami oraz w jakim stopniu potrafi wykazaé si¢
pomyslowoscwc i samodzwlnosmq Dzigki zabawie tatwo dostrzec potrzeby dziecka oraz ustali¢
i okresli¢ zakres niezbgdnej dla niego pomocy. W przeciwienstwie do innych metod, catkowicie
pochtania dziecko, angazujac wszystkie jego zmysty. Umozliwia przestrzeganie zasad higieny
psychicznej, stopniowanie wysitku uczniow oraz nie dopuszcza do znuzenia, zmeczenia i przykrych
przezy¢. W pracy z dzieckiem niepetnosprawnym umystowo nigdy nie nalezy rezygnowac z zabawy,
a wrecz przeciwnie zabawe nalezy uczyni¢ jedna z podstawowych metod pracy z tymi dzie¢mi. Rola
0sOb pracujacych z dzie¢mi niepetnosprawnymi jest wspomaganie rozwoju dziecka swoja wiedza,
kompetencja oraz akceptacja i mitoScia. W pracy z uczniem uposledzonym istnieja szanse na
dostarczenie mu doswiadczen zmieniajacych jakos$¢ jego zycia. Oczywiscie, nie zawsze sukces jest
osiagalny, ale zadawalajace jest rowniez zapobieganie dalszej degradacji mézgu. Jesli nawet nie
nabywa on nowych umiejetnosci, zajecia nie sa bezcelowe. Humanitarny aspekt pracy jest bardzo
wazny: dziecko ma wigcej momentdw czerpania radosci z bycia razem z drugim cztowiekiem, a o tg
podstawowa ludzka rado$¢ w jego $wiecie jest tak niebywale trudno. Droga dojscia do kazdego
dziecka jest zawsze indywidualna i w rdwnej mierze zalezy od samego ucznia jak i predyspozycji
1 osobowosci nauczyciela.

OPRACOWALA: KATARZYNA MEODAWSKA

Bibliografia:

1. J. Lausch — Zuk, ,,Dzieci glebiej uposledzone umystowo”, [W:] ,,Dziecko niepetnosprawne w rodzinie”, pod
red. . Obuchowskiej, Warszawa 1999

2. Minczakiewicz E. M., ,,Gdy u dziecka rozpoznano zespét Downa. Poradnik dla rodzicow i
wychowawcow”, Krakow 1995

3. Dyner W. (1983), ,.Zabawy tematyczne dzieci w domu i przedszkolu”, Wroctaw.4.Majewicz P., Mikrut A.
(red.) (2008), ,,Kompetencje pedagoga W kontekscie teorii i praktyki edukacji specjalnej”, Gliwice — Krakow.

4. Piszczek M. (2002), ,,Terapia zabawq. Terapia przez sztuke ”, \Warszawa.
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5. Minczakiewicz E.M., ,,Miejsce zabawy w terapii logopedycznej i rewalidacji dzieci glebiej uposledzonych
umystowo ”, Szkota Specjalna nr 4 str. 259-268.
KONCENTRACJA - KLUCZ DO EFEKTYWNEJ NAUKI

%év’vet najwigksza inteligencja moze by¢ niewiele warta

bez dobrej koncentracji. Dobra koncentracja nie jest cecha
wrodzona. Na szczg$cie zdolno$¢ koncentracji mozna nieco
poprawié

i wyéwiczy¢. Jednym =z czynnikow wplywajacych na
koncentracje jest motywacja. Mozna powiedzie¢, ze te dwa
pojecia zazgbiaja si¢. Latwo to sprawdzi¢, gdyz kiedy co$ robimy
czym si¢ interesujemy, skupienie uwagi przychodzi z fatwoscia.
Dlaczego? Poniewaz jesteSmy zaangazowani i mamy motywacje
do poszerzania swojej wiedzy. Kiedy robimy to co lubimy, nie
myslimy o koncentracji, ona po prostu jest. Problem zaczyna sig,
kiedy trzeba zrobi¢ co$ na co nie mamy ochoty, z czym jest
problem, co nie sprawia radosci i brak jest motywacji do dziatania
w tym kierunku.

Ludzie, ktorzy sa  mistrzami W tym co robia (np. mistrz ary
w szachy) w duzej mierze odnosza sukcesy dlatego, ze potrafia skupi¢ caly swoj umyst na jednym
problemie.

Efektywno$¢ koncentracji uwagi wspomagaja czynniki zewngtrzne i wewngetrzne.
Do zewnetrznych zaliczmy:

wlasciwe oswietlenie

optymalna temperatura

cisza (ale nie absolutna)

brak rozpraszajacych przedmiotéw

ustalony czas pracy

odpowiedni klimat miejsca, w ktérym si¢ przebywa

Do wewnetrznych zaliczamy:

dobry poziom zdolno$ci umystowych

wypoczety umyst, czyli dobra kondycja psychiczna

motywacja

dobre samopoczucie

konsekwencja w dzialaniu, doprowadzanie realizowanych zadan do konca
rozumienie materiatu przeznaczonego do nauki

Pomoca w przyswojeniu nawyku wytrwalej pracy jest wspierajaca postawa rodzicow, sprawdzanie
i ukierunkowanie pracy dziecka (podazanie za dzieckiem ale nie wyrgczanie), motywowanie poprzez
nagrodg, dostrzeganie pozytywow w realizacji zadan nawet jesli odbiegaja one od wymagan szkolnych
na dany poziom wiekowy.

WAZNE - nie nalezy poréwnywaé wynikéw pracy naszego dziecka z wynikami innych.
Zawsze punktem odniesienia powinny byc¢ poprzednie osiqgniecia danego dziecka.

Cwiczenia usprawniajace pamieé i koncentracje uwagi:

1. Zabawy wprowadzajace sekwencje, np.
e gluchy telefon (dziecko ma doktadnie powtdrzy¢ zdanie, ktdre ustyszato),
e powtdrz numer telefonu (zaczynamy od 3,4 cyfr — dziecko ma je powtérzyc¢),
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e jedziemy na wycieczkg: zabawe zaczynamy moéwiac ,jedziemy na wycieczkg
i zabieramy...”. Wymyslamy i wymieniamy na zmiang¢ z dzieckiem rzeczy, jakie

zabieramy na wycieczke powtarzajac przy tym juz te wcze$niej wymienione, np.

mama: ,,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak”

dziecko: ,,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak i namiot”

mama: ,,Jedziemy na wycieczkg i zabieramy plecak, namiot i pitkg”

dziecko: ,,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot, pitke i koc” itd.

Mozna wprowadza¢ rozne odmiany tej zabawy poprzez
zmiang poczatkowych zdan, np. ,JesteSmy w sklepie
i kupujemy...”, ,,Na urodziny Pawet dostat...”

2. Rymowanki — nauka  krotkich  rymowanych
wierszykow,  wyliczanek, réwniez z  wprowadzaniem
towarzyszacych temu gestow.

3. Wymieniamy ciag stow. Na ustalone wcze$niej stowo
lub grupg stow dziecko ma klasnac np. na stowo: lampa lub na
nazwy kolorow, potraw itp.

4. Nazywamy szybko i wskazujemy na sobie czgsci ciata.
Dziecko ma je wskazywac na sobie. Dla zmylenia co jaki§ czas wskazujemy cze$¢ ciata inna niz
wymieniamy — zadaniem dziecka jest wskazywac¢ prawidlowo na podstawie ustyszanej instrukcji
stowne;j.

5. Dziecko ktadzie si¢ lub siada wygodnie i stucha uwaznie odgloséw z otoczenia, a potem ma je
wymieni¢. Zadanie mozna utrudni¢ poprzez nakazanie wymienienia odgtoséw w kolejnosci, w jakiej
si¢ pojawialy (mozemy sami ,,produkowac” rdézne odgtosy- np. skrzypienie drzwi, stukanie, szuranie,
szeleszczenie gazety itd.)

6. Podaj kolejnosé.: za parawanem uktadamy w rzedzie kilka przedmiotow, odstaniamy, dziecko
przyglada si¢ przedmiotom zapamigtujac ich kolejno$¢. Ponownie zastaniamy parawan a zadaniem
dziecka jest wymienienie przedmiotow w kolejnosci.

7. Pokazujemy dziecku ilustracj¢ i prosimy aby przez 30 sekund uwaznie jej si¢ przygladato.
Nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedzenie na rézne pytania dotyczace tego co
znajdowato si¢ na obrazku.

8. Powtarzamy dziecku 10 razy pewna sekwencje¢ slow (na przyktad: KOMIN, KACZKA,
KANAPA, KRZESLO, KROWA, KOT, KACZKA, KOGUT, KURA), a nastgpnie prosimy aby
powtdrzyto wyrazy w tej samej kolejnosci.

9. Wystukujemy dziecku pewien rytm a nastepnie prosimy aby powtorzyto. Przeprowadzamy
kilka prob.

10. Czytamy /opowiadamy dziecku krotka historyjke 1 prosimy o uwazne przystuchiwanie sig.
Przyktad: ,,dzieci zbudowaty zamek z piasku, zrobity mu dwie bramy, trzy wieze, na jednej z nich
powiewata choragiew. Byl pickny stoneczny dzien. Dzieci $mialy sig, bawity foremkami, lepity kule
z piasku. AZ mama zawotata ich na obiad. Po potudniu, gdy Tomek wrdcit do piaskownicy zobaczyt,
ze polowa zamku jest zburzona. Bardzo si¢ tym zmartwit i postanowit szybko odbudowa¢ zamek”.

11. Po wystuchaniu catego opowiadania prosimy dziecko o odpowiedzenie na kilka pytan:

- z ilu kul zrobiony byt batwan?

e ile miat guzikow?

e 7z czego dzieci zrobily nos balwanka?

e kto pierwszy zauwazyt, ze batwan zniknal?

e dlaczego mama zawotata dzieci do domu? Itp.

Trudnos$ci z koncentracja uwagi sa problemem czesto spotykanym u dzieci, mozna wrecz
powiedzie¢, ze sa one znakiem naszych czasow. Wiele dzieci jest nadmiernie pobudzonych i ma
sklonno$¢ do stalego rozproszenia uwagi. Staje si¢ to czgsto przyczyna probleméw w szkole,
poniewaz dzieci nie sa w stanie wysiedzie¢ spokojnie na lekcji, skupi¢ si¢ na wykonywanym zadaniu,
zapamigtac co jest zadane i jakie przybory nalezy przynies¢ do szkoty. W rezultacie uzyskiwane przez
nie wyniki sa gorsze niz rzeczywiste mozliwosci. Wiele badan dowodzi, ze zaburzenia koncentracji sa
najczestsza przyczyna niepowodzen szkolnych. Pierwsza 1 najlatwiejsza metoda utatwiajaca
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koncentracjg jest kontrolowanie swojego pragnienia, przy okazji usprawniamy swoja sil¢ woli. Oto
przyktad. Masz sie teraz uczyé, lecz jestes glodny? Sprobuj nie mysle¢ o jedzeniu, pokonaé giod,
pragnienie jedzenia. Masz wielkq ochote z kims porozmawiaé, ale wiesz ze ta rozmowa nie bedzie
produktywna, a masz zrobi¢ cosS waznego? Probuj przezwyciezy¢ te cheé rozmowy. Dzieki temu
efektywniej spedzisz czas, pozmiej bedziesz mie¢ satysfakcje z wykonania zadania oraz z tego,
ze pokonales samego siebie — wlasne pragnienia, tj. one sq pod Twojq kontrolq, nie odwrotnie.

Powodzenia!

OPRACOWALA: JADWIGA GRZYB

http://polki.pl/rodzina_maledziecko_artykul,10021572.html
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SYNDROM ALEKSYTYMII

%EKSYTYMIA— to niezdolno$¢ do rozpoznawania i nazywania wlasnych emocji, rozumienia
ich
i komunikowania innym.

Umiejetnosci kontaktowania si¢ ze swoimi emocjami uczymy si¢ od dziecka. Komus kolacze serce, robi si¢
goraco, ale aleksytymik nie uswiadamia sobie, Ze si¢ boi albo, ze jest zdenerwowany. Nie potrafi nazwaé
swoich emocji i dostrzec cudze doznania. Nie jest zdolny do empatii i dostrzegania uczu¢ innych ludzi. Czesto
nie potrafi nawiazywac wigzi migdzyludzkich. Partnerzy moga si¢ czu¢ odtraceni, niezrozumiani.

Syndrom aleksytymii moze mie¢ rézne uwarunkowania. Czgsto jest skutkiem wychowania w zimnym
lubnadopiekunczy m domu Dziecko nadopiekunczo chowane nie ma wystarczajacego
treningu emocjonalnego. Spotyka mato sytuacji emocjogennych i sa one mato zréznicowane. Wszystko
mu si¢ natychmiast podsuwa, wigc niczego nie zdazy naprawde zapragnac. Jednym z podstawowych
pragnien aleksytymikow jest sthumienie emocji o znaku ujemnym. Osoby te probuja znieczuli¢ si¢ na
takie emocje, ale efekty ich dziatan sa odwrotne do zamierzonych - nie do§¢, ze dominuje u nich nastrdj
negatywny, to na dodatek rzadko wystepuja emocje pozytywne.

Czowiekowi do szczgscia potrzebne jest przebywanie wsrod ludzi. Trzeba umieé sig¢ przyjazni¢, kochac,
nawiazywac¢ nowe znajomosci. Obcujac z rowiesnikami, narazajac sig na ich przytyki i poszturchiwania dziecko
trenuje te umiejetnosci.

Inteligencja emocjonalna jest mobilizowaniem schematow dziatania w obszarze wiedzy o wiasnych
i cudzych emocjach. Na nig sklada si¢ pig¢ kompetencji emocjonalnych i spolecznych. Sa to:
samoswiadomosé- wiedza o swoich stanach wewngtrznych, poprawna samoocena panowanie nad swoimi
stanami wewngtrznymi czyli samoregulacja i samokontrola (utrzymanie norm uczciwosci, prawosci, sumiennosci)
motywacja- zaangazowanie; empatia- rozumienie innych oraz $wiadomos$¢ pradow grupy i wplywanie na
innych porozumienie- fagodzenie konfliktow, przewodzenie- tworzenie wigzi, wspétdziatanie, umiejgtnosci
zespolowe.

Definicja inteligencji emocjonalnej uswiadamia nam jak wazna jest ona i trening spoleczny dla

funkcjonowania dziecka w roli ucznia w szkole.

OPRACOWALA: ZOFIA WNSOCKA-JARZYNA
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JASELKA BOZONARODZENIOWE- wybrane sceny

Scenal

Kolednik 1

(gtdowna nawa wchodza kolednicy z gwiazda, podktad
koledy lub $piew - Hej koleda, koleda... )

Przyszlismy do Panstwa z szopka po koledzie,

przyjmijcie nas taskawie.

Niech wam to przykre nie bedzie, a czy begdzie, czy
nie bedzie, to si¢ koledowac bedzie.

Kolednik 2

Zanim t¢ radosna nowing powiemy, wszystkim tu
zebranym bardzo dzigkujemy.

Ze przybyli do nas, bo rzeczy cickawe bedziemy
przedstawiac, co sig dziaty dawno.

Baczcie tylko pilnie nadstawi¢ nam ucha, zeby, co
méwimy, dobrze bylto stychaé.

Kolednik 3

Oto przed laty Bog si¢ narodzit w ubogim i lichym
ztobie. Na $wit ten przyszedl w postaci dzieciny.

Zrodzony z Matki Dziewicy, by zmaza¢ wszystkie
ludzkie przewiny.

Kolednik 1

Wszystko to Panstwo ujrzycie, jakbyscie sami tam
byli.

[1-refren ,,Hej koleda” kolednicy wychodza]

/po koledzie podktad muzyczny z magnetofonu, na
dialog ciszej, do koledy ,,Nie byto miejsca”/

[2- ida Jozef z Maryja] /reflektor na Nich/

SCENAII

Jozef

Juz niedaleko Betlejem. Cale szczgscie, bo Maryja juz
bardzo zmeczona.

(ida razem przez $rodek, Jozef puka do drzwi)

Glos 1

Kto tam? | czego tam chcecie?

Jozef

Z daleka przybywamy, noclegu szukamy!

Glos 1
Noclegu? Noclegu chcecie? A mato to domow na
$wiecie?

Nie ma u nas miejsca w gospodzie, ni w chacie,
ni w zagrodzie!

(Jozef idzie dalej i znow puka)

Glos 2

Kt6z tam kotacze?

Jozef

Z daleka idziemy, o nocleg prosiemy.

Glos 2

Wazniejsi tu od was byli i ztotem zaptacili. Za darmo
przyja¢ nie moge!

Ruszajcie dalej w drogg, w polu stajenka owieczek,
tam przenocowac¢ mozecie. (odchodza)

Jozef

Jakze w ubogiej stajence mieszka¢ Najswigtszej
Panience?

Maryja

Nie martw si¢ Jozefie, tam przyjdzie Boze Dziecig!

Spiewa¢ Mu beda anieli w ubozuchnej poscieli...
Chodzmy!

(odchodza w potmrok, pojawiaja sig aniotki)

[1-przed scholg wychodza Anioty]

Aniol 1

Nie ma miejsca dla Ciebie w Betlejem w zadnej
gospodzie.

| musisz narodzi¢ si¢ Jezu, w stajence, w ubdstwie i
chtodzie!

Aniol 2

Nie ma dzi§ miejsca dla Ciebie, o Jezu pomigdzy
swoimi.

Na $wiecie przez Cig stworzonym, we wlasnym kraju,
w Twej ziemi ...

Aniol 3

Gdy lisy maja swe jamy, a ptaki swoje gniazdeczka,

dla Ciebie braknie gospody 1 musisz szukaé
ztobeczka.

Aniol 1

Gdzie sa ludzie? Nikt nie czeka? Bog przychodzi do
czlowieka!

/cichnie podktad muzyczny/

[1- koleda — ,,Nie bylo miejsca dla Ciebie”; 2- anioty
odchodza]

/po koledzie gasnie wszystko §wiatlo/

[3- wchodza pasterze] /podktad wiatru i zimy,
Praisner/
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Scena VII

Herod:

Diabet!

Diabel:

Jestem panie, co stycha¢ moj drogi?

Herod:

Nudzg si¢ okropnie, draznia mnie te rogi. Nie mozna
spitowac¢ albo odcia¢ gdzies tyle?

Diabel:

W rogach Ci do twarzy i poczekaj chwilg... Bracia
moi,diabty zabawe szykuja, kociot z siarka grzeja.
Ciebie tam wpakuja.

Herod

Przeciez jestem krélem, jam rzady sprawowat!

Diabel:

Raczej katem co dzieci mordowat...

Herod:

Diabetku moj kochany gtodny jestem wielce.

Diabel:

Moze zje Herodzik pajaka widelcem, albo karalucha
smazonego w smole w sosie baba jaga ala kurde
mole?

Herod:

Dlaczego mnie drgezysz? Co ja zrobilem? Nawet
muchy palcem nigdy nie skrzywdzitem.

Diabel:

Muchy moze nie, ale ludzi zbyt wielu, chciates si¢ tu
bardzo dosta¢ przyjacielu. Wigc nie narzekaj, bo
przebierasz miar¢ a wielki Belzebub wymierzy ci
kare.

Herod:

Jaka jest ta kara?

Diabel:

Od niego zalezy. Na przyktad ptywanie w basenie
wsrod jezy albo tez siedzenie na krzeéle stojacym....

Herod:

To wole...

Diabel:

Lecz krzesto to stoi na piecu goracym

Herod:

Kiedy to sig skonczy? Powiedz!

Diabel:

Nigdy!

Herod:

Ktamiesz!

Diabel

Juz tu na wieki Herodzie zostaniesz!

Herod:

Na zawsze powiadasz diabetku kochany?

Diabel:

Na zawsze ! Tak tu byle$ oczekiwany, ze przyjecie dla
ciebie koledzy szykuja.

Herod:

Naprawdg? Nie trzeba, wszak jam krolik maty.

Diabel:

Ale za to grzechow worek masz wspanialy. Abys$ wigc
najgodniej] mogt by¢ tu przyjety, jak prawdziwy
diabet, a nie jaki§ $wigty, musisz chrzest przejs¢
Herodzie mity.

Herod:

Odczep si¢ ode mnie, ja juz nie mam sily!

Diabel:

Po pierwsze Herodzie musisz
$wigcona woda moze cig¢ przewrdcic...i dlatego

si¢ nauczyé, ze

zeby$ byl uodporniony, taka woda bedziesz whasnie
pokropiony.

Herod:

Konieczne to bardzo? Nie bedzie bolato?

Diabel:

Troche popiecze, ale to za mato. Potem, zebys$ rogow
twardo$¢ mogt sprobowaé, musisz si¢ rozpedzi¢
w $ciang przytadowac.

Herod:

Glowa? Cos$ ty diabet ghupi, sam si¢ w glowg uderz!

Diabel;

Mnie tam nie zalezy. Lecz mi krélu uwierz, ze
Lucyfer bardzo zty bedzie na ciebie! 1 pamigtaj
Herodzie, Ze nie jeste$ w niebie!!!

Herod:

O rany koguta, alem si¢ wpakowat!

Diabel:

To czemu$ niewinne dziateczki mordowal? I ostatnia
proba. Aby$ mogt by¢ diablem musisz wypastowaé
piekto szczurzym sadtem.

Herod:

Fee! To obrzydliwe! Pasty tu nie macie?

Diabel:

Jak cig Herodzie zaraz kopne prosto w gacie, to
rozpedu zaraz z miejsca dostaniesz, ze ministrem
piekielnym od razu zostaniesz! Szybko do roboty!
Juz ci¢ tu nie widzg! I bez ociagania, bo cig
znienawidzg!! 1 do konca zycia bedziesz kotty
czyscil! Jak sobie poscielisz, tak sig wyspisz!!

Scena VII1

Narrator:

Olsnieni widzeniem pasterze pospiesznie przybyli do
Betlejem. Minawszy bramg zobaczyli grote.
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Pasterz 3

Spojrzcie , ze stajenki bije jasnosé.

Pasterz 2:

Nasz zbawca jest tutaj! Zobaczg go!

Pasterz 2

Aniolowie drogg nam wskazali. Gwiazda $wiecita na
niebie,

abysmy Drzieciatku hotd oddali i zlozyli nasze
skromne dary.

Bartosz

Z tej wspaniatej dzi$ radosci - stawaé w pary, zbiera¢
kosci!

Niechaj ujrzy Jezus - Dziecig, ze z nas zuchy w tancu
przecie. (pasterze tancza zbdjnickiego)

Kamil

Teraz juz wiemy, ze Bog dzi$ si¢ narodzit z Panny
Przeczystej,

z mito$ci ku nam przyszedt na §wiat i zostat potozony
w zlobie.

U stop Twoich skladamy nasze losy; przyjmij wige od
nas te hotdy

Gorace serca i dusze.

Maciek

(do ztobka przybywaja Medrcy ze Wschodu -
wychodza z boku)

O, patrzcie, do stajenki ida trzej Krolowie. Ida

e Ed
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w pigknych, drogich szatach, w koronie na glowie.

Krol 1 - Kacper
Za promieniem cudownej gwiazdy dazymy z krain
naszych,

=yl
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by pokton oddaé¢ nowonarodzonemu Bogu

Ja Przybylem z dalekiej arabskiej krainy, by na wtasne
oczy ujrze¢ mego Pana.

By ustysze¢ mila dla ucha nowing, ktéra wszystkim
ludziom jest dana.

Odjadg do siebie peten mocy i wiary. Lecz zjawitem
sig tutaj 1 po to,

by jako Krélowi ztozy¢ dzi§ w ofierze tg szkatulg, co
zawiera zloto.

Krél 2 - Melchior

Witam Cig, witam na ziemskim padole! Witam Cig ,
Jezu z dawna obiecany!

Witam Cig §licznie, cho¢ biedne$ Pachole zrodzone
w szopie i w zlobku na sianie.

Sktadam kadzidto wonne jako Bogu i kaplanowi, co
taski w krag sieje. Spraw, abym odtad kroczyttaka
droga, co wyznacza wiarg, mitos¢ i nadzieje.

Krol 3 - Baltazar

Dhugie tygodnie do Ciebie jechatem, przez gory,
doliny i morza.

Jeszcze za zycia, na tym $wiecie, chciatem ujrze¢ Cig,
Panie mdj i Boze!

Dzi§ pragng uczci¢ w Tobie i Czlowieka, wigc
przyjmij ten dar mirry gorzkiej.

Dla siebie zmitowania Twego czekam tylko. O nic
wigcej nie proszg.

Maryja

O, dzigki wam Trzej krolowie, dzigki! Moj Syn, ktory
dzi$ sie narodzit,

zleje na was ftaski z mej porgki,
wiekuistym was nagrodzi.

Jozef

Poblogostaw, Jezu, aby pokoj zapanowal na catym
Swiecie,

szczesciem

aby tylko rado$¢ byta wokot. Pobtogostaw nas, Boze
Dziecie!

(wychodza wszyscy na sceng)

Kolednik 1

Pobtogostaw nas, Boza Dziecino, nas wszystkich w tej
$wiatyni (sali) zebranych.

By w odmetach grzechu nikt nie zginat, by nikt nie
oddalit si¢ od Pana.

Kolednik 2

Pobtogostaw nas, Jezu kochany, bySmy Boga cala
dusza wielbili.

I w tacznosci z Bogiem zawsze zyli.

Bartosz

Pobtogostaw nas, Dzieciatko Boze, aby serca zawsze
byly czyste.

Daj w czysto$ci cale zycie dozy¢ i osiagnac szczescie
wiekuiste.

Jozef

Wieczor cichy jasnieje gwiazdami, Maryja S$piace
Dzieciatko otula,

R e ———
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wigc Mu stodko do
$piewaja Lulajze)

Maryja

Dzigkuje serdecznie, zescie tu przybyli, aby ztozy¢
pokton mojemu Dzieciatku.
Wszyscy rozejdziemy si¢ z malg
rozpoczniemy trudy zycia od poczatku.
Nich wam w waszej pracy Jezus maty towarzyszy,
Bog, co si¢ narodzit owej $wigtej nocy.

Niech bedzie z wami w rozgwarze i ciszy. Niech Bog
w was si¢ rodzi, a truchleja moce.

Aniol It

Zeby tak w Noc Betlejemska caty $wiat si¢ nad Toba
pochylit

I zeby wszyscy zaniemowili w §wigtym zdumieniu.

I zeby jeden drugiemu spojrzat dzi§ w oczy inaczej...

Zeby w pokoju tej nocy pobladly troski nasze
i niepokoje zgasty.

snu zaspiewajmy.(Wszyscy

chwilke,

SCENARIUSZ SLUBOWANIA UCZNIOW KLAS I

1. ,’ itam serdecznie wszystkich na uroczystosci

Slubowania ucznioéw klas |

2. Prosze wszystkich o powstanie:
Bacznosc¢!
Prosze wprowadzi¢ sztandar szkoty !
Do hymnu panstwowego!
Do hymnu szkoty!
Spocznij!

3. Powitanie pierwszakow
Rycerz:
My, mieszkancy krola Kariny wiedzy
witamy zebranych na zamku pierwszoklasistow,
ktorzy przybyli pobiera¢ nauki w naszej szkole.

By zaden czlowiek nie byt obcy.

Zeby nie byto samotnych.

By kazdy z kazdym dzielit si¢ sercem jak wigilijnym
optatkiem-

z dobrymi tzami w oczach

Aniol II:

By drogi krzywe staly si¢ prostymi

By kto$ przypomniat sobie nagle kolgdge dawno
zapomniang

By kto$ przebaczyt.

Ktos$ rozptakat si¢ nad wina darowana.

By kto$§ zamknigte drzwi otworzyt.

By wszyscy byli dobrej woli, a ponad $wiatem pokdj-

Bozy pokoj......

Koleda: ,,Znak pokoju”

WSZYSCY:

Za  kolgde  dzickujemy.  SzczeScia  zdrowia

winszujemy. Na ten Nowy Rok!

OPRACOWALA: Beata Kopeé

(9 listopada 2012)

Witamy ich rodzicow, pedagogdéw oraz kolezanki i kolegdw.
Jak stary zwyczaj nakazuje wszyscy rycerze- uczniowie
tworza jedna rycerska druzyne, ktéra pomaga sobie w klopotach,

a takze cieszy si¢ wspolnie z kazdego zwycigstwa.

Obowiazkiem kazdego rycerza jest zglgbianie tajemnic krainy wiedzy

oraz dbanie o honor rycerski, ktorego zasadami jest

stuchanie naszych przewodnikoéw w tej krainie — nauczycieli i wychowawcow,

a takze przyjazn i kolezenstwo.
Krél

Witam wszystkich gosci i przybytych na nasz zamek !
Widze wielu mtodych rycerzy, ktorzy chcieliby z pewnoscia by¢ pasowanymi na uczniow.
Ale zanim to nastapi najpierw musicie wykaza¢ si¢ swoja wiedza i umiejgtnosciami,
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ktore zdobywaliscie przez ten probny okres pobytu w szkole.
Wiem, ze przygotowali$cie program.

Czekam na niego z niecierpliwoscia.

Zapraszam, zaczynajcie!

Pierwszaki
Kiedy jesteSmy razem to nic sig nie boimy, cho¢ praca czeka nas.
Smiato do szkoty kroczymy, bo nauki przyszedt czas.

Nauczymy sig literek, potem czytac, pisac tez
1 bedziemy mogli sami juz przeczyta¢ kazdy wiersz.

Nauczymy sig tez liczy¢ i poznamy caty $wiat.
Bedzie czas i na zabawg — kazdy wigc jest dzisiaj rad.

PIOSENKA JESTEM UCZNIEM
,Ide do szkoty...”

KTO TY JESTES? (Pytania | A - Odpowiedzi | B)
., Kto Ty jestes? Polak maty...”

PIOSENKA PIECHOTA 112 zw.- pianino
,,Nie noszq lampasow...”

Dzisiaj wielka jest rocznica 11 listopada!
Tym, co zmarli za ojczyzne
hotd wdziecznosci, Polska sktada .

Im to bowiem zawdzigczamy
Wolno$¢, polska mowe w szkole,
To, ze tylko z kart historii,
poznajemy dzi$ niewolg.

RAZEM | Al IB / dzieci maja kartki biate i czerwone, podczas recytacji unosza je do gory/ .
Powiewa flaga gdy wiatr sig zerwie,

A na tej fladze biel jest i czerwien.

Czerwien to mito$¢, biel serce czyste,

Pigkne sa nasze barwy ojczyste

Ojczyzna nasza to dom i szkota,

I szara wstgga drogi za domem.

I wszystko, wszystko co jest dokota
Tak bliskie sercu, drogie znajome

To mowa, ktora od dziecka znamy
To ludzie , ktérych nikt nie pokona
Goracym sercem ciebie kochamy,
Ojczyzno nasza, ziemio rodzona.

PIOSENKA NASZE POLSKIE ABC pianino
,Juz w przedszkolu dzieci wiedzq...”

Przed szkolg”

Mam mundurek sliczny, nowy Ming takze mam nowiutka
Granatowe wstazki Taka szkolng mine

Mam tornister, a w tornistrze Bo do szkoty wtasnie ide
Same nowe ksigzki. Na 6sma godzing.
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Zaraz przyjda dzieci
Zaraz si¢ spotkamy
Wecale sig nie boje

I nie trzymam mamy

A na wszystkie te dzieci,

Szkota dawno juz czeka,

Stonice w szybach migoce,

A gwar stycha¢ z daleka.
PIERWSZA KLASA- plyta

» Gdy wspomnienia z wakacji juz..’

’

Klasa IA i B

Cala szkota was wita, nasze drogie pierwszaki.

A na uczniow przed szkota

Wychowawcy czekaja,

Pokazuja im klasy, szatnie, ogrod , boisko,
Zapoznaja ze wszystkim,

Pokazuja im wszystko

Gdy godzina 7 bije, wstaje kazdy pierwszak zuch.

Najpierw predko si¢ umyje mydto, szczotka ida w ruch .
Klasa pierwsza si¢ nie spdznia, chociaz jest najmlodsza z klas.
Klasa pierwsza si¢ nie spdznia, zawsze w szkole jest na czas.
Jeszcze tylko zjes¢ $niadanie i do szkoty raz, dwa, trzy.

PIOSENKA ZAROZUMIALE ABECADLO plyta

., Czy to moze sq robaczki...”

Klasa IA

60 dni jestesmy w szkole

i czas ten minat szybko nadzwyczaj,
wiemy kiedy rozmawia¢ wolno,

a kiedy w klasie musi by¢ cisza.

Klasa IB

Znamy tez nasza pania rzecz jasna ,
Swoich kolegéw i kolezanki,
$miato wchodzimy do naszej klasy,
I nie potrzeba nam zadnej nianki.

WSZYSCY IA11IB
Duma nas przy tym rozpiera ,
Bo pomijajac wzgledy wszelakie,

UCZNIOWIE KLAS CZWARTYCH

Czotem uczniowie pierwszych klas !
Starsza kolezanka wita was !

Czego wam zyczy¢ na poczatek ?
Zycze kolegow, samych piatek !

I Zeby nikt si¢ szkoly nie bal,

bo nie ma czego, bo nie trzeba !

Do czwartej Klasy chodzg juz,

wigc znam t¢ szkote wszerz i wzdhuz
I méwig z catym przekonaniem,

ze ztego nic si¢ wam nie stanie,

ze z zadnej glowy wtos nie spadnie,
bo w szkole dobrze jest i fadnie !

IB

Kazdy z nas ma dzien imienin.
Marek, Czarek, Basia , Krysia,
Swych imienin nie ma szkota ,

Pamigtac trzeba, ze tylko raz w zyciu
stajesz si¢ 100% PIERWSZAKIEM!

Wesoto tu mijaja dnie !
[uczen coraz wigcej wie !
Zaczyna pisac trudne stowa,
juz umie czytac i rachowac.
I widza babcie i mamusie,
Ze jeste$ uczniem

nie dzidziusiem.

Jeszcze wam jedna rade dam:

w szkole nikt nigdy nie jest sam !
Gdyby si¢ ktopot zdarzyt czasem,
zaraz odwiedzcie czwarta klase !
Znajdzie si¢ sposdb na zmartwienia.
Czotem, pierwszaki ! Powodzenia!




Wigc je oglaszamy dzisiaj

Zyczyrny szkole na imieniny,
Scian kolorowych i fawek zdrowych.
Wiele hatasu tylko z rado$ci, zyczmy szkole dzi§ . WSZYSCY IA1IB

1A
Dzisiaj szkota pigkna pani ,
Dzisiaj kwiatéw nikt nie zliczy,
Dzi$ zyczenia jej sktadamy biata
Kreda na tablicy.

Zyczymy szkole na imieniny,
Scian kolorowych i tawek zdrowych.

Wiele hatasu tylko z rado$ci, zyczmy szkole dzi$ WSZYSCY 1Al IB
KROL

Moi kochani!

Sprawiliscie mi wielka rados¢, sktadajac szkole pigkne zyczenia.

Dzigkuje!

Wiecie, jakie sa nasze barwy narodowe,

jak nazywa sig nasza ojczyzna.

Pragniecie by¢ dobrymi ludzmi!

Umiecie recytowac, Spiewac piosenki,.
Zashuzyliscie na tytul rycerza ucznia!

Pani dyrektor !

Nasi rycerze sa gotowi do zlozenia slubowania!

4. Woystapienie pani dyrektor
5. Teraz nastapi najwazniejsza chwila dzisiejszej uroczystosci- Slubowanie.

Do S$lubowania! /Uczniowie postawa, prawa regka zgigta w tokciu, dwa palce wzniesione w gescie
przysiegi. Prowadzacy czyta ta rotg, uczniowie chérem wypowiadajg stowo: Slubuje!/

Slubuje byé¢ dobrym Polakiem.

Kochaé Ojczyzne i pracowaé dla niej, kiedy urosne.

Dba¢ o dobre imi¢ swojej klasy i szkoly.

By¢ dobrym kolega i wzorowym uczniem.

Swym zachowanie i nauka sprawia¢ rado$¢ rodzicom i nauczycielom.

Po Slubowaniu!
/ uczniowie spocznij, opuszczaja reke/

6. Druga bardzo wazna czeScia przyjecia Was w poczet uczniow jest akt pasowania na
ucznia. Z rak pani dyrektor przyjmiecie legitymacje¢ szkolng oraz zostaniecie naznaczeni
zaczarowanym oléwkiem. Pani wicedyrektor nalozy Wam biret.

Zapraszam panig wychowawczynig klasy I... 0 wyczytanie uczniow /kolejno a,b,/.
7. Zapraszam do pasowania ......
/uczniowie kolejno podchodza do pani dyrektor i wicedyrektor, a nastgpnie wracaja na miejsce
w szeregu./
8. Po pasowaniu!
9. Przyjmijcie teraz zyczenia od przedstawiciela Samorzadu klas mlodszych:
Bardzo serdecznie Was witamy w grupie uczniow klas mtodszych.
Zyczymy Wam duzo sukceséw w szkole,
wielu radosnych chwil i pigknych wspomnien..

10. Uroczystosci przygladatl sie Mi§ Puszek,




nasza szkolna maskotka.
Jest pod wrazeniem Waszych popisow
i sklada wam najserdeczniejsze Zyczenia,
wielu piatek, pigknych zeszytow
i udanych klas6wek.
11. Przedstawiciele rodzicow uczniéw klas pierwszych skladaja kwiaty i stowa podzigkowania
na rece pani dyrektor.
12. Baczno$¢!
Prosz¢ wyprowadzi¢ sztandar.
1. Dzigkuje za udzial w uroczysto$ci. Zapraszam do pamiatkowych zdjeé, a nastepnie
do przejscia z wychowawcami do sal na slodki poczestunek

OPRACOWANIE SCENARIUSZA: JADWIGA GRZYB, TERESA WIOLETIA KOPEC

Uklad muzyki
Hymn panstwowy
Hymn szkoly
Ide do szkoly...
Piechota
Polskie abc
Gdy wspomnienia z wakacji...
Zarozumiale abecadlo

NookrwdhE

WPROWADZENIE DZIECKA W SWIAT PISMA-NAUKA CZYTANIA - METODA
IRENY MAJCHRZAK

‘Cele:

v obnizenie wieku w ktérym dziecko spotyka sie z pismem
v nacisk na wizualny aspekt nauki czytania
v wyksztalcanie spostrzegawczos$ci niezbednej w dostrzeganiu réznic migdzy literami
V' sprawno$¢ czytania w zakresie wszystkich liter
alfabetu

v" uchronienie dziecka przed frustracja zwiazana
z nauka czytania w tradycyjny sposob

v’ ksztalcenie postaw tworczych poprzez inspirujacy
charakter gier i zabaw

Etap
1. Inicjacja — wizytowka
2. Sciana petna liter
3. Prezentacja alfabetu
4. Targ liter
5. Graw sylaby
6. Nazywanie $wiata
Inicjacja

Dziecko otrzymuje wizytowke z wlasnym imieniem. Kazda litera w nim wystepujaca jest przez
nauczyciela objasniona (np. to jest a — kotko z laseczka), zapisana wyraznie grubym flamastrem,
a kartka wizytowki poliniowana (chodzi o zaobserwowanie, ze kazda litera ma swoja pozycje
w stosunku do linii).

Kartka z wlasnym imieniem to pierwsze spotkanie z pismem. Imig¢ jest symbolem naszej
tozsamosci, dziecko doswiadcza, ze moze by¢ wyrazone za posrednictwem ciagu liter. Imig
wprowadza je w §wiat znaczen, za jego pomoca moze odkry¢ strukture pisma.

p— BT




s B—

Na tym etapie zbyteczna jest umiejgtnos¢ gltoskowania. Dziecko zna swoje imi¢ i wymawia je
bezbtednie, musi tylko przyswoi¢ sobie jego ksztatt. Umiejetnos¢ wzrokowego rozpoznawania liter
i poznanie ich brzmienia wystarczy do wprawiania si¢ w czytaniu.

Cwiczenia 7 wizytowkami
*  Sprawdzanie obecnosci
*  Deszcz wizytdwek
*  Zabawa w kole
*  Kirzesetka
*  Pociag
*  Krazy, krazy moje imi¢

Sciana pelna liter

Dzieci wieszaja swoje wizytowki na Scianach. Na jednej ze Scian nauczyciel wiesza litery
alfabetu — drukowane i pisane, wielkie i mate). Dzieci dostaja nowy komplet wizytowek stuzacych im
do ¢wiczen przy stole.

Cwiczenia

*  Szukanie w alfabecie §ciennym swoich imion

*  Wyszukiwanie liter imion kolegbw w swoim imieniu, alfabecie $ciennym i swoich liter
w imionach kolegow

*  Skfadanie imienia z pojedynczych liter (koperta)

*  Uktadanie wariantéw swojego imienia z pojedynczych liter (koperta)

*  Uktadanie imion kolegéw (zamiana kopert)

Prezentacja alfabetu

Do dyspozycji jest rozwieszony na $cianie alfabet (litery mate pod wielkimi), ktory bedzie
prezentowany dzieciom. Kazda liter¢ podczas jej prezentacji nauczyciel opisuje ze wzgledu na jej
ksztalt i brzmienie.

Cwiczenia
*  Zaznaczanie poznawanych liter we wlasnym imieniu
*  Szukanie w imionach kolegdéw aktualnie poznawanej litery
*  Rysowanie liter rgka w powietrzu
*  Ukladanie liter z r6znych elementdéw (np. zoledzi, kasztanow, klockow itp.)
*  Zagubione imig
*  Szukanie i uktadanie ukrytych we wlasnym imieniu innych stéw
Targ liter
Nauczyciel zwraca uwage na fakt, ze niewiele stow mozna zapisa¢ przy uzyciu liter wlasnego
imienia, konieczne jest wigc ich zdobywanie. Dzieci ukladaja stowa z liter pozyczonych od kolegdéw
lub z ,,banku liter”, ktorym dysponuje nauczyciel. Po zgromadzeniu liter uktadaja tasme alfabetu wg.
wzoru.
Graw sylaby
Dzieci uktadaja imiona z rozsypanki sylabowej, odczytuja stowa jednosylabowe, uktadaja proste
stowa dwusylabowe (stopniowo mozna wprowadza¢ diuzsze wyrazy). W tym etapie chodzi
0 wytworzenie gotowosci dziecka na spotkanie ze stowem.
Nazywanie §wiata
Nauczyciel przygotowuje kartki z nazwami przedmiotdow z najblizszego otoczenia (sala) i rozdaje
je dzieciom. Ich zadaniem jest dotozenie nazwy do wilasciwego przedmiotu. Stopniowo zwigksza sig
ilo$¢ wyrazow, nie trzeba koncentrowac si¢ tez na najblizszym otoczeniu.

Cwiczenia
*  Doktadanie podpisu do czynno$ci na obrazku (czasowniki)
*  Wstawianie brakujacych liter, sylab czy wyrazéw w stowie lub zdaniu
*  Uktadanie rozsypanek wyrazowych
*  Rysowanie obrazkow do podpiséw
»  Uktadanie synonimow z ich antonimami
»  Dobieranie w pary pasujacych wyrazow
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TECHNIKI RELAKSACYJNE W PRACY Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM

ye’cﬁni&a relaksacfi w/g Jacobsona

Relaksacja progresywna wg Jacobsona ; autor: Whadystaw Pitak — YouTube

‘\ l

http://www.youtube.com/watch?v=T-n-JI6rsWI

Techniki relaksacyjne zastosowane przez Jacobsona w pracy z dzie¢mi polegaja na zabawach
wymagajacych na przemian napinania i rozluZniania migsni (zabawa w silnego i stabego).

Opanowanie umiejetnosci odczuwania powyzszych wrazen jest szczegdlnie wazna dla dzieci
z nadpobudliwoscia, ktorych migénie nieSwiadomie pozostaja w stania ciagltego napigcia.

Proponujac dzieciom prezentowane ponizej zabawy i ¢wiczenia mozemy wykorzystaé postacie
ze znanych bajek.

Schemat ¢wiczen obejmuje kolejno: rece, nogi, migsnie tutowia szyi oraz twarzy.

Przed przystapieniem do ¢wiczen przygotowujemy:
P kocyki (jesli ¢wiczenia odbywaja sie na gotej podtodze)
» male poduszeczki pod glowg. £ 5

I3 L
Cwiczenia w/g Jacobsona 3

» Zegnij prawe ramig tak, aby naprezy¢ biceps: - Jestes$ silny, bardzo silny,
naprezaj go mocno (przez kilka sekund).

» Czujesz, jak bardzo napigte sa twoje mig$nia? A teraz jestes staby, rozluznij
napigte mig$nie, potdz z powrotem r¢kg na dywanie. Teraz czujesz wyraznie, jak
rozluznily si¢ twoje mig$nie.

» To samo, tylko z lewa reka.

P Nacis$nij, jak mozesz najsilniej, pigScia prawej reki na klocek (z tworzywa sztucznego)
potozony po twojej prawej stronie. Jeste$ silny, twoje migsnie si¢ naprezaja.

» A teraz rozluznij migsnie, jeste$ znowu staby, nie naciskaj juz, czujesz ulgg, migsnie si¢
rozluznity.

» To samo, tylko z lewa pigScia.

» A teraz odpocznij chwilg, lez i oddychaj spokojnie, rowno, twoje rece
odpoczywaja.



http://www.youtube.com/watch?v=T-n-JI6rsWI
http://www.youtube.com/watch?v=T-n-JI6rsWI
http://www.youtube.com/watch?v=T-n-JI6rsWI
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P A teraz silna i staba bedzie twoja noga.
P W16z klocek pod kolano i mocno $ci$nij noge w kolanie, a teraz noga stabnie, rozluzniasz

migsnie, wypuszczasz klocek.

» To samo ¢wiczenie, tylko z lewa noga.

» A teraz zobaczymy, czy masz tyle sity, by napetni¢ powietrzem swoj brzuszek.

» Weciagnij mocno powietrze w pluca i napnij brzuszek jak balon, mocno, a teraz wypusé
powietrze, rozluznij migsnie, czujesz ulgg.

» Naci$nij mocno glowe na poduszke, na ktorej lezysz, glowa jest bardzo silna, naciskasz

mocno,

P ateraz rozluznij migénie, glowa juz nie naciska na poduszke, odpoczywa, czujesz ulge.

Jeste$ niezadowolony i grozny, kto§ zniszczyl twoja budowle z klockow.
Marszczysz mocno czoto, jeszcze mocniej, a teraz rozluzniasz migénie, niech odpoczna, czoto

Sprobuyj teraz mocno zacisnaé powieki, jeszcze mocniej, a teraz rozluznij je, odpocznij.

I gérna i dolna szczeka jest silna, zgby mocno naciskaja na siebie.

4
4
jest juz gtadkie.
» Twoje oczy tez mozesz mocniej i stabiej naciska¢ powiekami.
4
P A teraz zaci$nij mocno szczeki, zeby dotykaja zebow.
4
» A teraz rozluznij szczgki, czujesz ulge.
P Utdz wargi tak jakby$ chciat

mocno migénie ust,
P ateraz rozluznij migsnie.

powiedzie¢ och (lub zréb ryjek jak u matej $Swinki) i napnij

Technika relaksacji w/g Jacobsona - podsumowanie

» Oryginalna wersja ¢wiczen Jacobsona zawiera duzo wigcej ¢wiczen, gdyz proponowat on po
1 godzinie ¢wiczen dla kazdej z grup mig$ni.

P Trzeba pamigtaé, ze zanim dziecko przystapi do wykonywania ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ jak
radzi sobie z rozluznianiem mig$ni.

» Korzystne dziatanie relaksacji polega wg niego na zmniejszeniu si¢ nadmiernej aktywnoSci
nerwowej 1 zwiazanych z nig emocji towarzyszacych fizjologicznej aktywnosci organizmu.

P Zabawa w silnego i stabego ksztaltuje umiejetno$¢ odczuwania réznicy we wrazeniach
ptynacych z mig$nia w stanie kontrakcji i mig$nia rozluznionego.

Technikg relaksacyi w/g Wintreberta

Ceche¢ metody Wintreberta stanowi wykonywanie ruchow
biernych przez relaksatora na pacjencie lezacym na plecach z nogami
wyprostowanymi i rekoma ulozonymi wzdluz ciala oraz

zamknigtymi oczami.

Pomieszczenie, w ktorym odbywaja si¢ ¢wiczenia powinno by¢
przyciemnione i odizolowane od hatasu, a dziecko leze¢ na kocu Iub

dywanie.

Relaksator nawiazuje z nim kontakt werbalny nacechowany
zyczliwoscia — tagodnie wyjasnia czego oczekuje od dziecka.
Prosi, by lezalo nieruchomo, pozbylo si¢ wilasnej inicjatywy

i poddato jego woli.

Od tej pory relaksator sam bedzie wykonywat ruchy dziecka.

Cwiczenia w/g Wintreberta

Schemat ruchow biernych jest nastepujqcy:
» przedramig, ramig, bark reki dominujace;j,

P szyja, twarz, czoto, oczy, usta,

» nastepnie przechodzi na druga strong relaksowana oraz nogi zaczynajac od stopy, poprzez
podudzie, uda konczac na relaksacji stawu biodrowego.

BT
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Winterbert wyroznit cztery rodzaje ruchow:
» obroty,

» krazenia,

» hustawka (balansowania),

P opuszczanie bierne.

L. Ruchy dtoni
Balansowanie dtonia.

» Relaksator bierze dton pacjenta i nadaje jej 10 ruchéw balansowania z gory w dot,
» 2 ruchy na sekundg, podtrzymuje przedrami¢ na poziomie lokcia. Po krotkiej przerwie
ponawia seri¢ ruchow, o ile zachodzi taka potrzeba.

Wznoszenie i opuszczanie dtoni.
» Relaksator podtrzymuje przegub pacjenta dtonia. Druga dtonia podtrzymuje pacjenta za palce
p[odnoszac ja az do pionu i pozwala jej opas¢. Ruch ten wykonuje 10 — 20 razy.

Balansowanie poziome dtoni wzdtuz jej osi.

» Przedramig dziecka ustawione w pozycji pionowe;j,

» dlon jego zgigta i rozluzniona,

» pomagajacy nadaje jej ruch poziomy tam i z powrotem w rytmie 1 ruch catkowity na 1 sek.
zataczajac tuk dtonia (10 — 20 ruchow).

Il. Ruchy przedramienia

Ruchy pronacyjne i supinacyjne przedramienia.

» Pomagajacy podtrzymujac jedna dton lokie¢ dziecka, ktérego rami¢ i przedrami¢ leza
wyprostowane,

P bierze przegub dziecka druga swoja dlonia i wykonuje jego przedramieniem ruchy
naprzemienne pronacji i supinacji.

» Rytm: jeden ruch tam i z powrotem w ciagu 3 sekund.

[11. Ruchy ramienia

Wznoszenie i opuszczanie ramienia.

» Cala konczyna gorna jest podniesiona za lokie¢ (od spodu) i za nadgarstek (z gory) do
wysokosci okoto 30° od podloza,

P nastepnie relaksator pozwala jej opas¢, nieco podtrzymujac ja, by unikna¢ uderzenia
i wstrzasu. Jeden ruch — 4 sekundy,

P powtarza si¢ go 15 — 20 razy.

[11. Ruchy ramienia

Odwodzenie i przywodzenie ramienia na ptaszczyznie poziome;j.

» Ramig przytrzymywane jest pod tokciem i nadgarstkiem,

P nastgpuje rytmiczne przywodzenie i odwodzenie ramienia na plaszczyznie poziomej
w stosunku do tutowia. Rami¢ wykonuje tuk 30 — 40°, oddalajac si¢ od tutowia.

» Jeden ruch calkowity wykonuje si¢ w ciagu 2 sekund powtarzajac go okoto 20 razy.

IV. Ruch barku

» Pomagajacy podtrzymuje konczyng gorna pod tokciem i nad nadgarstkiem w ten sposob,

P Ze przedramig jest w ustawieniu pionowym, a rami¢ w poziomym,

» nadaje jej na poziomie tokcia ruch rytmicznego balansowania w plaszczyznie poziomej,
uaktywniajac biernie staw barkowy.

P trzy ruchy przypadaja na 5 sekund.

V. Ruchy szyi, glowy 1 twarzy

Obroty glowy i szyi.

» Relaksator usadawiajac si¢ za glowa dziecka obraca ja naprzemiennie raz w lewa, raz
W prawa strong.

» Jeden ruch tam i z powrotem trwa 3 — 4 sekundy.




Zwalnianie napigcia migs$ni okotoruchowych.

» Przez caly okres trwania seansu oczy dziecka sa zamknigte.

» Bardzo waznym momentem jest uzyskanie zupelnej nieruchomosci powiek i gatek ocznych.

P W tym celu relaksator wykonuje muskania (pomijajac powieki) dookota oczu, naciskajac
delikatnie w okolicy nasady nosa.

Zwalnianie napigcia mig$ni czola.
» Nad tukami brwi od $rodka czota ku skroniom wykonuje si¢ ruchy muskania delikatnie
naciskajac w okolicy skroni.

Zwalnianie napigcia migsni ust i szczeki.

» Oprocz drgania powiek, u dzieci obserwuje si¢ zwiazane z zamknig¢ciem oczu lekkie skurcze
migéni warg i policzkow.

» W celu ich usunigcia wykonuje si¢ ruchy muskania w okolicy ust i w kierunku skroni.

» Niektore dzieci zaciskaja silnie szczgke, w tych przypadkach relaksator moze wykonywac
ruchy opadania i zamykania szczeki.

V1. Ruchy konezyny dolnej

Ruchy stopy.

» Rozpoczynamy od rozluzniania stawu skokowego, poprzez staw kolanowy, konczymy na
uaktywnieniu stawu biodrowego.

» Relaksator jedna dtonia podtrzymuje udo nad kolanem od spodu, druga na stawie skokowym
i nadaje ruch balansowania z gory w dot (2 ruchy na 1 sek).

» Wykonujemy ruchy stopy w ptaszczyznie skrecanej w lewo i w prawo,

P oraz z potozenia na zewngtrznej stronie do potozenia pionowego i swobodnego opuszczania.

Ruchy podudzia. Zginanie kolana.
» Relaksator podtrzymuje dtonia kolano od spodu, podnosi je i pozwala mu opas¢ na podtoze.
» Rytm: 1 ruch na 1 sekundg, 15 — 20 ruchow.

Wyrzut zgigtego kolana w bok z rotacja stawu biodrowego.

» Po zgigciu kolana dziecka, relaksator odwodzi noge (zgicta) na zewnatrz z jednoczesnym
ruchem rotowania w stawie biodrowym i przeprowadza ja z powrotem.

» Rytm: 1 ruch w czasie 4 sekund. Okres zatrzymania ruchu — 4 sekundy.

Ruch catej konczyny dolne;.

» Jedna dlonia podtrzymujac kolano od spodu, a druga trzymajac na stawie skokowym,
relaksator podnosi cata koficzyne wyprostowana (okoto 30° od podloza) i opuszcza.

» Rytm: 1 ruch — 2 sekundy, okoto 15 powtorzen.

» Po przeprowadzone] relaksacji wskazane jest, by dziecko lezalo w catkowitym bezruchu
z zamknigtymi oczami przez 1 lub 2 minuty.

» Pod koniec seansu dziecko wykonuje na polecenie relaksatora ruchy relaksacyjne czynno —
bierne (czynne unoszenie i bierne, bezwladne opuszczanie poszczegdlnych odcinkow
konczyn).

» Relaksator czuwa zwlaszcza nad bezwladnoscia ruchu biernego.

Technika relaksacji w/g Jacobsona — uwagi koricowe

» Innowacja tej metody byto wprowadzenie muzyki do relaksacji czynno — biernej.

» Wezeséniej dziecko zapoznawano z jej rytmem (walc). Cwiczenia te konczyly si¢ petna
relaksacja przy muzyce z zamknietymi oczami.

» Przedtem jednak relaksator polecat, by dziecko wyobrazito sobie podczas stuchania muzyki
co$ przyjemnego.

OPRACOWANIE: Matgorzata Budziosz
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