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ROLA NAUCZYCIELA W KSZTAETOWANIU POSTAW CZYTELNICZYCH UCZNIOW

Ksigzka towarzyszy nam przez cale nasze zycie. Dziecko
przegladajac ksiazki obrazkowe poznaje §wiat, uczy si¢ nazywac
wyrazone w nich przedmioty. P6zniej stucha odczytywanych mu
wierszykow, uczy si¢ ich na pamig¢ i chgtnie je powtarza. Sa to
pierwsze ¢wiczenia dziecigcego umystu i pamigci. Pierwszy
kontakt dziecka z ksiazka najczg$ciej ma miejsce w domu
rodzinnym. Najsilniejszy wplyw na rozwoj zainteresowan
czytelniczych ma dom rodzinny, i to we wczesnym dziecinstwie -
migdzy szostym a czternastym rokiem zycia. Podjgcie przez dziecko nauki szkolnej wiaze si¢
z rozszerzeniem jego kontaktu z ksiazka. Jest to kontakt z podrecznikiem szkolnym, jak
i z lektura. W programie nauczania kazdej klasy znajduje si¢ wykaz lektur obowiazkowych
1 nadobowiazkowych. Program zobowiazuje nauczyciela wychowawce klas poczatkowych I-
III do przeczytania okreslonej liczby pozycji lub ich fragmentow w klasie. Zaleca czytanie
fragmentow lektur w szkole pod kierunkiem nauczyciela oraz samodzielne czytanie w domu.
W klasach IV-VI uczniowie samodzielnie czytaja lektury w domu i ich fragmenty na lekcjach
jezyka polskiego. Pojawienie si¢ potrzeby obcowania z ksiagzka umozliwia rozpoczgcie
wychowywania i ksztalcenia czytelnika. Wychowywanie i ksztalcenie czytelnika juz od
najwczes$niejszych lat nauki szkolnej wiaze si¢ integralnie z umiejgtnoscia stuchania.
Nauczyciel musi stale mobilizowa¢ matych stuchaczy do uwagi, zainteresowania si¢
opowiadana przez nauczyciela basnia, czytanym tekstem, czy wypowiedzia kolegi
0 przeczytanej lekturze. To nauczyciel wychowawca przyzwyczaja uczniow do stuchania
w skupieniu z zaangazowaniem emocjonalnym, przygotowuje do wypowiedzi na temat
przeczytanej tresci, do osobistej interpretacji, wtaczenia si¢ do rozmowy.

Kontakt uczniow klas miodszych z literatura dziecigca umozliwia stopniowe
rozwijanie ich $wiadomos$ci czytelniczej. Jest to $wiadoma ukierunkowana dzialalno$¢
zmierzajaca do wychowania 1 ksztalcenia czytelnika. Rozwijanie $wiadomosci czytelniczej
uczniéw klas mtodszych w warunkach szkolnych to:

+ ksztalcenie umiejetno$ci obcowania z ksiazka
4+ poszerzenie zainteresowan czytelniczych
4+ budzenie zamitowan czytelniczych.

Poszerzenie zainteresowan czytelniczych dzieci wiaze si¢ z roznorakimi ksigzkami
adresowanymi wiasnie do nich. Utwor literacki przybliza uczniom nie tylko czytanie przez
nauczyciela, ale takze film, program telewizyjny, przedstawienie teatralne. Mozna rowniez
przeprowadzi¢ lekcje albo zajgcia w klubie zainteresowan, w §wietlicy szkolnej. Prezentacji
interesujacych ksiazek moga dokonywac¢ sami uczniowie za pomoca recytacji wiersza czy
fragmentu, poprzez czytanie wesolych urywkow. Budzenie zamilowan czytelniczych wiaze
si¢ z rozwijaniem zdolno$ci percepcyjnych, umiejetnosci przezywania, analizowania tresci
utworu, szukania wzajemnych zwiazkéw migdzy faktami, zdarzeniami. Formy pracy
z ksiazka, lektura moga polega¢ na dziataniu 1 wspotdziataniu samych uczniow oraz
nauczyciela z uczniami. Rola nauczyciela wychowawcy w rozbudzaniu zainteresowan
czytelniczych jest bardzo istotna. To on musi rozbudzi¢ w dziecku zainteresowanie ksiazka,
a tym samym czytaniem. Do najbardziej pozadanych form rozbudzania zamilowan
czytelniczych jest praca nad lektura. Daje ona uczniom mozliwosci wymiany mysli,
przedstawiania swoich pogladow na tematy poruszane ksiazce, uczy dostrzegania
1 rozumienia motywoOw dziatania bohaterow.
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Do najbardziej atrakcyjnych form pracy naleza:

opowiadania tworcze dotyczace lektury
swobodna ekspresja stowna na podstawie lektury
prowadzenie dzienniczkow lektur przez uczniow
prezentacja ksiazki, lektury przez dzieci
tworzenie ksiazeczek tematycznych

gry i zabawy dydaktyczne zwiazane z lektura
urzadzanie kacika ksiazki lekturowej

konkursy
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Juz w klasach mlodszych nauczyciel moze zacheca¢ dzieci do podejmowania prob
dokonywania oceny przeczytanych lektur. Warto zwrdci¢ uwage ucznidow nie tylko na
warto$ci poznawcze ksiazek, lecz ich walory rozrywkowe. Tak samo pozyteczne jest
rozwijanie zdolnosci dzieci do zauwazania pigkna artystycznych srodkéw wyrazu, wartosci
tkwiacych w jezyku utwordw.

Wazna role odgrywa rowniez wspoétdziatanie nauczyciela z bibliotekarzem szkolnym.
Nauczyciele poswigcaja lekcje na ,,wyprawe” do biblioteki 1 nadaja temu zdarzeniu bardzo
uroczyste znaczenie. Najwazniejsza rzecza jest indywidualne podej$cie do kazdego dziecka
»Kazde dziecko to pewna indywidualnos$¢ 1 dlatego zainteresowanie ksiazka moze powstac
u kazdego w innym momencie i pod wptywem innej pobudki. Wszystko zalezy od doboru
odpowiedniej ksiazki. Dzieci interesuja si¢ przede wszystkim ksiazka o zywej, barwnej
akcji”. Rola nauczyciela jest wskazanie uczniowi ksiazki jako zrédla wiedzy. Ponadto
nauczyciel powinien:

1. Nie tylko $ledzi¢ powstawanie 1 narastanie zaciekawien czy zainteresowan
czytelniczych, ale takze budzi¢ aktywno$¢ dzieci i nadawaé jej pedagogiczny
kierunek.

2. Dokonywa¢ odpowiedniego wyboru ksiazki, ktore beda tematem dyskusji i rozwazan
na lekcjach jezyka polskiego.

3. Stosowacé rézne cickawe formy pracy z tekstem literackim i wigcej czasu poswigcac

na prace z ksiazka. W ciekawy sposob prezentowa¢ wybrane ksiazki 1 zachgca¢ dzieci

do poznania ich tresci.

Zainteresowania czytelnicze rozwija¢ na r6znych lekcjach planowo lub okazjonalnie.

Zachecac dzieci do prowadzenia dzienniczkow lektur, aby byly pomoca dydaktyczna

i dzienniczkiem prac oraz do udziatu w konkursach czytelniczych.

ok~

Nauczyciel ma ogromny wplyw na powstawanie 1 rozwijanie zainteresowan
czytelniczych. Ma do wyboru wiele réznorodnych metod 1 form, i tylko od jego inwencji
zalezy ich wykorzystanie w czasie zaje¢ lekcyjnych. Bibliotekarz odgrywa w szkole
najwigksza role¢ w ksztaltowaniu kultury czytelniczej. To on poprzez rézne formy zachgty
przyciaga uczniow do odwiedzenia biblioteki szkolnej, do uczestnictwa w jej zyciu. Jego
zadaniem jest sprawi¢, aby dzieci polubily czytanie. Najlepsza droga do zainteresowania
ucznidow czytaniem jest podsuwanie im utworéw dostosowanych do ich dojrzatosci
umystowej 1 emocjonalnej oraz stopnia opanowania umiej¢tnosci czytania. Do uczniéw klas
mtodszych najbardziej przemawiaja wizualne formy propagowanych ksigzek. Gtownie sa to
ilustrowane wykazy spisu lektur obowiazujacych wywieszone na tablicy ogloszen
bibliotecznych, plakaty wykonane réznymi technikami plastycznymi przez uczniéw klas
starszych na lekcjach plastyki lub plastycznym kole zainteresowan, przepisane ciekawe lub
humorystyczne fragmenty lektury. Niezapomniane wspomnienia wynosza dzieci z lekcji
przeprowadzonych w bibliotece szkolnej (przykladem moze by¢ pasowanie na czytelnika).
Waznym zakresem dziatan w pracy z ksiazka, lektura jest rowniez wspodlpraca nauczycieli
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z rodzicami, ktéra powinna obejmowac¢ ukazywanie rodzicom réznych sposobow czytania
domowego 1 prowadzenia rozmOw na temat przeczytanych ksiazek, a dla dzieci stabo
czytajacych pomoc rodzicow w przeczytaniu ksiazki, wspolne opowiadanie, rozmowa na
temat tresci, bohaterow, ich czynow, wspdlne odczytywanie fragmentéw, ktore dziecku
podobaty si¢ najbardzie;j.

Kierowany przez szkote proces czytelnictwa jest waznym czynnikiem podnoszacym
wyniki nauczania pod warunkiem, ze bedzie dziatalno$cia swiadoma, planowa, dltugotrwala
i konsekwentnie egzekwowana. Bardzo istotne jest zachecanie dzieci juz w mlodszym wieku
szkolnym do utrzymywania trwatych kontaktow z ksiazka.

OPRACOWALA: Katarzyna Méodawskg
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BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY SZKOLE -RYZYKO ZAWODOWE

Zyjemy w czasach, gdzie kazdego dnia mamy do czynienia
z roznego rodzaju wypadkami. Spotykamy je wszedzie i czgsto
sami nim ulegamy. Charakter wykonywanej pracy nauczyciela
wynika z zakresu indywidualnych zadan dydaktycznych,
wychowawczych, naukowych i organizacyjnych oraz obejmuje
nastepujqce rodzaje pracy:

e praca narzadem glosu, np. prowadzenie zaje¢ (lekcje,
¢wiczenia, zajecia p/lekcyjne), konsultacje, zajecia
WYrownawcze;

e praca przy komputerze, np. obstuga programow,
korzystanie z Internetu, przygotowanie zajec, przygotowanie publikacji;

e praca przy biurku, np. sprawdzanie prac, sprawdzanie egzamindéw, przygotowanie
zaje¢, przygotowanie publikacji, praca w czytelni, bibliotece lub sekretariacie;

e praca na sali, boisku lub innym obiekcie sportowym, gdzie r6zny zakres czynnosci
w zalezno$ci od rodzaju obiektu, dyscypliny i ¢wiczenia.

Miejsca wykonywania pracy obejmujq nastepujqce rodzaje pomieszczen:
e pokoje nauczycieli,
sale dydaktyczne,
boiska, sale i inne obiekty sportowe,
korytarze i schody,
sala medialna/biblioteka,
miejsca poza siedziba szkoty/zespotu szkot, np. wyjazdy na wycieczki, ,,Zielone
szkoty” 1 inne wyjazdy w celach stuzbowych (szkolenia, konferencje).

I Terminologia:

Ryzyko zawodowe- to prawdopodobienstwo wystapienia niepozadanych zdarzen
zwigzanych z wykonywana praca, powodujacych straty zdrowotne i ekonomiczne. Ryzyko
jest lloczynem prawdopodobienstwa niepomyslnego zdarzenia oraz rozmiaru szkody.

Ryzyko zawodowe rozumiane jest takze jako kombinacja prawdopodobienstwa
wystapienia szkody na zdrowiu pracownika w okresie jego aktywnosci zawodowej oraz
wielkosci tej szkody.

Na stanowisku pracy nauczyciela wystepuje realne zagrozenie chorobami
zwigzanymi z narzadem glosu. NajczeSciej wymieniane w literaturze dolegliwosci
narzadu glosu, ktérych wystepowanie powinno by¢ sygnalem do wizyty laryngologicznej
to: chrypka ( jako objaw staly lub pojawiajacy si¢ okresowo), zmiana wysokosci lub
barwy glosu, uczucie drapania lub/ i sucho$ci w gardle, uczucie tzw. ciala obcego
w gardle lub krtani, zme¢czenie glosowe po dluzszym mowieniu, tzw. zalamywanie si¢
glosu.

Podstawowe zalecenia zwiazane z profilaktyka zaburzen narzadu gtosu wsrod nauczycieli:

e przestrzeganie zasad komunikowania zwigzanych z emisja glosu w tym
artykulacja

e systematyczne wykonywanie badan profilaktycznych (wstepne, okresowe,
kontrolne)

e troska o odpowiedni mikroklimat pomieszczen w tym odpowiednia temperatura,
wilgotnos¢ powietrza w poszczegdlnych porach roku
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e troska o odpowiednia podaz plynéw obojetnych tj. woda mineralna, herbata,
kawa, soki (systematyczne nawodnienie podczas przerw lekcyjnych, unikanie
picia zimnych plynéw)

e rezygnacja z palenia tytoniu
unikanie dluzszego wysilku glosowego (wprowadzenie metod aktywizujacych
ucznia, unika¢ glosnego moéwienia, nie przekrzykiwa¢ uczniow, méwi¢ w pozycji
wyprostowanej, unika¢ méwienia w ,,przeciagu”, stosowac czesciej foliogramy
i rzutniki multimedialne).

e utrzymywanie odpowiednie] czysto§¢ pomieszczen (regularne usuwanie
zanieczyszczen pylowych z mebli i podlog, tradycyjng tablice kredowg wycieraé
na mokro, wskazana jest wymiana tablic klasowych)

e troska o indywidualng sprawnos$¢ fizyczna, ktéra jest zwigzana z koordynacja
oddechowg i ogolna wydolnoscia ukladu oddechowego, oraz preferowaé czynne
metody wypoczynku

e umiejetnos¢ rozladowania negatywnych emocji zwigzanych ze stresem lub
innymi tzw. sytuacjami trudnymi, bowiem napig¢cie emocjonalne obcigza
dodatkowo narzad glosu

e uwaga! — nie wolno lekcewazy¢ infekcji gornych drog oddechowych, ktore
uposledzaja czynno$¢ narzadu glosu, stara¢ si¢ ograniczy¢ wowczas wysilek
glosowy do maksimum

e unika¢ przebywania w zanieczyszczonym Srodowisku (zadymienie, zapylenie)

e dokonywaé synchronizacji wysilku glosowego podczas dnia i tygodnia pracy
(odpowiedni plan zaje¢é szkolnych),godziny pracy nauczyciela sa rownomiernie
podzielone na poszczegodlne dni tygodnia, zréznicowane

Ocena ryzyka zawodowego- porownywanie poziomu ryzyka okre§lonego w wyniku
jego analizy z poziomem uznanym za akceptowalny (dopuszczalny) Jest to takze badanie
wszystkich aspektow pracy, podjete w celu rozwazenia CO ewentualnie moze sta¢ sig
przyczyna obrazen lub szkody na zdrowiu pracownika.

Identyfikacja zagrozenia-proces rozpoznawania, ze zagrozenie istnieje oraz okreslenie
jego cechy.

Stanowisko pracy — uktad, w ktorym czlowiek za pomoca narz¢dzi materialnych
w okre$lonej przestrzeni wykonuje zorganizowane czynno$ci majace na celu wytworzenie
uzytecznych wartosci.

Miejsce wykonywania pracy nauczycieli jest zréznicowane. Sq to: sale dydaktyczne, wyjazdy

na wycieczki, wyjazdy na imprezy sportowe lub do placéwek kultury np. kino, teatr, wyjazdy w celach
stuzbowych na szkolenia specjalistyczne lub/i konferencje, dyzury podczas przerw lekcyjnych na
korytarzach, klatkach schodowych.

Stacjonarne stanowiska pracy sa zwigzane ze $wiadczeniem czynno$ci zawodowych przez
pozostatych pracownikow zatrudnionych w szkole tj. pracownikéw administracji i obstugi.

Ryzyko mozna zredukowac¢ poprzez:

a) zmniejszenie czasu ekspozycji na zagrozenia zawodowe

b) w razie potrzeby opracowanie procedury bezpiecznego wykonania zadania, mimo
zagrozenia

C) dostarczanie wszystkim zatrudnionym informacji o zagrozeniach

d) projektowanie zadan dostosowanych do mozliwosci psychofizycznych pracownika

e) systematyczne szkolenia potaczone =z dostarczaniem wiedzy umozliwiajacej
rozpoznawanie zagrozen oraz wykonywanie zadan w sposob bezpieczny

f) monitorowanie poziomu czynnikow uciazliwych i szkodliwych w $rodowisku pracy

polaczone z aktywna redukcja
D REM 6
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Pierwsza oceng ryzyka zawodowego na stanowisku pracy nalezy przeprowadzi¢ przed
oddaniem go do eksploatacji. Oceng ryzyka zawodowego nalezy dokonywac nie rzadziej niz
raz w roku, a takze w sytuacjach:

tworzenia nowych stanowisk pracy

pojawienia si¢ nowych niebezpiecznych sytuacji i zagrozen

zmiany w stosowanych srodkach zapobiegawczych, organizacyjnych itp.
stwierdzenia wypadku przy pracy

II W srodowisku szkolnym wyrézniono czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne

i psychofizyczne

A) zagrozenia czynnikami fizycznymi moga by¢ zwiazane ze stanem obiektu budowlanego
tj. okien, schodow, instalacji elektrycznej, instalacji odgromowej, zapyleniem niektorych
pomieszczen np. sali gimnastycznej, korytarzy. Ogromne zagrozenie stwarza wadliwe
ustawienie szaf, regatow, pomocy dydaktycznych stwarzajacych mozliwo$¢ potknigcia
si¢, upadku, przygniecenia.

W tej grupie czynnikéw miesci si¢ takze hatas wystepujacy w szkole podczas przerw
lekcyjnych,  nieprawidlowe oswietlenie $wiattem dziennym i sztucznym, niskie
temperatury pomieszczen w okresie jesienno- zimowym.

Prawdopodobne skutki tych zagrozen fizycznych to: utrata ciepta sprzyjajaca
wzrostowi chordb o podlozu infekcyjnym np. przezigbienia, zapalenie gornych drog
oddechowych, przewlekle choroby wynikajace z obecno$ci kurzu (roztoczy kurzu
domowego) pomieszczen, urazy ortopedyczne wynikajace z niestabilnego sprzgtu, skutki
stuchowe i pozastuchowe wynikajace z oddziatywania hatasu na organizm (zaburzenia
koordynacji uwagi, myslenia, procesow poznawczych, drazliwo$¢ emocjonalna, wahania
pracy serca, zaburzenia nastroju lub/i snu).

B) zagrozenia czynnikami chemicznymi w kuchni szkolnej, kotlowni, w warsztacie

konserwatora, w magazynach na S$rodki czysto$ci. Zagrozenia te nasilaja si¢ przy
remontach szkét podczas roku dydaktycznego.
Prawdopodobne skutki tych zagrozen chemicznych to: zatrucie ostre, podraznienie
toksycznymi oparami drég oddechowych objawiajace si¢ uciazliwym kaszlem,
tzawieniem, uczuciem dusznoS$ci, chrypka. Czesta ekspozycja na substancje chemiczne
moze doprowadzi¢ do rozwoju alergii, zatru¢ przewleklych o zrdznicowanym obrazie
klinicznym zaleznym od rodzaju substancji.

C) zagrozenia czynnikami biologicznymi moga wynika¢ z nieodpowiedniego poziomu
higieny w srodowisku, zatrudniania pracownikéw w kuchni bez odpowiednich badan np.
na zastgpstwo. Zagrozenia biologiczne to réwniez przenoszenie wszelkich chorob droga
kropelkowa np. grypa, rdézyczka, Swinka, ospa wietrzna oraz niektoérych chorob
pasozytniczych np. §wierzb, wszawica. Dziataniem sprzyjajacym redukcji tych zagrozen
sq: czgste wietrzenie pomieszczen szkolnych, utrzymywanie optymalnej temperatury
w pomieszczeniach szkolnych zapobiegajace wychtodzeniu ale i przegrzaniu organizmu,
zastanianie ust podczas kaszlu kichania itd. prozdrowotny styl Zzycia wzmacniajacy
naturalne zasoby odpornosciowe organizmu, szczepienia ochronne, czgste i dokladne
mycie rak.

D) zagrozenia czynnikami neuropsychicznymi  w sSzkole to przede wszystkim stres
sprowokowany trudnymi warunkami pracy, zbyt duza liczebnoscia klas, agresywnym
zachowaniem si¢ uczniéow i rodzicéw (opiekundéw dziecka). Stres w pracy nauczyciela
moze poglebia¢ rywalizacja 1 konflikty w gronie pedagogicznym, nieroOwnomierne
rozktadanie dodatkowych obowiazkéw dla nauczycieli.

Najczesciej] obciazenie neuropsychiczne zatrudnionych wynika ze szczegolnej
odpowiedzialnos$ci nauczyciela za bezpieczenstwo ucznia w procesie dydaktyczno-
wychowawczym, pojawiajacych si¢ epizodow agresji lub/i niebezpiecznych zachowan
wséréd uczniow, konfliktow w  relacjach z rodzicami, uczniami, przetozonymi.
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Prawdopodobne skutki tych zagrozen srodowiska pracy: obnizenie nastroju z tendencja do
niskiej] samooceny, zaburzenia snu, zaburzenia nerwicowe, przewlekle zmgczenie,
wrogos¢ w relacjach interpersonalnych, brak satysfakcji z pracy, sktonnos$¢ do popehiania
btedoéw, tendencje do rozwoju zespotu depresyjnego, wypalenie zawodowe.

Dziataniem sprzyjajacym redukcji tych zagrozen sa: ¢wiczenia relaksacyjne, szkolenia
1 warsztaty dla nauczycieli tematycznie zwiazane z umiejetnoscia odreagowania napigcia
emocjonalnego, pomoc starszych i doswiadczonych nauczycieli w procesie adaptacji,

zyczliwos$¢ 1 troska przetozonych, urlopy dla poratowania zdrowia.

Typowe zagrozenia na
stanowisku pracy
nauczyciela

Metody ochrony pracownika

Zagrozenia biologiczne-
kontakt z dzie¢mi chorymi
(infekcje bakteryjne,
wirusowe, pasozytnicze)

utrzymanie naleznego stanu sanitarno-higienicznego szkoty

czgste wietrzenie sal lekcyjnych

szczepienia ochronne

profilaktyczna opieka lekarska

prozdrowotny styl zycia

wczesna interwencja nauczycieli w przypadku probleméw zdrowotnych
ucznia (kontakt z rodzicami, pielegniarka szkolna)

czgste i doktadne mycie rak

Obciazenie
neuropsychiczne
W procesie pracy

umieje¢tnos¢  roztadowania  negatywnych stosunkach
interpersonalnych ,, praca nad soba”

¢wiczenia relaksacyjne wg indywidualnego doboru

pozytywne stosunki interpersonalne w relacjach grono pedagogiczne-
dyrektor- pedagog szkolny

mniejsze liczebnie klasy

dobrze zorganizowany urlop wypoczynkowy pracownika

rownomierny tygodniowy rozktad pracy nauczyciela

w niektorych sytuacjach skorzystanie z urlopu na poratowanie zdrowia
umiejetne rozwiazywanie negatywnych zachowan wsrdéd uczniow
umiejetne  informowanie o zagrozeniach (przeciwdzialanie
W sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia )
wszystkie urzadzenia, sprzgt eksploatowac zgodnie
obstugi

o wszelkich nieprawidtowosciach powiadomi¢ natychmiast dyrektora szkoty
oraz ostrzec osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia

emocji W

panice

z instrukcjami

Przeciazenie  percepcyjne
wzroku i stuchu

prawidtowe natgzenie os$wietlenia w poszczegdlnych pomieszczeniach
szkoly, a zwlaszcza w salach lekcyjnych

pastelowe kolory $cian w salach lekcyjnych oraz matowe meble

mniejsze liczebnie klasy

redukcja hatasu podczas przerw lekcyjnych

profilaktyczne badania lekarskie (wstepne, okresowe, kontrolne)

Obciazenie narzadu mowy
podczas pracy
dydaktyczno-
wychowawczej

stosowanie urzadzen nagtasniajacych

rotacja nauczycieli pracujacych w tzw. ,,glo$nych salach lekcyjnych”
stosowanie aktywizujacych metod nauczania

mniejsza liczebnos¢ klas

réwnomierny tygodniowy rozktad zaje¢ nauczyciela

zadowalajaca umiejgtno$¢ operowania glosem jako narzgdziem pracy-
stosowanie ¢wiczen zalecanych w zakresie profilaktyki choréb narzadu
glosu

nie przekrzykiwanie uczniéw

czeste picie letniej herbaty, wody mineralnej

- wycieranie tablicy do zapisywania kreda ,, na mokro”(!!!) lub
zainstalowanie tablic niepylacych
- wzorowa czysto$¢ sal lekcyjnych (bez kurzu)
- rezygnacja z palenia tytoniu
Obciazenie statyczne ukl | -  korzystanie z mebli zapewniajacych ergonomiczna pozycj¢ ciata

kostno-mig$niowego

pracownika podczas pracy

faczenie naprzemienne pozycji (siedzacej, stojacej), czgsta zmiana pozycji
ciala podczas prowadzenia zajgc¢

wygodne obuwie

M__——g
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systematyczna gimnastyka lub/i ¢wiczenia relaksujace przeciazenia uktadu

ruchu
profilaktyka otytosci

umiejetne wykorzystywanie przerw migdzylekcyjnych

Zagrozenia chemiczne - |-
farby, lakiery, odczynniki
chemiczne, detergent lubl/i
srodki dezynfekcyjne)

znajomos¢ kart charakterystyki chemicznych substancji znajdujacych si¢ na
wyposazeniu klas oraz instrukcji postgpowania w razie ekspozycji
troska o naturalne $rodowisko (zaleznie od klasy toksyczno$ci segregacja

odpadow)

prawidtowa wentylacja pomieszczen szkolnych
bezpieczne procedury dezynfekcji i sanityzacji

w pomieszczeniach szkolnych

stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej: rgkawice ochronne, fartuch,

maska chroniaca drogi oddechowe

w miar¢ mozliwos$ci przesunigcie remontow na okres ferii lub wakacji

Ogdlna ocena ryzyka zawodowego nauczgyciela

Identyfikacja zagrozen

Zagrozenie lub czynnik

Lp. niebezpieczny, Zrédlo zagrozenia Mozliwe skutki
szkodliwy, uciazliwy
1 2 3 4
1. [Przeciazenie uktadu Stojaca lub siedzaca pozycja przy Choroby uktadu mig$niowo-

mig$niowo-
szkieletowego.

pracy.

szkieletowego.

2. |Obciazenie psychiczne.  [Praca pedagogiczna i wychowawcza. |Choroby uktadu krazenia, zmeczenie.
Kontakty z rodzicami.
3. [Przeciazenie narzadu Praca wychowawcza i pedagogiczna. |Choroby zawodowe (najczgsciej
mowy. Praca z duza grupa os6b. choroby gardla, strun glosowych).
4. |Przeciazenie narzadu Praca nad tekstem. Zle rozmieszczone |[L.zawienie oczu, pogorszenie si¢ stanu
wzroku. lub dobrane o$wietlenie. wzroku.
5. |Potkniecie, upadek na tej |Korytarze szkolne, schody. Ztamania, zwichniecia konczyn,
samej plaszczyznie. Niedostateczne lub wadliwie stluczenia ciata, urazy gltowy.
rozmieszczone o§wietlenie.
6. [Spadajace przedmioty — |Pomoce dydaktyczne (np. ksiazki), Drobne urazy ciata (stluczenia,
uderzenie, przygniecenie. [przechowywane w szafach, ruchome  [skaleczenia) — szczeg6lnie glowy i rak.
tablice 1 wiszace na $cianach pomoce
dydaktyczne (np. plansze).
7. |Kontakt z nieruchomymi [Elementy wyposazenia klasy (fawki,  [Drobne urazy ciata (stluczenia,
elementami. biurka szafki), waskie przejscia. skaleczenia) — szczegdlnie konczyn.
8. |Uderzenie, przycisnigcie |Szuflady biurka. Uczniowie biegajacy |Drobne urazy ciata (sttuczenia) —
ruchomymi elementami. |na korytarzach podczas przerw. szczegolnie rak i palcow.
9. [Prad elektryczny o Urzadzenia i pomoce dydaktyczne Porazenie pradem elektrycznym.
napigciu do 1 kV. zasilane energia elektryczna. Posrednio drobne urazy konczyn
(sthuczenia).
10. [Hatas. Uczniowie rozmawiajacy i biegajacy w |Znuzenie. Choroby uktadu stuchu.

trakcie przerw w lekcjach.
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Celem oceny ryzyka zawodowego jest umozliwienie pracodawcy  podjecie
skutecznych metod, niezbednych do zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia uczniéw
i pracownikow w $rodowisku szkolnym.

Kompleksowa ocena ryzyka pozwala na upewnienie si¢, czy zastosowane $rodki sa
wystarczajace do zapewnienia bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw pracy. Ponadto winna
motywowaé pracownikow do bezpiecznych zachowan w swoim $rodowisku pracy.

OPRACOWALA: Ewa Scibisz

po Bupy /!
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MIEDZYNARODOWY PROJEKT ETWINNING ,SMAK MOJEGO ZYCIA” W ROKU
SZKOLNYM 2011-2012

Nieusatysfakcjonowani praca naszych szkot-partnerow w roku ubieglym, w biezacym
roku szkolnym 2011-12 zaprosiliSmy do wspolpracy kolejne panstwa: Niemcy, Hiszpanig,
Turcj¢, Rumuni¢ oraz Slowacj¢. RozbudowaliSmy plan naszego projektu, rozpoczgliSmy
wymiang listow ze szkolami z Niemiec oraz Rumunii, uczniowie zatozyli swoje profile na
platformie eTwinning (liczymy na kontakt z rowie$nikami na czacie), przygotowaliSmy
prezentacj¢ PowerPoint o szkole z Anglii, mieliSmy przyjemno$¢ obejrze¢ filmik uczniow
z Hiszpanii, w ktorym opisali swoja placowke. Kolejnym punktem naszego programu jest
przedstawienie legendy regionalnej w innej formie artystycznej. Uczniowie uczestnicy klubu
Etwinning wybrali legendg o zbdju Madeju, ktora aktualnie koncza opisywa¢ w postaci
komiksu (praca bedzie zapisana w formacie programu PowerPoint, gdzie kazdy slajd
przedstawia¢ ma kolejny obrazek komiksu). Nasze poczynania mozna $ledzi¢ na stronie
projektu: http://new-twinspace.etwinning.net/web/p47886/welcome.

Fragmenty filmiku szkoty hiszpanskiej dotyczacego Infiesto- miasta, w ktorym znajduje
si¢ szkota partnerska oraz ich placowki:




Nasza odznaka eTwinning:

Twinning Label

Monika Rozdzialowska, Szkota Podstawowa nr 28, Poland
Karen Moody, Thorney Island Primary, United Kingdom
M® Isabel Ortea Colunga, |IES de Infiesto, Spain
Heiner Wirtz, Krupp-Gymnasium, Germany
lohana Gheorghe, School no 7, Buzau, Romania
Martina Kostkova, Spojena Skola Spisska Stara Ves, org. zloZka: Gymnazium,
Fikriye AYAR, Yilmazkdy Ilk6gretim Okulu , Turkey

were awarded the Label for their project:

A Taste of My Life

18.02.2011
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Tomasz Szymczak
Mational Support Service
Paoland

Marc Durando
Central Support Service

Twinning

Slovakia

Susan Linklater
Mational Support Service
United Kingdom
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OPRACOWALA: Monika Rozdziatowska
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SCENARIUSZ ZAJEC SWIETLICOWYCH
TRADYCIJE | OBYCZAJE SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Cele ogodlne:

v' Bogacenie wiedzy o polskich tradycjach
zwigzanych z Bozym Narodzeniem

v Ksztattowanie szacunku dla kultury i obyczaju
rodzinnego

v Integracja z rdznymi przedmiotami, éwiczenia
w moéwieniu , pisaniu, czytaniu.

Cele operacyjne:
Uczen:

Zna zwyczaje bozonarodzeniowe
Wypowiada sie na zadany temat

Umie zredagowad zyczenia $wigteczne
Umie wspotpracowac w grupie
Wykonuje ilustracje na podany temat
Zna rdézne koledy

Prowadzi kulturalng rozmowe
Uzasadnia uzycie wielkiej litery w pisaniu wyrazow i tytutéw koled

AN N N N SN

Metody: stowne , plastyczne, elementy dramy, symulacyjne
Formy pracy: grupowa i indywidualne

Pomoce dydaktyczne: arkusze papieru , kolorowe pisaki, kredki , kolorowe karteczki , koledy
, stroiki swigteczne,

Czas trwania zajec: 2 h

PRZEBIEG ZAJEC:

I Wprowadzenie uroczystego nastroju: na stolikach ustawione stroiki swigteczne,
Swigteczny wystréj swietlicy.

Il Nauczyciel przedstawia uczniom sytuacje udramatyzowana: tydzien przed Swietami.
Ludzie zajeci praca stuzbowa , nauka , wychowywanie dzieci , nie myslg o Swietach.
Nagle uéwiadamiajg sobie: ,za tydzien Swieta Bozego Narodzenia”. Nauczyciel prosi
aby uczniowie pokazali w pozie reakcje ludzi dorostych na mysl o zblizajgcych sie
Swietach. Rozmowa z kazdym uczniem: Kim jestes? Dlaczego tak zareagowates?




IV.

VI.

W kolejnym zadaniu nauczyciel méwi uczniom, ze majg czarodziejskg moc i moga
przez okno podpatrzeé, co robi polska rodzina tydzien przed $wietami o godz. 19%.
Uczniowie w grupach 4-osobowych improwizujg scene, wcielajgc sie w role
poszczegblnych cztonkdw rodziny. Po wykonaniu ¢wiczenia przez kazda grupe
odbywa sie rozmowa: Kim bytes w roli? Jak sie w niej czutes? llu pokoleniowa rodzine
stworzyliscie? Kto w niej dominowat?.

Po wystuchaniu wszystkich uczniéw nauczyciel przedstawia uczniom kolejng sytuacje:
mimo wielu problemoéw, ktére muszg rozwigzywaé polskie rodziny, przygotowuja sie
do wieczerzy wigilijnej. Uczniowie w tych samych grupach przygotowuja stét wigilijny-
rysujg na duzych arkuszach papieru stoét, potrawy, naczynia, dekoracje itp. W trakcie
rysowania uczniowie mogg rozmawia¢ o zwyczajach wigilijnych, rodzajach i ilosci
potraw, o nakryciu stotu itp. Po wykonaniu rysunkéw kazda grupa opowiada o swoim
wigilijnym stole i o zwyczajach panujgcych w ich fikcyjnej rodzinie, o stroju w jakim
usigdg do stotu. Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi ucznidw, podajac informacje
o polskich tradycjach swigtecznych .

Kolejne ¢wiczenie to uktadanie zyczen Swigtecznych. Nauczyciel prosi ucznidw, aby
kazdy z nich wybrat sobie adresata i na kolorowej karteczce utozyt dla niego zyczenia
Swigteczne. Wszyscy uczniowie czytajg zyczenia, a nastepnie rozmawiajg o celowosci
pisania i przesyfania zyczen.

Na zakoniczenie wszyscy sktadajg sobie zyczenia i Spiewajg koledy.
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OPRACOWALA: Maryla Biatkjewicz
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PROJEKT ,DEUTSCH-WAGEN-TOUR”

,,Deutsch-Wagen-Tour” jest
ogblnopolskim  programem  Instytutu
Goethego promujacym nauke jezyka
niemieckiego objetym patronatem
honorowym przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej. Od kwietnia 2009 roku
w ramach akcji ,,Deutsch-Wagen-Tour”
pig¢ samochoddéw z logo projektu odwiedza w calej Polsce szkoty, przedszkola, centra
edukacyjne 1 uczelnie. Projekt ,,Deutsch-Wagen-Tour” skierowany jest do uczniow, rodzicow,
dyrektorow szkot oraz os6b odpowiedzialnych za edukacje.

Profesjonalnie przygotowani lektorzy prowadza niekonwencjonalne zajgcia lekcyjne,
wspotorganizuja dni otwarte, uczestnicza w projektach jezykowych i spotkaniach z rodzicami.
Poprzez gry, zabawy i konkursy lektorzy zachgcaja do poznawania j¢zyka niemieckiego
i kultury naszego zachodniego sasiada. Uczestniczac w aktywnos$ciach ,,Deutsch-Wagen-
Tour” wuczniowie maja dodatkowa mozliwos¢ praktycznego zastosowania jezyka
niemieckiego.

Samochody ,,Deutsch-Wagen-Tour” wyposazone sa w roéznego rodzaju pomoce
naukowe: podrgczniki, ptyty z muzyka, gry oraz gadzety, ktére lektorzy wykorzystuja
podczas zaje¢ lub przyznaja uczniom w formie nagrod. Stalymi punktami postojowymi
samochodow sa nastepujace miasta: Poznan, Wroctaw, Kielce, Lublin i Olsztyn. Auta
poruszaja si¢ po catym kraju i docieraja nawet do najbardziej odlegltych zakatkow. Trase
samochodoéw 1 miejsca, do ktorych dotarly, mozna $ledzi¢ na blogu prowadzonym przez
lektorow (http://blog.goethe.de/deutsch-wagen-tour).

Celem akcji ,,Deutsch-Wagen-Tour” jest zainteresowanie uczniow jezykiem
niemieckim. Ponadto lektorzy biora udzial w konsultacjach z nauczycielami i1 rodzicami.
Podczas takich spotkan informuja o korzysciach wynikajacych ze znajomosci jezyka
niemieckiego oraz przekonuja, Ze nauka jgzyka niemieckiego moze by¢ przyjemna,
a przyswojenie sobie j¢zyka sasiadow staje si¢ coraz bardziej potrzebne we wspotczesnym
Swiecie.

Realizacja projektu ,,.Deutsch-Wagen-Tour” w Polsce stata si¢ mozliwa dzigki
finansowemu wsparciu Ministerstwa Spraw Zagranicznych Republiki Federalnej Niemiec.
Projekt realizuja: Goethe-Institut, Ambasada Niemiec w Warszawie, Deutscher Akademischer
Austauschdienst (DAAD) oraz pozostali partnerzy.

Nasza szkota réwniez uczestniczyta w projekcie Instytutu Goethego. Dnia 6 czerwca
2011 odbyty sig zajgcia z lektorami jgzyka niemieckiego — panem Ryszardem Majem oraz
pania Barbara Maj — Malinowska w ktorych brali udzial uczniowie 6wczesnej klasy 4a.
Dzieci z duzym zaangazowaniem podejmowaty rézne formy dziatan, uczyly si¢ poprzez
zabawe¢ 1 praktyczne zastosowanie jezyka niemieckiego. Braly udzial w konkursach
1 wygrywaly koszulki, pidrniki oraz inne gadzety z logo akcji. Relacj¢ z tej wizyty mozna
obejrze¢ na stronie internetowej http://blog.goethe.de/deutsch-wagen-tour/archives/P31.html.

Kolejna wizyta »Deutsch-Wagen-Tour” w naszej szkole odbyla si¢ dnia
7 pazdziernika 2011. Tym razem klasa 5S¢ mogla wzia¢ udziat w nietypowej lekcji, w czasie
ktorej uczyla si¢ jezyka przez zabaweg. Uczniowie przekonali sig, ze stdéwka czasem same
wchodza do glowy, gdyz maja wiele wspolnego z jezykami, ktore juz znamy. Gry, zabawy
ruchowe i konkursy bardzo rozweselity uczniéw, ktérzy zrozumieli, jak szybko i przyjemnie
mozna poznawac¢ jezyk 1 kultur¢ naszego zachodniego sasiada. Wszyscy mieli mozliwos¢
praktycznego zastosowania jgzyka oraz otrzymali pamiatkowe gadzety promujace akcjg, ktore
jeszcze dhugo beda przypominaty te ciekawa i motywujaca lekcjg. Relacja z tej wizyty jest
dostepna na stronie internetowej http://blog.goethe.de/deutsch-wagen-tour/archives/P11.html.



http://blog.goethe.de/deutsch-wagen-tour
http://blog.goethe.de/deutsch-wagen-tour/archives/P31.html
http://blog.goethe.de/deutsch-wagen-tour/archives/P11.html
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Mam nadziejg, ze w przysztym roku szkolnym ,,Deutsch-Wagen-Tour” takze zagos$ci
W naszej szkole.

Oto kilka pamiatkowych zdje¢ z wizyt ,,Deutsch-Wagen-Tour”

OPRACOWALA: Ewa Radomska




JA NIE CHCE DO SZKOLY!

Przychodzgcy na Swiat maty cztowiek
jest catkowicie uzalezniony od
otoczenia. Jego zdrowie fizyczne
i psychiczne jest w rekach
najblizszych. Jesli maluch znajdzie
sie pod opiekg spokojnych,
kochajacych, potrafiagcych zapewnié
poczucie bezpieczenstwa rodzicow,
stopniowo nabiera pewnosci siebie,
ufnosci do sSwiata, staje sie coraz
bardziej samodzielny i niezalezny.

http://www.uniwersytecki.archidiecezja.wroc.pl

Dorosli jednak bywajg rézni, bo wychowywali sie w roznych domach. I jesli
ich rodzice stawiali im zbyt wygdérowane wymagania, to mozna przypuszczad,
ze od swoich pociech bedg zgdal rédwnie duzo. A wtedy gra na pianinie czy
zajecia plastyczne przestang by¢ jedynie zabawg- stana sie rywalizacja.
Kolega obok bedzie konkurentem, natomiast nauczyciele w szkole, czy na
dodatkowych zajeciach- niesprawiedliwi i zbyt wymagajgcy.

~Zaburzona atmosfera wychowawcza domu rodzinnego, brak witasciwej wiezi
uczuciowej miedzy dzieckiem a rodzicami, niekonsekwentny i niespdjny
system wychowania wptywajg niewatpliwie negatywnie na rozwéj emocjonalny
dziecka, wyzwalajg w nim state poczucie zagrozenia. Prowadzi to niechybnie
do najrézniejszych fobii i zachowan nerwicowych.”

Co warto wiedzie¢ o fobii szkolnej?

Fobia szkolna jest jednym z rodzajow nerwic dzieciecych zwigzanych ze
Srodowiskiem szkolnym i wymaganiami, jakie sg tam stawiane. Kazde dziecko
przezywa niepokdj, idac pierwszy raz do szkoty. To lek zwigzany
z oddzieleniem od rodzica i lek przed nieznanym, ktorym jest szkofa.
Wiekszos$¢ ucznidow oswaja sie z tymi lekami, ale niektdre dzieci nie dajg sobie
rady ze wzgledu na problemy, jakie tkwigq w nich samych Ilub na skutek
réznego rodzaju urazow. Niepokdj zwigzany z oddzieleniem moze wtedy
przerodzié sie wtasnie w fobie szkolng.

UCZEN CIERPIACY NA FOBIE SZKOLNA
*réznymi sposobami uzyskuje zgode rodzicOw na opuszczanie zajeé, rowniez
manipulacjg

* zwykle lubi szkote, jest skrupulatny i doktadny, ale boi sie chodzi¢ do szkoty
z powodu odczuwania ogromnego leku, wrecz paniki

*martwi sie sprawami dotyczgacymi nauki i rodzicéw

*cierpi na dolegliwosci zdrowotne w obliczu konieczno$ci uczestniczenia
w zajeciach szkolnych

*niechetnie wychodzi z domu, ciggle chce by¢ z rodzicami
Btedy wychowawcze rodzicow

Btedy wychowawcze rodzicow oraz ich niewtfasciwe postawy, ktore sprzyjaja
utrwalaniu sie zachowan lekowych u dzieci to np.:
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> zaburzona atmosfera domu rodzinnego - brak witasciwych wiezi
uczuciowych, konflikty miedzy rodzicami, nieprawidtowe relacje
pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny;

> niekonsekwentny i niespdjny system wychowania oraz rozbieznosé
w postepowaniu ojca i matki wzgledem dziecka;

> nadopiekunczos¢ opiekundéw powoduje zazwyczaj, ze dziecko moze
odczuwad lek przed roztaka z bliskg osobg, wyjscie do szkoty przezywa
wowczas jako zagrozenie dla swego bezpieczenstwa;

> lekowa postawa rodzicow lub ich niedojrzatosé¢ -
opiekunowie ukazujg wdéwczas dziecku swiat, jako
rzeczywistos¢ petna zagrozen, sami w nowych
sytuacjach reaguja panika, niepewnoscig i
bezradnosScig, taka postawa przenosi sie rowniez
na zachowanie dziecka, ktdére zaczyna postrzegad
nowe czy trudne sytuacje jako zagrazajgce i
frustrujgce;

» nadmierne chronienie dziecka - uniemozliwia mu samodzielne decyzje,
sprawdzenie swoich mozliwos$ci, poznanie ich konsekwencji oraz ocene,
nie daje takze szansy na nauke radzenia sobie w rdznych sytuacjach
(izolowanie oraz ciggte ingerowanie np. w kontakty z réwiesnikami
w obawie przed nieprzewidywalnymi sytuacjami);

> nadmierna pobtazliwosé - dziecko nie czuje jasno okreslonych granic
i nie ma w zwigzku z tym poczucia bezpieczenstwa;

> zbyt wysokie wymagania otoczenia, przekraczajace mozliwosci dziecka -
mogq wywotacé reakcje lekowg zwtaszcza w sytuacjach, ktdére podlegajq
ocenie, a dziecko ma Swiadomos$é, ze nie jest w stanie sprostac
oczekiwaniom;

> systematyczne dyscyplinowanie dziecka w domu poprzez tzw.
,Straszenie szkotg”, typowe jest tu uzywanie argumentéw typu
~W szkole sobie z tobg poradzg, takiej gapy tam nie zniosgq, nikt nie
bedzie sie nad tobg rozczulat” itd.;

> brak kontroli nad informacjami, z ktérymi styka sie dziecko -
nieswiadome wzmacnianie obaw przed szkota na przyktad poprzez
czeste wspominanie | odwotywanie sie w domu do negatywnych
doswiadczen szkolnych poszczegdlnych cztonkdéw rodziny (rodzicéw,
starszego rodzenstwa), dziecko moze wyrobi¢ sobie wdwczas btedng
opinie, ze szkota to same problemy i trudne do pokonania sytuacje;

> brak czasu lub zrozumienia dla problemoéw dziecka, najpierw drobnych
i btahych w odczuciu rodzicow, ktéore jednak z czasem utrwalajq sie,
narastajq i stajq sie juz pdzniej trudne Ilub wrecz niemozliwe do
opanowania.

Traumatyczne sytuacje mogace wywotac fobie szkolna

Na wystepowanie fobii szkolnej moggq wptywadé takie traumatyczne sytuacje
i zdarzenia szkolne jak.:
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- urazy, na ktore uczen zostat narazony w szkole np. przemoc psychiczna lub
fizyczna;

- powtarzajgce sie trudne sytuacje, w ktdre uwiktane jest dziecko w klasie
i w szkole np.: negatywne nastawienie innych osdéb, brak akceptacji, zaczepki
ze strony rowiesnikow, uprzedzenia ze strony nauczyciela, lekcewazenie,
wysmiewanie, publiczne reprymendy;

- niepowodzenia szkolne - dziecko z duzymi trudnos$ciami w nauce stale
narazone jest na negatywna odbidér swojej pracy i rezultaty zadan, prace
szkolne podlegajgce ocenie wypadajg zawsze lub prawie zawsze jako gorsze
od wytworéw kolegdéw, czy rodzenstwa;

- wadliwe oddziatywanie dydaktyczno - wychowawcze nauczycieli np.:
utrzymujacy sie brak wzmocnienn, nie stwarzanie szans na pozytywne
zaistnienie ucznia w klasie i w szkole, brak mozliwos$ci na przezycie sukcesu,
niedocenianie przez nauczycieli wysitkédw i pracy ucznia oraz poddawane jego
wynikow ciggtej krytyce;

- obawa kompromitacji - uczucie wstydu przezyte na terenie szkoty po
zaistniatym niekorzystnym dla dziecka zdarzeniu np.: drwiny, wysmianie
podczas odpowiedzi przed klasg, przydzielenie roli klasowego btazna lub kozta
ofiarnego,;

- zmiana szkoty lub przejscie ucznia na inny poziom edukacji (np. z trzeciej
klasy do czwartej) - zwigzane jest to miedzy innymi z koricem bliskich
i opiekunczych relacji z dotychczasowym nauczycielem, czy tez zmiana szkoty
powoduje lek przed kontaktami z nowym Ssrodowiskiem | pedagogami
0 zupetnie innych osobowosSciach oraz odmiennych wymaganiach;

- konflikt szkoty z rodzicami, obwinianie ich za problemy, z ktorymi boryka sie
dziecko.

Przyczyny tkwiace w dziecku
Czynniki biopsychiczne tkwigce w dziecku to np.:

widoczna niepetnosprawnos¢ - uczniowie tacy sg czesciej narazeni na
rozmaite uprzedzenia i szykany ze strony rowiesnikow;

przewlekta choroba lub czeste dolegliwosci zdrowotne utrudniajgce chodzenie
do szkoty, systematyczng nauke i nawigzywanie trwatych, bezpiecznych relacji
zinnymi;

wady mowy - dziecko poczgtkowo nie chce zabieraé gtosu i odpowiadac
podczas lekcji, w skrajnych przypadkach catkowicie wycofuje sie;

zaburzenia funkcji poznawczych utrudniajgce uczenie sie (w tym takze
dysleksja, dyskalkulia) ;

niski préog wrazliwosci emocjonalnej - moze powodowac lek przed kazdg nowa
sytuacjgq, kompromitacjg i niepowodzeniami szkolnymi;

zbyt duze poczucie odpowiedzialnosci lub zanizona samoocena - powodujg
niekiedy obawy przed niesprostaniem stawianym wymaganiom | strach
zwigzany z pogorszeniem ocen.
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Pozostate przyczyny

e Pozostate, inne niesprzyjajgce czynniki, wynikajgce czasem
z nieprzewidywalnych sytuacji i okolicznosci:

e zmiana miejsca zamieszkania;

e Zzmiana szkoty;

e wypadek |ub nagta choroba dziecka Iub cztonka rodziny, pobyt
w szpitalu;

e rozwdd rodzicéow, utrata bliskiej osoby, odejscie matki lub ojca z domu,
Smieré w rodzinie.

Co robié?

Na poczatek nalezy prébowal odrdznié fobie szkolng od zwyktych wagardw.
Samego wagarowania oczywiscie rowniez nie nalezy lekcewazyé, poniewaz
przewaznie Swiadczy o tym, ze dziecko ma jakie$ ktopoty. W obu przypadkach
dobrze jest zasiegnal porady specjalisty, a w przypadku podejrzenia o fobie
szkolng nalezy zrobié¢ to szybko, najlepiej u lekarza psychiatry, poniewaz jesli
dziecko przesladowane lekami nie uzyska profesjonalnej pomocy, trzeba sie
liczy¢ z powaznymi nastepstwami, ktére mogg oznaczaé zaburzenie
normalnego toku edukacji i spotecznego rozwoju.

Jak to sie leczy

Problem fobii szkolnej zawiera sie w trdjkqcie: rodzina - szkota - dziecko.
Z czego najwazniejszym ogniwem jest rodzina i to ona powinna odgrywad
gtdwng role w procesie ,leczenia. Czesto najskuteczniejszym sposobem jest
terapia catej rodziny.

Na co powinni zwrdci¢é uwage rodzice w domu?

Charakterystyczne symptomy fobii szkolnej mozliwe do uchwycenia przez
rodzicow w domu:

- objawy somatyczne: nudnosci, wymioty, biegunka, gwattowne bdle brzucha,
gtowy, serca, konczyn, ataki astmy, zawroty gtowy, podwyzszona
temperatura, omdlenia, czasem odmowa jedzenia, dtawienie sie jedzeniem,
zaktécenia mowy, uporczywy szloch - objawy te najbardziej nasilone sa rano,
przed wyjsciem do szkoty i dos¢ szybko ustepuja, gdy tylko dziecko uzyska
pewnosé, ze rodzice pozwolg zosta¢ mu w domu;

- niepewnosé, napiecie, niepokéj, rozdraznienie, ktére wywotuje nawet juz
samo wspomnienie szkoty;

- gwafttowny sprzeciw, ptacz, histeria, gdy opiekunowie mimo wystepujgcych
objawdéw somatycznych nakazuja wyjscie z domu, czesto dziecko podaje
wowczas szereg przeszkdod i argumentow z powodu ktorych absolutnie nie
moze pdjsc¢ do szkoty;

- brak jakichkolwiek dolegliwos$ci, gdy dziecko nie realizuje obowigzku
szkolnego (ferie, wakacje);

- trudnosci z koncentracjg uwagi podczas wykonywania réznorodnych zadan;
- bezsennosé,

- niewiara dziecka we wfasne mozliwosci i niska samoocena,

D REM 20 = 1=
@




F

- nadmierne przejmowanie sie sprawami nauki,
- depresja.

Na co powinni zwrdci¢é uwage nauczyciele
w szkole?

Objawy leku dziecka, ktére nauczyciel moze
zaobserwowacé w szkole:

1.niesmiatosé¢ (mata aktywnosé lub catkowita
biernos$é, niecheé¢ do zabierania gtosu na forum,
cicha mowa, unikanie imprez  szkolnych i
klasowych);

2. zaleznos$¢ od innych (uczen szuka oparcia rodzicow, rodzenstwa lub wsréd
zaufanego kolegi, ma zanizonqg samoocene, nie wierzy we wtasne mozliwosci);

3. skupienie na swoich przezyciach (sktonnos¢ do ptaczu, niekiedy nawet
histerii);

4. nieradzenie sobie w relacjach interpersonalnych (niepodejmowanie
rozmow, dyskusji, brak asertywnosci);

5. izolacja lub niechetne nawigzywanie kontaktéow z rdéwiesnikami (brak
kolegdow i kolezanek, samotne spedzanie przerw);

6. liczne nieobecnosci w szkole (nie sq to wagary, gdyz pozostawanie ucznia
w domu odbywa sie za zgodg rodzicéw).

Zapobieganie fobii szkolnej

Rzetelna diagnoza i zrozumienie ktopotdw dziecka stanowi punkt wyjscia do
dalszego, wtasciwego postepowania oraz uchwycenia problemu ze wszystkimi
jego aspektami. Stwierdzenie fobii szkolnej wyznacza
w konsekwencji kierunki wsparcia i pomocy dla ucznia. Swietnym
uzupetnieniem leczenia jest bajkoterapia, szczegdlnie warte polecenia s
"Bajki terapeutyczne" Marii Molickiej. To niezwykle madre i ciekawe historie
pomagajgce dziecku zwalczy¢ leki przy pomocy bajkowych postaci, z ktorymi
moze sie ono identyfikowad.

Dziecko dotkniete fobig szkolna, jesli uzyska pomoc lekarza, rodzicow,
pedagogdw, terapeutéw oraz wsparcie przyjaciét w budowaniu poczucia
wtasnej wartosci ma ogromne szanse na powrot do zdrowia.

OPRACOWALA: Jadwiga Grzyb

Bibliografia:

1. E. Wéjtowicz ,, Zrozumie¢ trudne dziecko ” [w:] ,, Zycie Szkoty “nr 8/97.
2. J. Zborowski ,, Rodzina i dziecko ”, PWN Warszawa 1986.
3. A Koztowska ,, Zaburzenia nerwicowe w mtodszym wieku szkolnym ”, Warszawa 1985.
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SCENARIUSZ ZAJEC SWIETLICOWYCH ,,SZANUJMY ZDROWIE”’

Cele ogolne:

e Ksztattowanie wiasciwych nawykow higienicznych i zdrowego zywienia oraz
aktywnych postaw prozdrowotnych,

e organizowanie zabaw slownych z wykorzystaniem technik tworczego myslenia,

e ksztaltowanie sprawnosci prospotecznych.

Cele operacyjne:

e Dziecko potrafi powiedziec¢ jak dbac¢ o zdrowie/higieniczne nawyki, zdrowe zywienie,
aktywny wypoczynek,

e podejmuje proby tworczego dzialania,

e doskonalenie umiejetnosci czytania.

Srodki dydaktyczne:

e Czapki, szaliki, rgkawiczki, wycinki z gazet, plakaty tematyczne, wydrukowane
napisy i przystowia,
e materiaty do dziatan plastycznych .

PRZEBIEG ZAJEC:
Powitanie w kregu

Zabawa integracyjna ,,Witaja si¢ czesci ciata” - dzieci stojace obok siebie w kregu, witaja si¢
kolejno ré6znymi czg$ciami ciata (piastki, tokcie kolana itp.).

Prezentacja wiersza ,,Na zdrowie” Lewandowskiej:

Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dbac¢ o zdrowie!

Kto chce prosty byc jak trzcina
Gimnastykq dzien zaczyna!

Cate ciato myje co dzien
Pod prysznicem w czystej wodzie

Wie, zZe zeby biate czyste
Lubiq szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, Ze zdrowo
Chrupac¢ marchew na surowo

Kiedy kicha czysta chustka




Dobrze mu zastania usta

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow

Rob tak samo, bo chcesz chyba
Taki zdrowy by¢ jak ryba.

Zabawa tworcza - opowiadamy ,,Co by byto, gdyby$my si¢ nie myli?”

Zabawa ,,Klejenie”

Dzieci nabieraja niewidzialnego kleju i kleja sobie nim czgsci ciata, sklejaja si¢ z partnerem
np. ramieniem a nastgpnie poruszaja si¢ nie roziaczajac si¢, wykonuja rézne czynnosci.
Czarodziejska moc rozkleja ramiona i dzieci wybieraja inne czeSci ciata, ktore smaruja
klejem.

Ukladanie puzzli, ktorych rozwigzaniem sa przyslowia o zdrowiu.

Zabawa zre¢cznosciowa ,,Zakladamy czapki, szaliki, rekawiczki”

Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno dziecko ma zakryte oczy i jego zadaniem jest ubraé
kolege. Potem zamiana.

Zabawa ,,Gdyby moje cialo moglo mowic¢”

Dzieci losuja karteczki z napisami czg$ci ciala i mowia jak utrzymac ja w dobrym zdrowiu.
Rysowanie na matych karteczkach ulubionych potraw i ukladanie ich wokot napisu
»dmacznego”

Analizowanie, ktore potrawy sa najbardziej zdrowe.

Praca plastyczna ,,To stuzy zdrowiu a to szkodzi zdrowiu”

Dzieci otrzymuja wycigte obrazki z gazet i naklejaja w odpowiednie miejsce.

POZEGNANIE- zabawa ,Rekawiczki do pary” Kazde dziecko z zamknigtymi oczami
wybiera 2 regkawiczki a nastgpnie szuka pary i podaje r¢kg dziecku w takiej samej
rekawiczce.

Opracowata: Z. Wysocka- Jarzyna.
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SCENARIUSZ PASOWANIA NA SWIETLIKA - 17. 10. 2011

Dziecko I:

Dzi$§ w $wietlicy wydarzenie:
przyjmujemy nowe dzieci!
Bedzie uroczystos¢ mata,
atrakcyjnie czas nam zleci!

Dziecko II:
Wszyscy pieknie dzis ubrani,_usmiechnieci ,
uczesani.

Dzien ten w sercach nam zostanie, bo dzis
bedzie PASOWANIE.

Dziecko IlI:

Z wesotym usmiechem,

z u$miechem radosci

serdecznie witamy zebranych tu gosci.
Chcemy wam zaspiewac,

wiersz powiedzie¢ tadnie,

proszg si¢ nie gniewac, jesli zle wypadnie.
Bo my nie aktorzy- tylko mate dzieci,
cieszy¢ si¢ bedziemy, gdy klaskaé
zaczniecie.

Dziecko IV:

Pania dobra wrozke
z serca tez witamy
cieszac sig, ze dzisiaj
zechciala by¢ z nami.

Dobra wrozka:
Jestem dobra wrozka.

Prowadzacy:

Przywitajmy wrozke oklaskami!
Dobra wrdzko jakie dary przyniostas
dzisiaj dzieciom?

Dobra wrézka:
Pomocnicy przybywajcie
(uczniowie klasy trzeciej),
ktorzy wnoszq kolorowe pudetka z
napisami:

Dobra wrézka:

Chce Was dzisiaj obdarowac:

DAREM PRZYJAZNI - byscie nigdy nie
czuly si¢ w $wietlicy samotne,

DAREM USMIECHU - byscie zawsze
byly pogodne i radosne,

DAREM
ZYCZLIWOSCI -
zeby wszyscy Was
lubili,

DAREM PRACOWITOSCI - aby kazdy
z Was byl pracowity jak pszczoétka,
DAREM OSTROZNOSCI - by nigdy nie
spotkato Was nic ztego

1 moze jeszcze....

Zia wrozka: INa scene wchodzi/
Hola, hola. A ja? Co ze mna? O mnie zn6w
zapomnieliscie! Jestem bardzo zta i
o$wiadczam: Zadnego §lubowania i
pasowania nie bedzie! Zaraz uzyje¢ swej
czarodziejskiej mocy i zamieni¢ Was

w z6ttodzioby!

Zta wrozka: /zaczyna czary/
Czary, mary...

Prowadzacy:
Dobra wrézko pomoz, ratuj, przeciez

potrafisz!

Dobra wrozka:
Moze wystarczy przeprosi¢?

Zta wrozka:
Nic z tego! Czujg si¢ bardzo obrazona!

Dobra wrozka:
Jest tylko jeden sposob, mogg ztagodzi¢
czary. Zamiast prawdziwych dziobow
dostaniecie tekturowe.

/Dobra wrozka rozdaje zotte
dzioby przy pomocy pomocnikow./

Prowadzacy:
A co z pasowaniem, dobra wr6zko?

Dobra wro6zka:
Na to tez jest sposob, musicie tylko
poprosi¢ o pomoc zta wrdozke.

Prowadzacy:
Dzieci, popro$my wrozke!

Dzieci:
Prosimy wrézko! Prosimy!




R

7Z1a wrozka:
Pomagac nie bedg, ale ostatecznie moge
nie przeszkadzac.

(Siada z boku)

Dobra wrozka:

Zeby pozbyé sie dziobéw musicie
odwiedzi¢ roézne krainy i wykona¢ trudne
zadania.

Czy jestescie gotowi?

Dziecko V:

Zapraszamy do wyprawy.

Pewnie bedzie duzo wrzawy.

Rodzice nasi sq tutaj z nami, zeby egzamin
byt dobrze zdany.

Moze piosenkq zacznijmy wiasnie, wtedy
nam wszystkim zrobi sie razniej.

Piosenka: ,,piosenka swietlikow”

Dziecko VI:
Oprocz piosenki wierszyk tez znamy, o
tym ,jak trudno by¢ swietlikami.

Dziecko VII:
Wiersz: SZKOLNE ZYCIE

7

SWIETLICZAKA

Tego panstwo nie zgadniecie, co wam
dzisiaj chce powiedziec.
Otoz sprawa bedzie taka: ciezkie zycie
swietliczaka.
Wstaje rano, bardzo wczesnie, mama budzi
mnie , ja nie chce.
Jeszcze sny mam kolorowe, kiedy wktadam
sweter przez glowe.
Wreszcie ze snu przebudzony, pedze
z mamq jak szalony.
A w Swietlicy juz mnie wita nasza pani
znakomita.
I usmiecha sie cudownie, ale mnie sie nie
chce smiac,
bo ja jeszcze chciatbym spaé.
Trudna rada ,, n’ — dobry méwie
chowam w potce plaszcz, obuwie.
Jestem ciekaw co tam w sali
porabiajq
moi przyjaciele mali.
Jedni lepiq lub rysujq,
inni z klockow cos budujq.
Potem troche zabaw wspdlnych.
Tych ze spiewem i tych trudnych,
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gdzie to trzeba ruszy¢ gtowq

by okaza¢ sie osobq.

Lamigtowki i zagadki,

puzzle i stowne eliminatki.

Potem troche sie poganiam i tak zejdzie do
sniadania.

Ledwo skonczy sie sniadanie,

a juz mite nasze panie

do zaje¢ nas ustawiajq,

chcesz, czy nie chcesz nauczajq.

Jak cos chcesz to musisz prosic.

Reke zawsze masz podnosic.

Usiqd? prosto ,nie halasuj.

Jedz widelcem,

noz tez wez-

wtedy szybko wszystko zjesz.

To kultura jest jedzenia, a to poszanowanie
mienia.

To sylaba jest, to gloska, a ojczyznq naszq-
Polska.

Teraz utnij pasek maly ,przyklej —no
i kwiatek caty.

Takie ptaki tu zimujq, no a te - odlatujq.
Ryby w wodzie tylko Zyjq, mate koty mleko
pija.

Tyle wiedzy, zabaw , tresci,

czy to sie w mej glowie zmiesci?

Magiczne stowa, Spiew, gimnastyka,

gry stolikowe i plastyka,

zasady gier i zachowania,

rozne sposoby malowania,

plasy, wiersze oraz tance,

teatralne przebierance.

Role mate ,role duze

wszystko o szkolnej kulturze.

Malo? DUZO? Nie wiem sam, co pamietac
z tego mam.

Ciezkie zycie swietliczakow, a szczegolnie
nas pierwszakow

Prowadzacy:

Potraficie pigknie $piewac ,pigknie
recytowac. . A teraz zabieram Was do
krainy ruchu drogowego. Ciekawe, czy
wiecie, jak przechodzi si¢ na druga strong
jezdni?

Dziecko VIII:

Gdy zamierzasz przejs¢ ulicg,
musisz poznaé tajemnicg.

Na chodniku przystan bokiem,
popatrz w lewo bystrym okiem.
Skieruj w prawo wzrok sokoli,




znoéw na lewo spojrz powoli.
Jezdnia wolna, wiec swobodnie
moga po niej przej$¢ przechodnie.

Prowadzacy:
Udowodniliscie, ze znacie zasady

przechodzenia przez jezdnig i bedziecie
wzorowymi przechodniami.

Prowadzacy:
Nastgpny etap naszej wyprawy to Kraina

Grzeczno$ci. Czy wiecie jak nalezy
zachowywac¢ si¢ w $wietlicy? A czy
wszystkie $wietliki czarodziejskie stowa
znaja, stow tych czesto uzywaja?

Dziecko IX:

wiersz: Grzeczno$¢
Grzecznos¢ na co dzien, bardzo wazna
sprawa! Wiec o niej dzisiaj wspomniec
wypada.
Nic nie kosztuje stowo ,, dziekuje” ,a ,,
przepraszam” i ,, prosze” chlube Ci
przynoszq.
Niech usmiech zawsze gosci na twej
twarzy, wtedy Cie przyjazniq kazdy
bedzie darzyl.
Nie hatasuj nigdy, kazdy Ci to powie
,Ze hatas niszczy nerwy i zdrowie!
Nie przezywaj nas kolego-to przynosi
wiele zlego.
Obrazac sie to brzydka wada, tak
zachowywac sie nie wypada.

Prowadzacy:
Widzg, ze naprawdeg potraficie by¢

grzeczni i zy¢ w przyjazni. Zanim jednak

zostaniecie przyjeci do grona $wietlikow,

musicie przejs¢ bardzo wazny test

gotowosci $wietlicowej.

Najpierw sprawdzimy, czy dobrze znacie

regulamin $wietlicy?

Pani Kamila bedzie zadawala Wam

pytania, a wy wspolnie odpowiadajcie na

nie TAK lub NIE. Uwaga!

% Czy w $wietlicy dbamy o porzadek
1 czystos¢? TAK

% Czy w S$wietlicy niszczymy sprzegt

i zabawki? NIE

Czy w Swietlicy przezywamy si¢

i bijemy? NIE

Czy w $wietlicy informujemy pania

o wyjsciu z sali? TAK

X/
°e

X/
°e

s Czy w S$wietlicy rzucamy $mieci na
podtoge? NIE

% Czy w $wietlicy grzecznie si¢ bawimy
i odrabiamy lekcje? TAK

¢ Czy w s$wietlicy dokuczamy kolegom?
NIE

o Czy w S$wietlicy wykonujemy
polecenia wychowawcy? TAK

Prowadzacy:
Brawo! Widzg, ze wszystkie dzieci dobrze

znaja regulamin $wietlicy. Mam nadziejg,
ze bedziecie go przestrzegac.

A teraz sprawdzimy Wasze umiejgtnosci.
Przed Wami cztery proby, cztery
konkurencje. Oto pierwsza z nich
-PROBA SMAKU”. Wszyscy kandydaci
na $wietlika z zawiazanymi oczami beda
rozpoznawac tylko po smaku, jaki to owoc.
Brawo! Pierwsza proba zaliczona.

Nastepna to ,PROBA DOTYKU”.
Rowniez z zawigzanymi oczami, samym
dotykiem bedziecie rozpoznawali rdzne
przedmioty. Teraz kolejno podejde do
kazdego z Was, a Wy rozpoznacie
przedmiot schowany w koszyczku (gumka
do mazania, klocek, temperéwka, olowek,
plastelina, klej w sztyfcie, linijka,
pedzelek, tasma klejaca, farby).

Brawo! Druga proba rowniez zaliczona.

Kolejna proba to ,,PROBA SILY”. Proba
sity polega na jak najszybszym zgnieceniu
paluszkami 3 plastikowych pecherzykow
[folia/

Brawo! Kolejna proba zaliczona.

Ostatnia préba to ,,PROBA
WYGIMNASTYKOWANIA JEZYKA”.
Mam przygotowane dla Was trudne do
wypowiedzenia wyrazy lub wyrazenia.
Zobaczymy jak sobie z tym zadaniem
poradzicie.

Wyrazy:

Strzebrzeszyn.

Konstantynopol.

Stot z powylamywanymi nogami.

W czasie suszy szosa sucha.

Trzmiel.

Strzelba.

Chrzaszcz.

Drzazga.

NGO~ WNE

e —————E
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9. Trzcina.

10. Dzdzownica.

11. Gaszczawica.

12. Brzeczyszczykiewicz.
13. Gzegzoika.

14. Cesarz czesal cesarzowa.
15. 1 c6z, ze ze Szwecji.

Prowadzacy:
Brawo!  Wszystkie proby

Doskonale sig¢ spisaliscie.
Wrézko, dzieci juz odwiedzity wszystkie
krainy.

zaliczone.

Dobra wro6zka:
Brawo! Wszyscy zdali egzamin na szostke
! Mozecie juz zdja¢ dzioby.

Prowadzacy:
Uwazam, ze dzieci rzeczywiscie pokazaty,
co potrafia. Wykazaty si¢ ogromnymi
umiejetnosciami i wiedza.
Czarna wrozko Czy moga by¢ juz przyjete
do spotecznos$ci §wietlicowej?

Czy mozemy pasowac dzieci na
swietlikow?

Z1a wrozka:
No dobrze, ale musicie mi obiecac, ze juz
nigdy nie zapomnicie mnie zaprosic.

Dzieci:
Obiecujemy!

Dziecko I1:

A wigc bawmy si¢ wesoto!
Miejmy buzig usmiechnigta!

I $wietlikom bijmy brawo,

W koncu dzisiaj to ich §wigto!

Prowadzacy:
Julka, Lena ,Wiktoria — WYy przychodzicie

do S$wietlicy juz od pierwszej] klasy.
Dlaczego?

Dziecko I:

W s$wietlicy jest bardzo ciekawie,
w $wietlicy czas ptynie zabawnie;.
Kto czesto przebywa w $wietlicy,
nie snuje si¢ sam po ulicy.

Dziecko 11:
Tu czeka nas przygdd wiele,

R

tu wokot sa przyjaciele.
Tu bawimy sig, uczymy, gramy,
co dzien wiele przygéd mamy.

Dziecko I11:

Mozemy w teatrzyku by¢ krélewna,
wrozka, ktora bajki opowiada misiowi na
uszko.

Dziecko I:
Mozemy takze §piewaé i mowié wierszyki,
mozemy tanczy¢ w takt pigknej muzyki.

Dziecko II:

Kto lubi malowa¢, chwyta akwarele,
namaluje lasek, chmurki, i juz robi sig
weselej!

Dziecko IlI:

A gdy czasem ktopot mamy z trudnymi
¢wiczeniami

pani zawsze nam pomoze, nie jestesSmy
sami.

Dziecko IV:

Wigce spedzajcie czas w §wietlicy 1 bawcie
si¢ z nami. Zapelnicie Swiat swdj wokot -
przyjaciotmi, przygodami.

Zaspiewajmy piosenkg pt.: ,Na raz na
dwa” Majki Jezowskiej.

Piosenka pt: ,,Na raz na dwa” Majki
Jezowskiej
1. Morze szumi w muszelkach dtoni
twych
Podnies dtonie do ucha i stuchaj
Morze snuje opowies¢ o ludziach ztych
Oczy ich sa falszywe a pigsci chciwe
A przeciez dlonie moga prawdg nies¢
I pomdc zawsze kiedy bywa Zle.
Ref.
Na raz, na dwa $wiat za uszy dzi$ zlap
Ty w przod jak zotw, on rakieta ucieka
Na raz, na dwa dos¢ juz tego cztap, cztap
Wigc wez si¢ w gar$¢ ramion brama
wybiegnij w §wiat.

2. Los nam pisze na dtoniach drogi swe
Otwoérz mapg zycia i czytaj.

Sa tam rzeki przyjazni i mosty serc

Sa doliny cierpienia i wzgdrza cienia.

Te same dlonie pielegnuja bron




te same biegna na spotkanie z tza.

Ref.

Na raz, na dwa $wiat za uszy dzi$ ztap
Ty w przéd jak z6tw, on rakieta ucieka.
Na raz, na dwa dos¢ juz tego cztap, cztap
Wigc wez si¢ w gars¢ ramion brama
wybiegnij w $wiat.

3. Mamo wez mnie za rek¢ 1 prowadz
mnie

Ja prowadz¢ za r¢ce me lalki.

Mamo czemu z piosenka si¢ zyje 1zej

Moze nuty nas niosa jak rado$¢ wiosna.

Gdy nasze wtosy w jeden splota si¢

To nawet lalkom wtedy zy¢ sig chce.

Ref.

Na raz, na dwa §wiat za uszy dzi$ ztap

Ty w przod jak zotw, on rakieta ucieka.

Na raz, na dwa dos¢ juz tego cztap, cztap

Wigc wez si¢ w gar$¢ ramion brama

wybiegnij w $wiat.

Stan z nami

Niech wspdlny glos

Chmury rozproszy w krag

Stan z nami

Nie przejdzie zto

Przez pigciolinie rak

Stanh z nami

Odmierzaj takt.

Ref.

Na raz, na dwa §wiat za uszy dzi$ ztap
Ty w przod jak zotw, on rakieta ucieka.
Na raz, na dwa do$¢ juz tego czlap, cztap
X3

Wigc wez si¢ w gar$¢ ramion brama
wybiegnij w §wiat.

Prowadzacy:
Czy lubicie zagadki i rozne ciekawostki?

To teraz mam dla was co$ specjalnego. Kto
bedzie znat odpowiedZz - raczka do gory .
No to zaczynamy.
1. Nazywaja go doktorem, bo wie, ktére
drzewo chore. (dzigciol)
» Co to jest ocean? A) zestaw ocen
B) wielki statek C) ogromne morze
2. Bzyka koto ucha, nie osa, nie mucha,
kiedy ci¢ ukluje — babel wyskakuje.
(komar)
» Co jemy w ,tlusty czwartek? A)
bigos B) paczki C) sledzie

3. Latwa to zagadka — tak mi si¢ wydaje —
jaka po lecie pora nastaje? (jesien)

» Co robi chirurg? A) sprzedaje
lekarstwa B) uczy papuge mowic
C) robi operacje

4. Shuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej
na ziemi nie bytoby zycia. (woda)

» W jaki sposob Krdlewicz obudzit
Spiaca Krélewna? A) potrzasnat
nia B) pociagnat ja za ucho C)
pocatowat

5. Gdy chcesz zmierzy¢ goraczke, wtedy
wktadasz go pod raczke? (termometr)

» Do czego stuzy klakson? A) do
klaskania B) do nakrgcania budzika
C) do trabienia

6. Otwierasz drzwi jak do mieszkania,
lecz mieszkaja w niej ubrania (szafa)

» Co to jest hamak? A) wiszace t6zko
B) rodzaj lizaka C) afrykanskie
ZWierze

7. Po tablicy biega, robi biale znaki, zna
ja kazdy uczen, czy wiesz kto to taki?

(kreda)

» Z czego robi si¢ czekolade? A)z
ziarna kakaowego B)z maku C
kokosowych widrek

8. Latem w ogrodzie wyrost zielony, a
zima w beczce lezy kiszony? (ogorek)

» Co to jest tama? A) maty begbenek
B) zapora na rzece C) instrument
muzyczny

9. Nie ptak,_ nie samolot a wysoko leci,
trzymajgc za sznurek,bawia si¢ nim
dzieci. (Jatawiec)

» Jakie imiona maja braciszek
1 siostrzyczka, ktorzy w lesie
spotkali ~ chatke z  piernika?
A) Zosia i Krzy$ B) Kasia i Tomek
C) Jas i Malgosia

10. Dobra gotowana, dobra i surowa, cho¢
nie pomarancza lecz pomaranczowa.

(marchewka)

» Jaka to dziewczynka ma roboty
wiele, a na pigknym balu gubi
pantofelek?

A) Spiaca Krolewna B)

Kopciuszek) C) Krélewna Sniezka
11. Kolorowe, pachnace, w ogrodzie i na
lace, chetnie je zbieramy, na bukiet dla
mamy. (kwiaty)

e —————E
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» Jaki owad nazywany jest ,,boza
krowka”? A) ruda mrowka B)
pasikonik C) biedronka

12.Ma rude futerko, w matej dziupli
mieszka, lubi ‘tuska¢ szyszki lub
schrupaé orzeszka. (wiewiorka)

» Jak nazywa si¢ lekarz, ktory leczy
zwierzgta? A) weterynarz  B)
stomatolog
C) laryngolog

13. Spadtem nagle =z drzewa, leze

w trawniku, w brazowej koszulce,

w zielonym ptaszczyku. (kasztan)

» Jakim pojazdem porusza sig $w.
Mikotaj po $wiecie? A) samolotem
B) saniami
C) samochodem

14. Do mycia uzyte, pieni si¢ z radoscia,

a potem masz cialo pachnace

swiezoscia. (mydlo)

» Jak nazywa si¢ ptak, ktory w nocy
nie $pi? A) sowa B) bocian C) kruk

15. Jesz na nim zupg lub drugie danie, a o
poranku smaczne $niadanie. (talerz)

» Co to sa kaczence? A) kaczuszki B)
z6tte kwiatki C) owoce

Prowadzacy:
A teraz przed Wami ostatnie zadanie, ktore

bedzie polegato na zjedzeniu z usmiechem
na twarzy plasterka cytryny. Nalezy
postarac sig, aby nie zrobi¢ kwasnej miny.

Prowadzacy: Brawo!

Pytam szanowne jury, czy wszystkie
zadania zostaly wykonane? Czy dzieci
moga przystapi¢ do slubowania?

Teraz drogie dzieci Natalka bedzie czytata
tekst przysiegi, a Wy za nia bedziecie
powtarza¢. Prosz¢ podnies¢ prawa dton do
gory.

Tekst roty:

UROCZYSCIE SLUBUJEMY:

BYC ZAWSZE WESOLYM.
USMIECHNIETYM I
KOLEZESKIM.

DBAC O BEZPIECZENSTWO
WLASNE ORAZ KOLEGOW.
DBAC O PORZADEK I
CZYSTOSC W SWIETLICY.
NIGDY NIE ZAPOMNE
POWIEDZIEC: DZIEN DOBRY,
DZIEKUJE, PRZEPRASZAM.

‘0

K/
X4

)

>

K/
*

X/
°e L)

X/
°e

% OBIECUJE GRZECZNIE SIE
BAWIC I SPRZATAC PO
ZABAWIE.

% OBIECUJE SUMIENNIE
ODRABIAC ZADANIA DOMOWE.

< OBIECUJE TROSZCZYC SIE O
SWIETLICE I OCZYWISCIE
KOCHAC SWOJA PANIA.

Prowadzacy:

A teraz nastapi akt pasowania na $wietlika.

Nastepuje pasowanie — dotknigcie duza

kredka ramienia dziecka: ,,Pasuje¢ Ci¢ na

Swietlika”.

Troje uczniow klasy I11:

W imieniu dzieci $wietlicowe] gromady
Szkoty Podstawowej nr 28 w Kielcach,
przyjmujemy Was do nas i pasujemy na
swietlicowego kolege i1 kolezankg.

Na pamiatke naszej uroczysto$ci kazdy
z Was otrzyma $wietlikowa pateczke jako
znak przyjecia do gromady $wietlicowej
(wrgczenie upominku).

Prowadzacy:
A teraz Zapraszam wasze starsze

kolezanki, aby na zakonczenie naszej
uroczystosci zaspiewaty piosenk¢  Majki
Jezowskiej pt.: ,,Wszystkie dzieci nasze
sq’.
Piosenka pt: ,,Wszystkie dzieci nasze s3”
Majki Jezowskiej
1. Ach, co za smutas leje tzy
Lalki w ptacz, misiek zty
0, juz si¢ $mieje, nosek mu drzy
Deszczyk byt, a teraz wyschty tzy
Niebo rozjasnia si¢ samo
Maty u$miech jak tgcza
Juz dobrze, mamo.

Ref. Wszystkie dzieci nasze sa
Basia, Michael, Malgosia, John
Na serca dnie maja swoj dom
Uchyl im serce jak drzwi.
Wszystkie dzieci nasze sa
Borys, Wojtek, Marysia, Tom
Niech mate sny spetnia si¢ dzi$
Wys$piewaj marzenia a Swiat
Bedzie nasz.

2. Cho¢ nie rozumiem mowy Twej

——
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Czytam lek, czytam $miech Wszystkie dzieci nasze sa
Nuty nie ktamia, zbuduj z nich klucz Borys, Wojtek, Marysia, Tom
Otworz nim nie$miato$¢ naszych stow Niech matle sny spetnia sig¢ dzi$
Wazny jest serca alfabet Wys$piewaj marzenia a $wiat — Bedzie
Ciepty usmiech jak stownik nasz, bgdzie nasz
JesteSmy razem. Wys$piewaj marzenia a $wiat — Bedzie
nasz
Ref. Wszystkie dzieci nasze sa Wys$piewaj marzenia a $wiat — Bedzie
Basia, Michael, Matgosia, John nasz.
Na serca dnie maja swoj dom
Uchyl im serce jak drzwi. DzieckoX:
Nie jeste$ sam ,» 10 juz koniec moi mili,
Nasza piosenka Dobrzesmy sig tu bawili.
Ciagnie za rgkaw W przysztym roku zapraszamy,
Podaj mi dlon Jeszcze lepszy pokaz damy”
I z nami stan
Nie ma dzi$§ granic nasz dom. Prowadzacy:
I to juz koniec naszej uroczystosci.
Ref. Wszystkie dzieci nasze sa Dzigkuj¢ dzieciom za wlasciwa postawe,
Basia, Michael, Matgosia, John za pigkne wystepy, a wszystkim gos$ciom
Na serca dnie maja swoj dom za przybycie.

Uchyl im serce jak drzwi.

PROBA
MYSLENIA

»SPRAWNE RECE, SPRAWNA
GLOWA, POKAZ CO W NIEJ
JESZCZE CHOWASZ ?”

OPRACOWALA: Maryla Biatkiewicz
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SCENARIUSZ JASELEK ,,POWITAJMY MALENKIEGO”

Koleda ,,Dzien Jeden w roku”

Narrator:
Pieknie  was
witamy,
przychodzimy
z drogi
Zzapraszamy was
wszystkich
d/ W nasze goscinne
progi.
Zaraz na scenie
zacznie sie
przedstawienie.
Maryja i J6zef beda w pierwszej scenie
Patrzcie, co sie dzieje- Ida do Betlejem
A noc ciemna, ze az strach!

*

-

*

(Ida Maryja i Jozef. Jozef ma na ramieniu kij)

Maryja: Jozefie zimno i ciemno

Jozefie - co bedzie ze mng?

Tak strasznie zimno, tak ciemno wszedzie.
Jozefie ,Jozefie ,co ze mna bedzie?

Gdzie mi dasz schronienie,

Czym mnie okryjesz?

Jozefie \jak iS¢ przez ten Swiat?

Jozefie drogi ,Jozefie mity.

Ja juz nie mam sity.

Kamien nad gtowg, kamieth pod noga
Moze zapukasz wreszcie do kogos?
(Maryja siada na przydroznym kamieniu, Jozef
idzie dalej).

Joézef: B6g mi dat w opieke Panne Maryje
A ona, biedactwo, juz ledwo zyje.
O mgj Pani e Boze, jak is¢ przez ten swiat?

(Jozef podchodzi kotacze do drzwi. Zza drzwi
gniewne gtosy Baby i Chiopa)

Glos I: Kto sie tam po nocy witéczy?

Glos II: Zamknij drzwi na siedem kluczy! Spac
nie dajg wtoczykije.

Jézef: Przyjmijcie Panne Maryje. Daijcie
nocleg, choc¢by w sieni,

Jestesmy bardzo strudzeni.

Z Nazaretu daleka droga, otwérzcie nam
w imie Boga.

Gtos I: Tu nie zajazd, tu nie gospoda. ldzcie z
stad, bo czasu szkoda.

Jozef: (smutny) Ja gdziekolwiek , ale Ona...
Bég mi ja dat w opieke, jest zziebnieta
i strudzona

Idziemy z drogi dalekie;...

Glos I: Nie pomozecie Swiety Bozy —

Drzwi wtéczegom nie otworze!
Jeszcze czego! Co za ludzie!
A przespij sie gdzie$ w psiej budzie!.

Glos II: Dobrata sie z nedza bieda, tazi taki i
spac nie da...
(Jbzef wraca do Maryi)

Maryja: odmowili?

Jozef: Mowi¢ szkoda — ,tu nie zajazd, nie
gospoda”... Bieda z nedzg...”

Jozef: Zeby chociaz tyzke strawy.
Zeby chociaz garstke stomy...

Maryja: tu sa jeszcze inne domy (nastuchujcie)
Styszysz? Grajg, jeszcze nie $pig,

Powiedz im, ze jest ciesla,

Ze odwdzieczysz sie jak trzeba

Za ten kat i kromke chleba, ze zaptacisz swoja

praca.

Jozef: Moze przydam im sie na co...
(ldzie, stuka do drzwi, J6zef mowi do siebie)

Jozef (do siebie):
rozgwarze....(gtosno)
Hej otwdrzcie gospodarze!
Tylko jedno stowo powiem.

Nie wustyszg w tym

Gtlosy zza drzwi

Pani: kto tam przyszedt?
Pan: Jakis cztowiek, jaki$ obcy u drzwi stoi.

Pani: Gosci u nas bardzo wiele

Jozef:
cieslg

Nie przychodze na wesele. Jestem

Pan: Ciesla nam zawraca gtowe!
Posta¢ ciesle na budowe !
Niech sie Ciesla tu nie peta!

Joézef wraca do Maryi
Joézef: Nie wpuscili nas bogacze. ..

Maryja: Tylko wiatr nad nami ptacze ,

Tylko wiatr nikt juz wiece;j.

Zeby chociaz ogrzaé rece...

Tak niewiele nam potrzeba.

Jozef: Zeby chociaz kromka chleba, choéby
okruch ....serce boli

Maryja chucha w
biedronke.

dionie, spostrzega

Maryja: patrz mam biedronke na reku.
(Maryja podnosi rozpostartg dton)

R



Biedroneczko, le¢ do nieba
Przynies¢ nam kromeczke chleba...

Jozef wstaje, obydwoje patrza w gére, z glebi
nadbiega dziecko, mata dziewczynka w
czerwonej sukience w kropki, niesie bochen
chleba, zwraca sie do Jozefa.

Dziewczynka: To Ty byte$ u nas w domu?
Wiesz uciektam po kryjomu.

Oni tancza - taki bal....

A mnie Ciebie byto zal. Oni wcale nie sg mili,
Oni ciebie nie wpuscili...

Masz, przyniostam cos na droge,

Ale z Toba i$¢ nie moge... (podaje chleb
i zaraz ucieka)

Maryja biedroneczka przyszta z nieba.

Jozef: | przyniosta bochen chleba! (przetamuje
chleb, podaje Maryi, jedza. Pojawia sie
babcia).

Maryja: Ostroznie babciu, tu SA kamienie.

Babcia: A skad tutaj?
Joézef: Z dalekiej drogi.

Babcia: | pewnie bardzo bolg was nogi.
Gtodni zmarznieci, a wicher wiegje...
Macie wy kogos w Betlejem?

(Jozef zaprzecza gestem)

Nie? No to wiecej sie juz nie trapcie, boscie w
Betlejem znalezli babcie. Dam  wam
schronienie w te noc grudniowg. Mam tu
stajenke, jest dach nad gtowa.

(Do Maryi) Chodz gotgbeczko

(Babcia zwraca sie do Jézefa)

Aty kochasiu wez worki z chrustem.

(Jozef zarzuca worki na plecy, ruszajg
w droge)

(Babcia do siebie)Oj mamy, mamy z chtopami
ktopot

Wszystko klarowac¢ trzeba tym chtopom.

»Koleda — péjdzmy wszyscy do stajenki”

Narrator: Kamien spadt mi z serca — znalezli
schronienie.

Zmiana dekoracji — bedzie w 2 scenie

Znajdziemy sie w Tatrach gdzie sie pali watra
— czyli mowiac po naszemu ognisko.

(po chwili)

Tak wiec, jesteSmy na gorskiej hali, watra sie
pali, pasterze sie zebrali Giewont wida¢ w
oddali.

A jak nie wida¢ Giewontu, to oddali do
remontu. ...

Wieczér, pasterze w baranich skérach. Bartek
piecze jabtka na patyku, Kuba struga patyczki
z drewna, Walek uktada drewniane polana.
Walek: zasnety owieczki przy gorskim szatasie,
a ta moja jedna jeszcze na wypasie. Jeszcze
dzwoni dzwonkiem na modrej wstazeczce,
Bartek: Masz, jabtko pojedz.

(podsuwa mu jabtko)

Walek: Idz Ty z tym jablkiem, bo dam ci
w czapke.

(Bartek zrywa sie wraz z Walkiem, podskakujg
jak dwa koguty)

Bartek: Jak ty mnie czapke, to ja cie w ucho.
Walek: ach ty psiajucho!!

Bartek: jak Cie dopadne, gdzie w jakim kacie,
to wyladujesz az na Giewoncie.

Kuba: Cicho chtopaki, bo baca idzie
(wchodzi baca)

Baca: Co to za kt6tnie?

Bartek: Nie w smak mu jabtka.

Walek: Jabtka to moze jes¢ twoja babka.
Bartek: Twoja tez jadta i za to ja wypedzili
Z raju.

Walek: cos ty!

Baca: A tak, Bartek dobrze méwi, nie styszates
o Adamie i Ewie i 0 wezu na drzewie.

Walek: | co, i co byto? ,, Adam nie postuchat?

Baca: Adam Boga stuchat. Ale nie wiesz osle
gdzie diabel, nie moze, zaraz Babe posle. Za
weza sie przebrat okrutny lucyfer i méwi, ze
owoc lepszy niz oscypek! No i skusit Ewe,
a baba jak baba data Adamowi i zrobit sie
raban. Przyleciat archaniot z wysokiego proga
— Adamie, Adamie, grzech nie stucha¢ Boga!!
Raj przed wami teraz zamkne na wiek wiekéw,
idZ ze swojg baba na ziemie czlowieku. 1dZ ze
swoja babg na ziemskie cierpienie i czekaj az
Zz nieba przyjdzie wybawienie. (podnosi sie
i patrzy niebo) no i tak czekamy lat tysigce...
(Baca dochodzi)

Kuba: Walus co byé¢ chciat zeby Ci sie
przysnito?

Walek: Raj, zebym ja byt Adamem i miat Ewe,
i zeby w tym raju bylo takie wielkie, wielkie
drzewo. A na tym drzewie taki wielki waz
z kietbasy. | zeby Pan Bég nie bronit tej
kietbasy. | Zzebym sie nareszcie najadt za
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Kuba: (' sennie) a ja bym chciat zeby przysnity
mi sie ptaki. Zeby ptaki przyleciaty z wysokiego
nieba. Zeby wszystkie ptaki miaty skrzydta jak
anioty.

Koleda ,Bosy pastuszek’

Aniol1: Aniotek — fiolek — r6za — bez — ledwie
zasneli — aniofek jest....

(zwraca sie Aniota 2) zbudzi¢ ich?

Aniot 2. Nie budz ich, jeszcze nie trzeba,
jeszcze nie dali dam znaku z nieba.

Aniot 1: Zobacz, palili ogien na tace,
jabluszka piekli.... jeszcze gorgce (bierze
jabtko na patyku)

Aniot2 nie rusz! O rety, ty to masz talent,
musiates$ sobie usmoli¢ palec?

Wytrzyj to zaraz... tylko nie w skrzydta....
Masz Tu chusteczke ( podaje chusteczke,
aniot 1 wyciera rece)

Aniot 1: zbudzi¢ ich?

Aniot 2: Czekaj jeszcze chwileczke, jeszcze
nam z nieba znaku nie dali, jeszcze sie wielka
Swiattos¢ nie pali. Czekaj na gwiazde i patrz w
gore.

(Aniot2 patrzy w goére. Aniot1. Tymczasem
podskubuje mu pidrka ze skrzydet)

Aniot 2: i nie podskubuj anielskich piérek!

Aniot 1: tylko troszeczke.... garsteczke mata.
(sypie piérka na pasterzy)

Kuba: (sennie) Bartek ...

Bartek: co Kuba ?

Kuba: Jakos tak biato....

Bartek: nakryj sie chtopie, po same uszy i spij
spokojnie. Snieg zaczat prészyé....

Aniot 2 (do aniota1): Tylko ci w gtowie figle i
psoty

Aniot: - a ciggle z nim sg ktopoty

Aniot 1: (Nagle wota) pali sie! Pali sie Swiatto z
obtokéw o jaka tunal

O, jaka zorza.

(pasterze budzg sie ogdlne zamieszanie)

Kuba: (do pozostatych) pali sie!

Wstawaj! (szarpie pozostatych)

O rety pozar! trwoga! Na boga! Chiopaki
w nogi!

Niebo goreje! Wstancie, pasterze widze aniota.

Aniot 2: Chrystus sie rodzi $wiat oswobodzi!
(kleka razem pasterzami i wota)

Baca: aniot do ludzi z nieba przychodzi.
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(Pasterze odchodza, pozostaje zmeczony,
kulejacy Kuba. siada w srodku sceny. , ociera
pot z czota, lamentuje)

Kuba: Olaboga, olaboga!

IS¢ dalej nie moge, bo mnie boli noga

(Zdejmuje but z chorej nogi, oglada ja , potem
zaczyna Spiewac)

Kuba: Pétnoc juz byta, gdy sie zjawita,

Nad bliska doling jasna tuna,

Ktéra zocywsy i zobacywsy

Krzyknat mocno Wojtek na Szymona:
Szymonie kochany, znak to nie widziany,

Ze cate niebo cerwone.

Na braci zawotaj niechaj wstawaja.

Kuba i Mikotaj niech wyganiajg barany i capy,
owce i kozly i skopy zamknione.

Na te wotania ze smacnego spania porwat sie
Stach z Grzeskiem i spadt z broga:

Maciek truchleje od strachu mdleje.

Wota uciekajcie ach dla Boga

Grzesko noge ztamat, Stach na noge chromat
Bo ja w kolanie wywinat.

(nagle przerywa, rozglada sie nadstuchuje
tapie sie za nos i mowi)

Kuba: wej...c6z to za aroma.? Cosnek cy
cebula. ?

(spostrzega Zyda, ktory z gtebi widowni lub zza
kulis wchodzi z kozg na scene).

A to diabli przyniesli arendarza Srula!

(odsuwa sie w gtab sceny. Zyd w czarnym
chatacie , pantoflach, biatych ponczochach
z jarmutkg i dtugimi pejsami wchodzi z kozg
.juroniem” . koze udaje chtopiec, przykryty
barwna ptachta ale tak ze mu nogi widaé. Pysk
kozy wykonany jest z drewna z kilapiacg
szczeka, ze zwisajagcym czerwonym jezorem.
Pod dolng szczekg dzwonek. Pysk jest
umieszczony na kiju ktéry, trzyma chiopiec
stukajac nim w chwili gdy koza sie cieszy lub
ztosci. Zyd karze kozie pasé sie z boku, a sam
ktania sie widzom i zaczyna $piewaé. Koza
w tym czasie stroi pocieszne figle, zwrécona
pyskiem do widowni.

Kuba: dokad to mos¢ zydowska o pétnocku
chodzi? Jeszcze koze brodatg jak psa z sobg
wozi?

Zyd: szalom alejkom. Witam, Panie Marek. Na
kleparz do Krakowa ide na jarmarek.

Kuba: B6g mi cie zestal. Na te koze, siedne,
do Betlejem powiezie , przed moimi bede.

Zyd: Ny? Co sie stalo takiego? Co mnie
psijdzie z tego. ?

Kuba (Spiewa):
Zydzie, zydzie , mesyjas sie rodzi, wiec go
wiec go Tobie przywita¢ nie godzi.
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Zyd (Spiewa) a gdzie go jest , a gdzie go jest,
rad bym wiedzie¢ tego bedziem wita¢ bedziem
ktania¢ jesli co godnego.

Laj laj laj jesli co godnego.

Kuba: zydzie zydzie w Betlejem miastecku tam
on lezy tam on lezy w ztupku na sianecku.

Zyd: nie pleé glupi czyz sie upit, Idzi do diabta
chtopie. Pan tak wielki co by robit w szopie?
Laj laj laj co by robit w szopie. ?

Kuba: Zydzie, Zydzie, kréle Go witaja!

Mirre, ztoto i kadzidto w podarunku daja.

Zyd: wiem j ao tym, wiem , u mnie w kramie
byli. Troche mirrem i kadzidlem u mnie
zakupili. Laj, Iaj laj u mnie zakupili.

Kuba: Zydzie, Zydzie, otéz jawnie widzis,
A cemu sie, a cemu sie Mesyjasa wstydzis?

Zyd: JA STAREGO Pana Boga jak najlepiej
umiem. Ale tego Malehkiego wcale nie
rozumiem. Laj, laj laj, wcale nie rozumiem.

Kuba: Zydzie, Zydzie, wnet ja cie nauce,
Jak cie z tylu jak cie z przodu ta patg wymidce.

(Oktada Zyda kijem, Zyd jak moze stara sie
umkngé. Koza przychodzi mu z pomoca
i atakuje tbem Kube.

Zyd: aj, waj, gwattu1 Aj , waj, gwattu! Albo to tu
rozbdj? Co wirabiasz, gtupi chiopie? Pana
Boga sze boj! Laj laj laj, Pana Boga sze bd;.

Kuba: (mowi):
Daj mi dosigs$¢ capa tego,
A dostanies zielonego.

Zyd: To jest bardzo dzikie capie.

(Koza robi wszystko o czym méwi Zyd.)

uno piskim ciegiem ktapie,

podriguje, podskikuje,

niech pan Marek sam sprébuje.

Wota na koze:

Kim, capku — Lubaniu!

Pan Marek chce jechac na Tobie jak na kuniu.

Kuba: Chodz tu, capie!
Pojade na tobie ja na skapie!.

Zyd: (odsuwa sie nieco):

Ja nic nie mowie, ja tu tylko stoje, a co bedzie
dale;.

Ja sie o to boje.

(Kuba chce wsigs¢ na konia. Koza podskakuje,
Kuba spada zadzierajajgc do goéry nogi)

Kuba: O ty psa jucho. Zeby Cie pokrecito.
Zyd:; (smieje sie)

Aj waj Dumer goj!
Trzeb ago catowac¢ w ucho.

Kuba (grozi mu):
Poczekaj zydzie, nie ujdzie ci to na sucho!

Zyd: Ny, panie Marek. Sprébuj pan od
przodku.

(Kuba podchodzi do kozy i prébuje wsigsé
przez teb, ale koza bodzie go w brzuch, tak ze
znéw spada, nakrywajgc sie nogami).

Zyd: Ach, bestyjal

Nie ma tu na ciebie kija?

(rozglada sie , ale nie znajduje kija, jakby sie
zreflektowat)

Kuba:A moze to nieczysta sita?

(Odchodzi na strone)

zyd: (z gtosnym smiechem)

aj, waj taki zabijaka, a boi sie mojego bidlaka.

Kuba (markotnieO
Kiej naparowany...

Zyd: to ja goodczaruje.

Niech Pan Marek zielonego z portfel
wyciagnie.

(Kuba wyjmuje portfel, grzebie w nim, koza
skacze z radosci. Kuba podaje Zydowi
banknot. )

Zyd: ( z lekcewazeniem)
ny, co to za zielone?
Ja chce taki z panem Wasingtonem.

(Koza z niecierpliwoscig atakuje Kube, ktory ze
ztodcig wyciaga zza za pazuchy wezelek,
rozsuptuje go i podaje Zydowi dolara. Koza
podskakuje zradosci. )

Kuba: O ty krwiopijco.
Mas, by cie pokrecito.

Zyd: (z rado$cig oglada pod $wiatto banknot)
Sy git, panie Marek.

Zyd podchodzi do kozy i pieszczotliwie do niej
przemawia pokazujac banknot.

Zyd: Capuniu, babuniu. Widzisz ten zielony?
(koza podskakuje z radosci, zyd catuje w pysk
koze. Kuba pluje z obrzydzeniem, zyd udaje,
ze kfadzie banknot kozie do pyska i chce go
schowac do kieszeni. Wtedy chtopiec siedzacy
pod nakryciem chwyta go za reke. Zyd uderza
go po tapie.

Zyd:Siedz tam, Ty paskudnik.
(Koza sierdzi sie, staje deba, beczy. Zyd znéw
ja catuje. )

Zyd: Nu, uno juz teraz bedzie spokojnie!
Uno bedzie jechac.
Niech pan Marek wsiadnie!
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Kuba: (nie dowierzajac)
Siadaj ty pierwsy, zydzie...

Zyd: Niech bedzie pierwsy! Ny, wio.

(wsiada z tylu trzymajac sie za ogon spleciony
ze sznurka lub stomy. Kuba siada zwyczajnie,
trzymajac za rogi. Spiewaja, podrygujac n
jednym miejscu. Podczas refrenu objezdzajg
scene dookota.)

Kuba: Na kftapacu, na Turoniu, jade sobie jak
na koniu.

Laj konisku, laj, laj, laj

A ty, Zydku, poganiaj.!

Zyd:Cymes, cymes, tak jazda.
Ino $miato , panie gazda!
Laj konisku, laj, 1aj laj.

Kuba: Aty , Zydku, pogania;j !
(znowu jada, ale chtopka pod ptachta m juz
dos$¢ tego i ucieka Zydowi spod ndg.

Zyd: UJ, ty tobuznik, ja ci dam. !

(Kuba nie widzi tego i zadowoleniem cwatuje
zmierzajgc ku wyjsciu. Nagle szarpie powtokg
Turonia tak , ze Zydowi zostaje w reku tylko
ogon, a sam galopem wybiega poza kulisy.)

Zyd: (pada na ziemie)
gwattu, Rozbdj! Aj waj.

(podnosi sie, patrzy n aogon Turonia z
obrzydzeniem)

a tfy, cos takiego!

Co mi przyjdzie z tego?

(ciska ogon a sam wybiega z kulisy)

,Koleda — Przybiezeli do Betlejem”
melodia do sceny w patacu Heroda

Narrator: trzecia scena bedzie troszeczke
nerwowa — He-rod w niej wystapi oraz
Herodowa.

Trzesa mi sie nogi, trzesie mi sie broda.
U...u....u...uuuuu....ujrzatem Herodal!.

Na tym juz zakoncze, jezyk mi sie placze. Z
okropnego przeee — strachu!

Patac Heroda dwaj dworzanie przy tronie, obok
tronu stolik z jedzeniem i piciem — homary
(Herod w koronie na tronie, zasnat — $nig mu
sie koszmary, wota przez sen).

Herod: jakiem Herod, jak tu rzadze!

Moja wtadza i pienigdze!

Co jest moje to jest moje!

Tron, korona, ztote stroje!

Nie dam! Nie dam! Nie odbierzesz!

Aaa, ach ojej.. gdzie zotnierze?

Zgin, przepadnij, tam do diabtal

Czy korona juz mi spadta?

Precz ode mnie...
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Dworzaninl: Zbladt jak ptétno...

Dworzanin 2...Ciszej, bo ci glowe utna.
Dworzanin 1: Ale jeczy! Sen go jakis$ dreczy.
Dworzanin 2: Jakbys tyle zjadt, co on....

Herod: Gdzie korona? gdzie mdj tron?
Gdzie jest patac? Gdzie dworzanie?

Dworzanie 1 i 2: Tutaj najjasniejszy Panie!
(zrywajq sie i ktaniajg)

Herod: (Herod budzi sie) Snito mi sie, ze
korone zabraé chcieli, ze ktos czyha n mdj
tron. (po chwili do dworzan)

Krétka bedzie moja mowa - oto idzie
Herodowa!!

Herodowa: Herodzie, Herodzie, co siedzisz na
tronie,
Chociaz raz do roku pomys$l| o zonie!

(siedzacy za plecami Heroda diabet
podpowiada mu co$ na ucho)

Herod: a czego Ci brakuje, Herodowo? Moze
gwiazdki z nieba?

Herodowa: Herodzie, gwiazdki mi nie trzeba,
na co Herodowej jakas gwiazdka z nieba?

Herod: Moze myslisz o niebieskich migdatach?

Herodowa: Herordzie, mezu moj krélewski, co
mi po migdatach, w dodatku niebieskich.
Herordzie nie chce ja i mleka, tylko daj
pienigdze, bo krawcowa czeka!

Herod: Co?
Herodowa!

Na krawcowa nie dam ani grosza!
Mato masz kiecek?

Krawcowa? Zwariowata

Herodowa; Herodzie nie znasz sie na modzie
Te suknie juz dawno nie modne, Herodzie
(diabet szaleje z uciechy)

Herod: ani grosza ! ani centa, ni talentu!

| przestan mi sie tu nareszcie petac
Herodowa: Herodzie okrutny despoto jakiem
Herodowa

- Mam juz ciebie potad! Sknera z ciebie
straszny, masz w kieszeni weza jakem kaem
herodowa nie chce cie za meza.

Herod: straszne tu wydajesz z siebie
decybele, ale jakiem herod — tego juz za wiele!
Kto ma w kieszeni weza, Kto??

Herodowa: a to, to co? (ciagnie diabta za
ogon spod ptaszcza Heroda. Diabet piszczy)
Herod: a niech to wszyscy diabli!

Herodowa: chocby w jednej sukni miata i$¢
boso, péjde =z cyrkowcami, gdzie oczy
poniosg... (wychodzi)

Herod: baba z wozu koniom |zej!
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Dworzanin 2: Krolu przyszli jacys trze;j....
Herod: po co przyszli?

Dworzanin2: nie wiem panie

Herod. podjesz blizej ty baranie (szeptem)
a nie majg broni?

Dworzanin 2: A niech Boég broni
Herod. juz ja tam wole, zebym mnie bronita
moja gwardia ...niech wejda (wchodzg Kacper,
Melchior i Maltazar, ktaniajq sie)

Melchior: Melchior
Baltazar: Baltazar

Herod: a kto wam droge
wskazat?

Kacper: gwiazda droge
wskazata, jasny blask nas
obudzit, nowy krél sie
narodzit. Wtadca Swiata i
ludzi.

Melchior: Nowy krol sie narodzit. , zstapit z
niebios na ziemie, cud wielki wydarzyt dla
ludzkosci zbawienia.

Baltazar: Gwiazda jasna biysneta, obwiescita
nowing, wiec przyszliSmy za gwiazdg az do
Twojej krainy.

Herod: a ten krdl to jaki? Uzbrojony? pewnie
chce mojej korony?

Kacper: nie heroldzie, jego wtadanie nad
duszami pozostanie.

Herod: (Herod do dworzanina 2) Wiesz cos
moze o tym, ,cudzie”? céz tam w miescie
mowig ludzie?

Dworzanin 1 Trzej
krolowie ze  wschodu
przyszli do Twojego E&‘
grodu. A=
@ o ¢
Kacper: Kacper @w
‘» / ‘/

{
1
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Dworzanin 2: Od nieuki, plotg jakie$ banialuki,
cos tam mowig ze w Betlejem... kolportujg
jakies plotki...

Herod: co ulotki? Ty huncwocie dawaj zaraz te
ulotki
(dworzanin
pergamin)

bardzo niechetnie  wycigga

Herod: (czyta) Proroctwo proroka Micheasza.

- O Domie chwalebny, Betlejem malenkies
miedzy miastami. Ale z tych progéw wyjdzie
zbawiciel, wlada¢ nad nami. Diabet szaleje
stroi wsciekte miny rosg i ognia ptomieniem,
przemieni dobro - Zzlo spali. Zdejmie
z cztowieka win brzmie i z mocy piekta ocali”
Melchior: daremna strata czasu. ldziemy do
Betlejem!

Herod; Idziecie? No to trudno. A ja tu uczte
sprawie....

Trzej krolowie wychodzg
Herod: pismal! Proroctwa!
(wsciekty, plotki!, ulotkil)
Betlejem cuda. Wrzeszczy).
Z tronu chcg mnie wysiuda¢, to zbrodnial
Zamach stanu, do stu tysiecy szatanow, trzeba

drze pergamin,

zabi¢ wszystkie dzieci, co w Betlejem
urodzone, zeby zadne nie siegneto po to berto
i korone.

Dworzanie wybiegaja, diabet do Heroda.
Diabet: nikt ci tronu nie odbierze .

Herod: dobrze méwisz Lucyferze. Ja nikogo
sie nie boje, co jest moje bedzie moje (Herod
i Diabet pijg tracajac sie pucharami)

Tron, korona, i marmury, ztote szaty, ztote gory
a na stole- kawiory, pomidory telewizory,
frykasy, ananasy, szampany, banany, koniaki,
przysmaki i z wtasnej hodowli bazanty.

Diabet: brylanty bazanty, ale kanty...

A podpiszesz sie pod tym wszystkim?

Herod: jasne ze tak! z najwieksza checig
i w dodatku pieczecia!.

Diabel: podsuwa mu cyrograf, Herod wali
stempel, diabet bierze cyrograf i zaciera rece.
Zjawia sie Smier¢C z kosa, zwraca sie do
Heroda:

Smieré: no teraz ze mng pomdw. Za twe
grzechy, za twe zbytki, chodz do piekta bos ty
brzydki!

Herod: Belzebubie, Lucyferze!

Diabet: dowdd mamy na papierze.

Podtyka cyrograf pod nos Heroda.

Herod: (przerazony czyta). Ja krol Herod,
stwierdzi¢ musze, ze sprzedatem diabtu dusze,
nie chce siedzie¢ juz na tronie, chce do piekia
iS¢ i koniec...

(wziety miota sie miedzy Diabtem a Smiercig)
Smieré: zatanczmy kolo kréla, nich ostatni raz
pohula. (kosg straca mu korone z gtowy)
Diabel: za twe grzechy za twe zbytki, smaz
sie w piekle, bos Ty brzydki!

Diabet ( wpada na scene i kituje Heroda, Herod
jeszcze podryguje, przesuwajgc sie ku wyjsciu.
Diabet przez catg tg scene pokrzykuje ):

Ty$ to? Cos$ to? Zabij sie! Napij sie! Powies
siel

Dawnom na ciebie ja tu czekat, ptaszka,

chodz na kwatere do mojego wujaszka!

Pojdz péjdz, do mojej szkoty, dam ci kadz,
goracej smoty!

Krélu herodzie, za twe niegodziwe zbytki péjdz
do piekta bos ty brzydki.

Smieré: moja dusza, twoje ciato!

Diabet (ciagnie heroda w swoja strone):
- cOz ci sie zachciato?!
Moja dusza, Twoje ciato!!

Smieré; (ciagnie heroda w swoja strone)
Moja dusza, twoje ciato!

Diabel: moja dusza, twoje ciato!!!

(W czasie sprzeczki wywlekajg Heroda za
kulisy. Po chwili wraca $mieré, i siada na
tronie)
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Smieré: o jak nedzny ten zywot cziowieka,
Ledwie sie narodzi, a juz gréb go czeka.
Smieré nie ma wzgledu — wszystkich z tego
Swiata zaréwno zmiata.

O tam ci purpurata z tronu wysadzita

sama sie bede bertem krolewskim bawita,
Wszelki, co walczy albo rzadzi zlotem, legnie
pokotem.

Koleda "Gdy sliczna pana”

Narrator. No to mamy z gtowy Heroda i czarta.
Trzy odstony byty - zaraz bedzie czwarta

W tej czwartej ostonie- wielka rados¢ bedzie-
wszyscy do stajenki przyjdg po koledzie.
Stajenka w Betlejem — Maryja pochylona nad
ztobkiem, Jozef, aniotki 1 2.

Jozef: ciepto dziecku?

Maryja. dach dziurawy...

Jozef: trzeba bedzie wzig¢ sie do naprawy.
Dach zatata¢ $ciany wzmocnié, (bierze
narzedzia deske)

Aniot 1 — moze przyda sie pomocnik?

Jozef: A potrafisz trzymac miotek?

(AnioH bierze mtotek odwrotnie)

Czekaij, nie tak...

Aniot 1. A jak szefie?

(Jozef puka mtotkiem)

Maryja: nie hatasuj tak Jozefie.
(nachyla sie nad ztobkiem).
Spij kruszyno, $pij malenki...
Aniot 2 kto§ tu idzie do
stajenki!

Koleda:”
Betlejem,

Przybiezeli do

Aniot 2. Matko boska, ile ludzi
Joézef: jeszcze dziecko sie obudzi.

Maryja. Nie, juz nie $pi.

Wchodzg pasterze

Baca: przybiezeli do stajenki gérale, od
Giewontu wedrowali wytrwale.

Kuba: dziecigtku na ucieche dam wetenke,
Bartek: ja przyniostem jabluszka stodkie
i rumiane

(podaje kosz jabtek, podchodzi)

Walek: a ja niose ciupage. | grzybowy wianek.
(Walek podaje ciupage Jozefowi)

jakby dziecko chciat skrzywdzi¢ jakowys
lucyfer, to go Swiety Joézefie tg ciupaga
wypedz. A te grzyby — do barszczu niose po
koledzie. Na wigilie jak znalazt. — barszcz z
grzybami bedzie.

Babcia. O Wigilie kochani to wy sie nie trapcie.
Bedzie wszystko, jak trzeba. Macie przeciez
babcie. Bedzie barszczyk z uszkami, w
uszkach beda grzyby. Bedzie ryba. Wigilia
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niewazna bez ryby. Kluski z makiem tez beda.
Zrobie miche klusek. Garsé sianka sie potozy
pod biatym obrusem, a przy stole, - jak trzeba
wolne miejsce bedzie. Moze jaki wedrowiec
przyjdzie po koledzie?...

Aniot 1: (pokazuje reka) Ojeju! patrzcie tylko,
jaki piekny widok.!

Baca: Kacper... Melchior... Baltazar... Trzej
krélowie Idal

Koleda ,,Medrcy swiata, monarchowie”

Dziewczynka w czerwonej sukience, ta z aktu
pierwszego wprowadza Trzech Kroléw.

Baltazar: przyszliSmy tutaj z ochota i niesiemy
w darze mirre, kadzidto i ztoto. (sktadajag dary).

Dziw nad dziwy, narodzit sie Bég prawdziwy,
Bog prawdziwy. (razem).

Narrator: Maty Boze przychodzacy do nas, w
te cichg i Swieta noc,

Kim jestes dla nas? Madroscig- by mierzy¢ sie
z zyciowymi prébami, pieknem, - ktdre urzeka i
wzrusza,

oczekiwaniem — na powtdérne przyjscie do
Ciebie.
Jestes wszystkim we wszystkich, jestes
niewyrazalnym Bogiem, ktérego droge
mozna poznacé, przyjac i pokochac..

W tym uroczym dniu zycze wszystkim:
aby pokéj ogarngt Wasze serca i by
w nich zagoscit Swigteczny nastroj,
by$my mogli w ten cichy wieczér wzig¢
optatek biaty i serdecznie z bliskimi go
przetamac. By zyczyé sobie nawzajem,
daru Mitosci, bo ci sg tylko szczesliwi,
ktérzy znajg ten dar,
i z Nowonarodzonym Panem idg na
spotkanie swojej codziennosci.

Poktonilismy sie panu
zaspiewali skocznie.
Teraz cicho odejdziemy, niech dziecie
odpocznie. A te wiersze, koledy i granie, cho¢
nieudolne przyjmij od nas w darze Panie.

Narrator:

| tak konczg sie jasetka,

Niosigc wszystkim rados¢ wielka.

Nie wiemy czy sie udaty, czy troche poplataty,
czasy dawne z dniem dzisiejszym,

gdy sie z glowy moéwi wierszem,

a na dworze zmierzch zapada,

w gorze $wieci gwiazda blada.

Niech wam przypomina droge do Betlejem po
nagrode,

czas sie zegnag, czas odchodzi¢.
Zaspiewajmy , Bog sie rodzi”.

Spiew ,,Bég sie rodzi” (KOLEDA)

OPRACOWALA: Beata Kopeé
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KONCERT NA “CZERWONEJ” SCENIE W GALERII ECHO
STYCZEN 30TH, 2012

W $rode 25 stycznia 2012r. po poludniu wokalisci ze
szkolnych zespotdow wokalnych “Osemeczki” i “Pémutki”
wystapili z repertuarem koled 1 pastoratek dla rodzicow i bliskich.
Koncert odbyt si¢ w miejscu do$¢ niecodziennym, na “czerwonej”
scenie w Galerii Echo, a wystapilo w nim siedemdziesiat troje

uczniow, czterdzie$ci siedem “Osemeczek™ 1 dwadziescia szes$é

“Polutek”. W zaprezentowanym repertuarze znalazio si¢ 16

utworow, 12 pastoralek i 4 koledy. Imponujacy pigknym $piewem i liczebnoscia chor
zachwycatl tez wygladem, wszyscy wokaliSci ubrani byli w od$wigtne stroje szkolne.
Wystepujacy nagrodzeni zostali wielkimi brawami publicznos$ci - rodzicow, rodzenstwa,

bab¢, dziadkow, zaproszonych gosci, ale tez licznie zatrzymujacych si¢ przypadkowyches
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