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NOWY PROJEKT ETWINNING

W lutym 2011 roku Szkota Podstawowa nr 28 w Kielcach po raz kolejny nawigzata wspétprace
w ramach programu eTwinning. Nowy projekt zatytutowany jest , A Taste of my Life,” co znaczy
,Smak mojego zycia.” Nasi partnerzy zagraniczni to:

2 Thorney Island Primary, United Kingdom,

> Atatiirk ilkégretim Okulu, Turkey,

o> Asik Veysel ilkégretim Okulu, Turkey,

2 COLEGIUL TEHNIC MATASARI, Romania.

Uczennice z klasy V c: Agata Rogdz oraz Malgorzata Starz pod czujnym okiem
nauczycielki jezyka angielskiego, pani Moniki Rozdzialowskiej, przygotowaly plan
migdzynarodowej wspotpracy. Uwazamy, iz najwiekszym atutem naszego projektu jest fakt, iz
zostat napisany przez ucznidow dla uczniéw, wiec zawiera tematy, w ktdre sg osobiscie i emocjonalnie
zaangazowani, co z kolei, mamy nadzieje, przetozy sie na efektywng prace.

18 lutego 2011 roku nasz projekt otrzymat Europejska Odznake Jakosci.
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Twinning Label

Monika Rozdzialowska, Szkota Podstawowa nr 28, Poland
Karen Moody, Thorney Island Primary, United Kingdom
ZEHRA KARADAG, Atatiirk ilkdgretim Okulu, Turkey
ugur ekiz, Asik Veysel ilkdgretim Okulu, Turkey
POPESCU ADRIANA, COLEGIUL TEHNIC MATASARI, Romania

were awarded the Label for their project:

A Taste of My Life

18.02.2011
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.

Pawel Poszytek i Susan Linklater
National Support Service Marc Durando National Support Service
Poland Central Support Service United Kingdom
_ TM?nng \F’//

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na strone:
http://new-twinspace.etwinning.net/web/p47886, gdzie mozna obejrze¢ nasze prace.

Szczegolowy opis projektu:

TYTUL: ,,A Taste of My Life” (Smak mojego zycia).

JEZYK WSPOLPRACY: angielski.

WIEK UCZNIOW: 11-19 lat.

NARZEDZIA: email, forum internetowe, mp3, PowerPoint, strony internetowe.
ZADANIA:

1. Wycieczka do naszych ulubionych miejsc w miescie rodzinnym- uczniowie robia
zdjecia miejsc i przygotowuja prezentacje PowerPoint w jezyku angielskim.
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Moje hobby- prezentacja PowerPoint.

Wybierz si¢ ze mna na zakupy- prezentacja PowerPoint na temat miejsc, w ktorych
uczniowie najchetniej robia zakupy.

4. Zwierzgta domowe w Polsce- krotka charakterystyka najbardziej popularnych
zwierzat domowych w naszym kraju, przeprowadzenie ankiety w wybranej klasie,
opis wynikow.

Legenda regionalna wyrazona przy pomocy innej formy artystycznej (rzezba, komiks).
Nagranie audio lub wideo ulubionej piosenki polskiej.

7. Powitanie glosowe w jezyku polskim.
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CELE ORAZ OCZEKIWANE REZULTATY: Uczniowie poznaja zainteresowania oraz styl
zycia ich réwiesnikéw z Anglii, Rumunii oraz Turcji, poszerza wiedz¢ dotyczaca kultury
i geografii Polski oraz krajow partnerskich, udoskonala umiejetnos¢ postugiwania si¢
narzgdziami technologii informacyjno-komunikacyjnej, naucza si¢ w sposdb bezpieczny
1 odpowiedzialny korzysta¢ z Internetu, udoskonala umiejgtno$¢ postugiwania si¢ jezykiem
angielskim, bgda potrafili porozmawia¢ na dowolnie wybrany przez nich temat.

Ponizej fragment prezentacji zatytutowanej ,Moje ulubione miejsca w

Kielcach” wykonanej przez uczestnikdéw zaje¢ z naszej szkoty.

IN THE ARTISTS' SQUARE THERE IS THE MONUMENT OF A WILD
BOAR, WHICH REFERS TO THE LEGEND ABOUT THE NAME OF OUR
CITY. THE LEGEND IS PRESENTED ON BOARDS PLACED AROUND
THE MONUMENT.

THE MUSEUM OF TOYS IN KIELCE IS THE BIGGESTAND THE OLDEST ONE|
POLAND. INSIDE THERE ARE OVER A DOZEN EXHIBITIONS, FOR EXAMPLE
EXHIBITION WITH DOLLS OR REGIONALAND FOLK TOYS. EVERY DAY AT
TWELVE O’CLOCK A WITCH FLIES OUT FROM THE SOUTHERN TOWER.
PHOTOS IN THE COURTYARD OF THE MUSEUM.




IN THE CITY CENTRE THERE ARE A LOT OF CAFES.THIS IS OUR

FAVOURITE ONE.

OPRACOWALA: Monika Rozdziafowska
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KOMPETENCJE KOMUNIKACYJNE NAUCZYCIELA

Wstep

zagrozen, sporow i nieporozumien. Poniewaz kazdy musi
si¢ z nimi zmaga¢, warto si¢ nad tym zjawiskiem gigbiej
zastanowi¢ 1 moze znalez¢ pewne wskazowki. W zyciu
codziennym kazdemu cztowiekowi towarzyszy stowo lub

\l7

Wspoblczesne zycie niesie nam coraz wigcej

gest. Przebywajac wsérdd ludzi wchodzimy z nimi w rozne relacje i przekazujemy sobie
nawzajem informacje.

Artykut ten to teoretyczne rozwazania na temat pomocnych i niezbgdnych umiejgtnosci

nauczyciela w zakresie kontaktoéw interpersonalnych, jak i komunikacyjnych w prawidtowym
kierowaniu procesem wychowawczym i dydaktycznym.

Konflikt

Konflikt jest naturalna cecha kazdej organizacji szkolnej. Pojecie konfliktu nie jest

jednoznaczne, w zwiazku z czym, wyrdznia si¢ wiele ich rodzajow. Do najwazniejszych naleza
konflikty z ludzmi, tzw. interpersonalne, rozgrywajace si¢ na tle przekonan lub interesoéw. Konflikty
nie rozwiazuja si¢ same, konflikty rozwiazuja mediatorzy stosujac prezentowany ponizej schemat:

Praktyczne wskazowki dotyczqce konstruktywnego rozwiqzywania konfliktu

Traktuj konflikt jako co$ naturalnego - nie win siebie i innych za jego pojawienie si¢.
Dbaj o zachowanie obiektywizmu w widzeniu sytuacji, siebie i partnera.

Staraj si¢ uzyskac¢ jak najwigcej informacji o waznych aspektach sytuacji konfliktowej - badz
dobrze poinformowany.

Doktadnie upewnij sig, na czym ci zalezy, a z czego mozesz zrezygnowac, przeprowadz bilans
zyskow i strat w konflikcie.

Staraj si¢ nie przecenia¢ wiasnych interesow.
Bierz odpowiedzialno$¢ za bieg konfliktu.
Badz elastyczny w doborze sposobow rozwigzania konfliktu.

Opracuj optymalng strategie dziatlan w konflikcie i szczegdtowe taktyki postepowania w
zakresie przyjetej strategii.

Badz twérczy w poszukiwaniu nowych mozliwosci rozwiazania konfliktu.
Upieraj si¢ przy waznych dla ciebie sprawach.

Uwzgledniaj potrzeby partnera i mozliwos$ci ich zaspokojenia.

Badz krytyczny wobec siebie i wlasnego postgpowania.

Nie wymagaj szczegolnego traktowania wlasnej osoby.

Staraj si¢ poznac i zrozumie¢, na czym zalezy partnerowi.

Powaznie i odpowiedzialnie traktuj sprawy i problemy partnera.

Staraj si¢ znalez¢ jakie§ pozytywne cechy u partnera, ulatwi ci to wspotprace
z nim.

Kontroluj swoje emocje, a emocje negatywne okazuj w sposdb mozliwy do przyjecia przez
partnera.

Przestrzegaj zasad dobrej komunikacji w prowadzeniu rozmow z partnerem.
Pozostaw partnerowi mozliwo$¢ posiadania wtasnych przekonan.

Szanuj uczucia partnera i wazne dla niego wartoSci.
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e Okazuj zainteresowanie partnerem.

e Reaguj na zmiany zachodzace w drugiej osobie i jej postepowaniu.

e Ochtadzaj emocje partnera.

e Nie podejmuj dziatan wobec partnera, ktorych bedziesz potem zatowat.

e (Czasem zwolnij bieg wydarzen, aby spokojnie przemysle¢ drogi rozwiazania konfliktu.
e Ustal jasny i zrozumiaty kontrakt z partnerem.

e Piclggnuj przekonanie, ze konflikty sa mozliwe do rozwiazania, gdy si¢ nimi kompetentnie
zajmujemy.

Krytykowanie

Klucz do skutecznej krytyki zawarty jest w jej klimacie. Jesli krytykujesz kogo$

przede wszystkim po to, aby mu powiedzie¢ co o nim myslisz, aby mu nagada¢, wygarna¢ —
wowczas krytyka ta nie przyniesie ci niczego oprocz ulgi wynikajacej z wytadowania ztosci i
procz rozgniewania rozmowcy — nikt, bowiem, nie lubi by¢ krytykowany.

Jak krytykowac?

Kieruj uwagi wytacznie do osoby, ktorej dotycza.

Nie wypowiadaj swoich zarzutdw pod obecnos¢ oséb trzecich.

Nie porownuj zachowania osoby krytykowanej do zachowania osob innych, na przyktad:
lepszych.

Wypowiadaj zarzuty mozliwie najszybciej po fakcie.

Nie powtarzaj zarzutu, jezeli osoba przyjeta go juz do wiadomosci.

Krytykuj tylko to, co mozna zmienic.

Wyrazaj niezadowolenie glosem, nie grymasem twarzy.

Staraj sig¢ wypowiadac tylko jeden zarzut.

Nie poprzedzaj zarzutow wstepem: ,,od dawna chcg ci powiedziec”.

. Nie przepraszaj za swoj zarzut.

. Unikaj ztosliwosci, sarkazmu.

. Nie pytaj ludzi dlaczego robia to, co krytykujesz.

. Prze¢wicz wczesniej swa krytyczna wypowiedz.

. Stawiaj zarzut, nie charakteryzuj motywow danej osoby.
. Unikaj stow: ,,zawsze”, ,nigdy".

Warunek skutecznej krytyki:

Jesli nigdy nie chwalisz tej osoby — nie spodziewaj si¢ pozytywnego oddzwigku na krytyke.

Jak wysluchac krytyki?

Zachowaj spokoj, stuchaj!
Nie wypaczaj zarzutow. N AJ/
Patrz na osobg, ktora do ciebie mowi.

Nie zmieniaj tematu rozmowy.

’1
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Nie krytykuj tej osoby.
Staraj sig jak najlepiej pojac¢ zarzut.
Nie sprawiaj wrazenia, ze rozmowca psuje ci nastroj.

Nie dopatruj si¢ wrogich pobudek.

© 0O N o a k~ w DR

Nie moéw, ze osoba ta jest przewrazliwiona.
10. Daj do zrozumienia, ze pojales zarzut.

11. Nie dowcipkuj.

@
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Komunikacja

Komunikowanie si¢ jest procesem, bez ktorego nie sa mozliwe kontakty migdzyludzkie -
procesem, ktory nalezy traktowac... jako wzajemne oddzialywanie spoleczne za pomocq komunikatow.
Termin ,,wzajemne oddzialywanie” zwraca uwage na wazny element, a mianowicie na sprzezenie
zwrotne, bez ktorego nie ma prawidtowej komunikacji. Komunikujemy sie wtedy, gdy przekazujemy
informacje, sprawdzamy czy dotarly, prosimy o wyjasnienia, oraz nawzajem przekazujemy sobie
wlasne interpretacje. Bez sprzeienia zwrotnego mamy do czynienia jedynie z monologiem nadawcy
komunikatu. Nawet jezeli zamiar przekazu w komunikowaniu jest w istocie jednostronny, to sam
proces wymaga wymiany dwustronnej, albowiem sprzeienie gwrotne jest istotnym wzbogaceniem
procesu komunikacji i obejmuje te same etapy co pierwotne komunikowanie sie nadawcy z odbiorcq
przez odwrocenie tego procesu, poniewaz odbiorca staje si¢ jednoczesnie nadawcq komunikatu.
Upewniamy sie takze, czy informacja dotarta i czy wiasciwa jest jej percepcja.

Bariery komunikacyjne

krytykowanie
obrazanie

orzekanie osadzanie
chwalenie polaczone

Z oceng

rozkazywanie
grozenie

moralizowanie decydowanie za innych
nadmierne, niewlasciwe

wypytywanie
doradzanie

zmienianie tematu . ) )
] ) uciekanie od cudzych probleméw
logiczne argumentowanie

pocieszanie

Psychologowie odkryli, ze 7% informacji przekazywane jest przez ludzi przy pomocy mowy. Za to
38% stanowia informacje wyrazone tonem glosu, a 55% to sygnaty ptynace z jezyka ciata. Ponadto
okazato sig, iz komunikaty przekazywane przez ludzkie ciato, nie dos¢ ze wysylane spontanicznie,
czgsto bywaja sprzeczne z informacjami przekazywanymi ustnie. Dlatego tak wazna jest wiedza, jak
rozpozna¢ wiele z komunikatéw niewerbalnych i jak taka wiedz¢ wykorzystac.

Elementy sktadowe zachowan niewerbalnych

Kontakt fizyczny z rozmowca

wyciagnigcie reki na powitanie ch¢¢ nawiazania kontaktu
mocny uscisk pewnos¢ siebie, zdecydowanie
mokre dlonie zdenerwowanie

poklepywanie po ramieniu protekcjonizm

sadzanie rozmowcy za biurkiem, w znacznej | unikanie kontaktu

odleglosci

Odlegtos¢ migdzy rozmoéwcami

oddalanie si¢ poczucie zagrozenia,
dyskomfort psychiczny
przyblizanie si¢ poczucie  bezpieczenstwa, dazenie do

blizszego kontaktu, rosnace zainteresowanie

=, D REM 7 ;g%
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Wzajemne potozenie

siedzenie na wprost rozmoéwcy otwarto$¢ na wymiang informacji

siedzenie bokiem do rozméwcy brak zainteresowania, znudzenie

pochylenie si¢ w strong rozmowcy zainteresowanie

bujanie si¢ na krzesle obawa, lgk, wzrastajace zdenerwowanie

Kontakt wzrokowy

patrzenie na rozmowce zainteresowanie, zaufanie

odwracanie wzroku nieufhos$¢, unikanie kontaktu

patrzenie w dot wstyd, zazenowanie

brwi zmarszczone smutek, zatroskanie lub zto$é

oczy nieruchomo wpatrzone w jeden punkt zaabsorbowanie, Ik, niepokoj

rozgladanie si¢ dookota brak zainteresowania

Wyraz twarzy

zacis$nigte usta zto$¢ lub wrogos¢

otwarte usta zaskoczenie, zdziwienie lub znudzenie

przygryzienie wargi smutek, rozzalenie, zdenerwowanie

zarumienienie twarzy, wypieki Igk, wstyd, zaktopotanie

Gestykulacja

wzruszanie ramionami niepewnos¢, brak zdecydowania,
lekcewazenie, brak zainteresowania

drzenie rak silny lek lub ztos¢

dtonie zaci$nigte w pigsc silny lek lub ztos¢

r¢ce rozluznione, dlonie gestykuluja otwarto$¢, zainteresowanie

r¢ce sztywne, brak gestow napigcie psychiczne

palce uderzaja o stot z1o$¢, zniecierpliwienie lub lekcewazenie

stykanie stopa niecierpliwos¢, niepokoj, che¢ zakonczenia
rozmowy

pocieranie karku frustracja, gniew

Pozycja ciata

sztywne siedzenie niepewno$¢, napigcie, lek

zgarbienie si¢ smutek, przygnebienie lub zamykanie sig w sobie

siedzenie na brzegu krzesta niepewno$¢, zdenerwowanie

skrzyzowanie r¢ce na piersi odmowa, nieche¢, unikanie kontaktu

rece w kieszeniach brak pewnosci siebie, nieufnosé¢

rece trzymane z tylu pewnosc¢ siebie

Ruchy glowa

kiwanie glowa w pionie zgoda, zrozumienie, uwazne shuchanie

krecenie glowa w poziomie niezgoda, brak zrozumienia

opuszczanie glowy smutek, rozpacz, przygnegbienie

pochylanie gtowy na bok ulegltos¢

Umiejetnos¢ stuchania

Wartos¢ stuchania jest oczywista. Jesli nie stuchamy nie rozumiemy tego, co dociera do
naszych uszu. Stuchanie dzieci, rodzicow z powaga oraz uwaga jest jednym z najlepszych sposobow
pokazania, ze sa wazni. Daje im to poczucie bezpieczenstwa.

Osoby uwaznie stuchane sg o wiele bardziej sktonne do wspotpracy, czy ustgpstw.
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Efektywne stuchanie polega nie tylko na wstuchiwaniu si¢ w to, co moéwia inni, ale rowniez na

shuchaniu samego siebie. Przystuchiwanie si¢ temu, co mowimy i kontrolowanie tego, jak méwimy
moze nam dostarczy¢ duzo informacji o sobie samym, o sposobie widzenia innych oraz $wiata.

Dziesieé priykazan dobrego stuchania

1.

Noakown

Nie prowadz rozmoéw ,,na boku", kto méwi ten nie stucha.

» Gdy mowisz, wypowiadasz jedynie to, co juz znasz. Gdy stuchasz, uczysz sie
tego, co wie ktos inny. " (Steve Brown, ,,Jak. mowié¢, aby ludzie stuchali")

Rozluznij partnera, pokaz mu, ze mozna spokojnie rozmawiac, stworz atmosferg zaufania.
Pokaz, ze cheesz stucha¢, wykaz zainteresowanie. Trzeba shucha¢, zeby zrozumiec.

Zostaw na boku inne sprawy /np. rozmowy telefoniczne/.

Wezuj si¢ w sytuacje partnera.

Badz cierpliwy, nie spiesz si¢.

Opanuyj sig, gdy si¢ zdenerwujesz /mozesz przeciez np. zle zinterpretowac stowa
SW0jego rozmoOwcy.

Nie pozwdl si¢ wyprowadzi¢ z rownowagi. Nie reaguj kidtnia, bo nawet jezeli
ZWYCigZysz, to 1 tak juz przegrates.

Dopytuj - to zachgca partnera do rozmowy.

10. Zachowaj rownowage - umiar w sktonnosci do mowienia. Natura data czlowiekowi

dwoje uszu i jeden jezyk.

Podsumowanie

Umiejgtno$¢ porozumiewania si¢ odgrywa ogromna rolg zar6wno w Zyciu prywatnym, jak i

zawodowym kazdego czlowieka. Nasze sukcesy czy porazki, zadowolenie badz przezywane stresy
zaleza w duzej mierze od tego, w jaki sposob nawiazujemy kontakty, prowadzimy rozmowy i w ogole
komunikujemy si¢ z innymi ludzmi. Wiele celow zyciowych mozemy realizowac tylko poprzez
zorganizowanie wspoétdziatania i ciagte komunikowanie si¢ z innymi.

OPRACOWALA: Renata Florin
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ROLA I ZNACZENIE CWICZEN SRODLEKCYJNYCH I MIEDZYLEKCYJNYCH

W wychowaniu dzieci i miodziezy bardzo waznym elementem /\
jest wyrobienie u niej nawykow higieny fizyczno — psychicznej. A
Harmonijny rozwéj miodego organizmu i jego zdrowie w . @
duzej mierze zalezy od prawidiowej postawy ciata. [\ J

Nauczyciele wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej

poswiecajg najwiecej czasu w/w kwestii. Jednakze na kazdych

zajeciach wszyscy nauczyciele majg obowigzek zwraca¢ baczng uwage i dbac o prawidiowg
postawe swoich wychowankow.

Diugotrwata praca umystowa ucznia w szkole powoduje zmeczenie i znuzenie,
w wyniku ktérego obniza sie sprawnos$¢ umystowa oraz powstajg warunki do zarysowania sie
wad postawy ciata. W tym momencie ¢wiczenia srédlekcyjne i miedzylekcyjne sa niezbedne.
Spowodujg pozadane zmiany postawy, wprowadzg dobry nastrdj w klasie, spowodujg
odprezenie catego organizmu, przyspieszg krgzenie krwi, pogtebig oddech, co w efekcie
podniesie sprawnos$¢ umystowg uczniéw

Cwiczenia $rédlekcyjne odbywajg sie w sali lekcyjnej przy otwartych oknach, trwaja
od 2 do 4 minut, powinny by¢ stosowane prawie na kazdej jednostce lekcyjnej, stanowié
integralng czesS¢ procesu nauczania i wychowania, mobilizowa¢ ucznidow do pracy,
by podniesc¢ efekt lekcji. W klasach | — Il powinny by¢ w formie zabawowo — zadaniowej, a w
klasach IV — VI moga by¢ w formie Scistej.

Z uwagi na to , iz muzyka jest elementem waznym , atrakcyjnym , wzbogacajgcym
¢wiczenia odprezajgcym psychicznie, wszelkie proby jej wprowadzenia zastugujg na jak
najwieksze poparcie. Pamietajgc jednakze, ze podczas lekcji nie przerw, gdzie naturalna
potrzeba ruchu po 45 minutach siedzenia w tawce, jest wartoscig nadrzedna.

Cwiczenia s$rodlekcyjne maja wiec na celu:

o Przeciwdziatanie skutkom zmeczenia nagromadzonego w czasie pracy ucznia w szkole

o Ozywienie funkcji wegetatywnych, zwtaszcza pobudzenie czynnosci ptuc i serca

= Korekcje postawy przez wszechstronne zaangazowanie uktadu kostno — stawowego
i mieSniowego

o QOdcigzenie analizatora wzrokowego i stuchowego

o Ksztattowanie nawyku stosowania aktywnego wypoczynku w trakcie pracy

Cwiczenia s$rodlekcyjne powinno sie prowadzié wedtug okreslonego toku :

= Cwiczenia mies$ni szyi — wolne lub szybkie sktony, skrety i krazenia gtowy. Celem
ich jest prawidlowe ustawienie gtowy i ksztattowanie naturalnych krzywizn
kregostupa.

= Cwiczenia ramion — angazujg przede wszystkim miesie obreczy barkowej, ramion,
przedramion i dtoni. Sg to skurcze, wymachy, przemachy, rzuty, wyprosty i krgzenia
jednorgcz i oburgcz, wykonywane w réznych kierunkach i tempie.

\
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ZESTAWY CWICZEN SRODLEKCYJNYCH

Klasy | -1l ‘,

Zestaw |

@ Skiony gtowy w bok na przemian w lewo i prawo (ruch wahadta
rogere) 4
@ Wskazywanie reka : okien, scian, sufitu — na przemian.
@ W rozkroku rece splecione z przodu — skion tutowia w przéd i w tyt (nasladowanie rabania drewna).
@ Dwojkami do siebie zwrot — chwyt za rece —réwnoczesne przysiady i powrét do postawy (zanurzanie sie

do wody). Powtorzyc kilka-krotnie.
@ W postawie swobodnej Spiew(jedna zwrotka z repertuaru klas | — III).

Zestaw I

@ Skiony gtowy w przod i w tyt z przycigganiem brody — (kon kiwa glowa).

@ Wzniesienie ramion w bok i opuszczenie ich w doét — (kotysanie gatezi pod wptywem wiatru).

@ Siedzac w tawce skion tutowia w przdd i wyprost z rownoczesnym uniesieniem gtowy do gory (kurka pije
wode).

@ W przysiadzie palce rak dotykajg podtogi, przejscie do wspigcia z przeniesieniem ramion w wzwyz
(krasnoludki — olbrzymy).

@ Cwiczenie oddechowe: silny wydech (dmuchanie na gorace mileko).

Zestaw |l

@ Siad w tawkach - przykladanie ucha do pulpitu na przemian lewego i prawego (nastuchiwanie
zblizajacego sie pociggu).

@ W postawie zasadniczej — ramiona wzwyz — swobodne ruchy dioni w stawach nadgarstkowych
(pozegnanie odjezdzajacych).

@ Siad w fawkach — skfon tutowia w przdd i wyprostowanie ramion w przod — wyprost tutowia i skurcz
ramion (wiostowanie).

@ Marsz w miejscu z réwnoczesnym unoszeniem kolan oraz ruchami ramion (pocigg towarowy — ze
skandowaniem : to — wa — ro — wy).

@ Cwiczenia oddechowe : chuchanie na zmarzniete rece.

Zestaw IV

@ Skionny gtowy w bok na przemian w prawo i lewo (nasladowanie pracy wahadta zegara).

@ Ramiona w poziomie skurczone — wyprost ramion w bok (rozrywanie ptétna).

@ Podskoki jednondz na lewej i prawej nodze (nasladowanie wylewania wody z ucha).

@ Bieg w miejscu na palcach stop.

@ Cwiczenia oddechowe: imitujemy nadmuchiwanie balona — wdech nosem, wydech ustami.

Zestaw V

@ Krazenia gtowy raz w prawo raz w lewo (uchylanie gtowy przed natretng mucha).

@ W malym rozkroku lewa reka lekko ugieta wtokciu zatacza raz mate potem duze kota — to samo reka
prawa (krecenie matej i duzej korby).

@ W postawie zasadniczej — ramiona w bok — sktony tutowia na przemian w lewo i prawo (waga
dwuramienna).

@ W przysiadzie marsz w miejscu — przejscie do wspiecia i dalszy cigg marszu w miejscu (marsz
krasnoludkéw i olbrzymoéw).

@ Cwiczenia oddechowe: marsz w miejscu ze $piewem jednej zwrotki znanej piosenki.

Zestaw VI

@ W postawie zasadniczej: ugniatanie kartki papieru z rbwnoczesnym na przemian
stronnym skretem gtowy (choragiewka na wietrze).
@ Podawanie kulki papieru z reki do reki z przodu w tyt na wysokosci linii barkow.
@ Woyrzut kulki papieru jednorgcz w gore podbicie kulki dionig, chwyt jednoracz
(uderzanie piteczki rakietka).
@ W postawie zasadniczej przeskoki obunéz przez kulke papieru lezacg na podtodze.
Przeskoki w przéd, w tyt, w prawo i lewo (skaczaca piteczka).
@ Cwiczenia oddechowe: dmuchanie na kartke papieru utrzymujac ja jak najdtuzej w
powietrzu.
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Zestaw VII

@ Skrety glowy zlewa na prawo (ogladanie sie za siebie).

@ Sieganie rekg w gore raz lewg raz prawag (zrywanie owocow).

@ Siedzac w fawce dotknaé czotem pulpitu — wyprost i spojrze¢ na sufit (gaska pije wode).
@ Podskoki rozkroczne z rownoczesnym wymachem ramion w bok (podskoki pajaca).
@ Cwiczenia oddechowe: gteboki wdech i wydech w formie okrzyku ,,a....psik,, (kichnigcie).

Zestaw VIII

@ Siedzac w tawce — sklony gtowy w przdd iw tyt (potakiwanie), oraz skrety gtowy w prawo i lewo
(przeczenie).

@ W postawie zasadniczej skurcz ramion pionowy — ruch kotowy tokciami (maty wiatraczek).

@ Polprzysiady — rytmiczne wspiecie i powrdt do potprzysiadu (sprezynka)

@ Marsz z wysokim unoszeniem kolan (jazda na rowerze).

@ Cwiczenia oddechowe: nasladowanie gry na puzonie - glebokie wdechy i wydechy.

Zestaw [IX
@ W postawie zasadniczej: skret glowy w lewo z réwnoczesnym skionem w tyl, na przemian (ogladanie

lecacego samolotu).
@ W postawie zasadniczej — rece zwiniete w pies¢ — réwnolegle wymachy ramion w przéd w tyt (hustawka).

@ W matym rozkroku: potprzysiady i wspiecia zréwnoczesnym

unoszeniem ramion wzwyz (wieszanie bielizny). ate
@ Podskoki w miejscu z ¢wier¢ obrotem wokét wiasnej osi w prawo i

i lewo. Cwiczenia oddechowe: gteboki wdech — kto diuzej bedzie ‘

S$miac sie: ha — ha.

Klasy IV - VI

rv\

@ Siedzac w fawce sktony gtowy w prawo i w lewo starajgc sie uchem dotkng¢ barku.

@ Siedzac w tawce dionie splecione za szyja i wykonanie skretéw tutowia w lewo i w prawo.

@ W postawie zasadniczej: wykonywanie drobnych podskokéw z réwnoczesnym ruchem ramionami i
gtowg (nasladowanie ruchéw boksera).

@ W postawie zasadniczej: energiczne tupniecia prawa i lewg noga (wbijanie kotka w ziemie).

@ Cwiczenia oddechowe: wspiecie na palce ramio-na przodem w gére - wdech, opad tutowia w przéd -
wydech.

Zestaw |

Zestaw I

@ Siedzac w fawce krgzenia gtowy w prawa i lewa strone.

@ W matym rozkroku — ramiona w bok — zataczanie od matych do coraz wiekszych kotek, az do petnego
krazenia ramion wprzdd i w tyt.

@ W rozkroku — ramiona w gorze — sklon w przéd (nasladowanie ruchéw drwala).

@ W postawie zasadniczej: niskie podskoki obu-n6z —na klasniecie wysoki wyskok w gére.

@ Cwiczenia oddechowe: marsz w miejscu — wpiecie na palcach — wdech, na catych stopach — wydech.

Zestaw Il

@ W postawie zasadniczej, stopy zlgczone, ramio-na w przéd — krazenia glowy w lewo i w prawo z
jednoczesnym opuszczaniem i kilkakrotnym strzepnigciem rak.
@ Dtonie uniesione pod brody — wymachy w bok i powr6t dioni na

wysokosé brody.
(f‘ @ Stanie w rozkroku — skton tutowia w przéd, wyprost z odmachem
ramion w gore skos.

« . . . . . . . .
@ W postawie zasadniczej bieg w miejscu z wysokim unoszeniem
kolan, na klasniecie przejscie do marszu.

@ Cwiczenie oddechowe: stojac twarzg do otwartego okna
wykonujemy gtebokie oddechy — wdech nosem, wydech ustami.

Zestaw IV

@ W postawie zasadniczej: rysowanie gtowa litery np. I, O Z W.

@ Siedzac w tawce dotkng¢ prawa rekq lewej fopatki, lewa reka prawej fopatki.

@ W lekkim rozkroku — ramiona w bok — skfony tutowia w lewg i prawg strone.

@ W postawie zasadniczej: wspiecie na palce — rytmiczne podskoki w miejscu.

@ Cwiczenia oddechowe: wspiecie na palcach z jednoczesnym wznosem ramion bokiem w gére i wdechem
przez nos, powrét do postawy z wydechem przez usta.

s 3,
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Zestaw V

@ Siedzac w tawce, pisanie glowg swojego imienia.

@ Marsz w miejscu — krazenia prawej reki w przéd z jednoczesnym krazeniem lewej reki w tyt
i odwrotnie.

@ W postawie zasadniczej: skion tutowia w przoéd z trzykrotnym pogtebieniem i akcentem doni o uda,
podudzia i stopy.

@ Cwiczenia oddechowe: ramiona w gére grzbietem dioni — wdech ,,otarcia potu z czota” opuszczenie
ramion (wydech).

Zestaw VI

@ Stanie w rozkroku z zeszytem na gtowie — skion gtowy w przéd i chwyt zeszytu przed soba.

@ W postawie zasadniczej — ramiona w bok — przektadanie zeszytu z reki do reki nad gtowa (rece
wyprostowane w stawach fokciowych).

@ W lekkim rozkroku , skret tutlowia w prawo — potozenie za sobag zeszytu prawg reka, skret w lewo —
zabranie zeszytu lewa reka.

@ W postawie zasadniczej: zeszyt lezy na gtowie — powolny przysiad i powrét do postawy.

@ Cwiczenia oddechowe: gteboki wdech nosem, wydychajac powietrze préba przewrécenia kartek w
zeszycie.

Zestaw VII

@ W postawie zasadniczej: skrety naprzemian-stronne gtowy.

@ Ramiona w poziomie skurczone — wyprosty ramion w bok (rozsuwanie gatezi).

@ W matym rozkroku — dionie splecione nad gtowa — krazenia tutowia.

@ Bieg w miejscu na palcach na klasniecie uderzanie pietami o posladki.

@ Cwiczenia oddechowe: nasladowanie gry na trabce (wdech nosem, wydech ustami).

OPRACOWALA: Ewa Scibisz
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MOJE DZIECKO JEST NADPOBUDLIWE W SZKOLE

Uczac w szkole i majac do czynienia co trzy lata z inna grupa
dzieci, $miem stwierdzi¢, iz coraz wigksza liczba uczniow w pierwszych
latach nauki ma problemy z przystosowaniem si¢ do warunkéw szkolnych.
Zmusito mnie to do zainteresowania si¢ tym tematem, a rownoczesnie do
podzielenia si¢ spostrzezeniami, po przeczytaniu lektury Artura
Kotakowskiego ,,Dziecko nadpobudliwe w szkole. Objawy i systemy
pomocy”.

Dziecko nadpobudliwe w klasie absorbuje bardzo wiele energii i
czasu nauczyciela, ta sama uwaga moze zostaé poswigcona zamiast na
nieustanng walke z dzieckiem na pomoc mu. Nie bardzo mozna zmieni¢
dziecko, mozna mu jednak pomoc dostosowal sie do ogdlnych wymogow szkoty. Istnieje troche
sposobdw pracy z dzieckiem nadpobudliwym, wymagaja one zawsze wiele zaangazowania ze strony
nauczyciela.

Pracujac z dzieckiem nadpobudliwym warto:

poswigca¢ mu duzo uwagi

wzmacnia¢ wszystkie przejawy pozadanego zachowania

stosowac zrozumiate dla dziecka reguly

by¢ konsekwentnym

przekazywane tresci powinny by¢ jasne, proste, krotkie, a wszelkie konsekwencje (pozytywne
I negatywne) natychmiastowe

pomoc nadpobudliwemu dziecku zorganizowaé swiat wokot siebie

e stosowac zrozumiaty dla dziecka system pochwat i kar

. Parallel teaching — réwnolegle, jednoczasowe przekazywanie wiedzy szkolnej i zasad
zachowania na lekcji.

Ta technika zaktada, ze rola nauczyciela jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze
nauczenie dzieci przestrzegania zasad i norm spotecznych. Nauczyciel w sposob aktywny ma
budowac kontakt z uczniami — zauwazac i wspiera¢ ich mocne strony, ale takze w $wiadomy
sposob probowac pracowac nad trudnymi zachowaniami lub deficytami uczniéw. Zasada
nauczania indywidualnego mowi o znacznie posunigtej indywidualizacji pracy z uczniem. Podczas
nauczania rownolegtego tj., przekazywania materiatu szkolnego i jednoczesnego kierowania
zachowaniem i uwaga uczniow, prowadzacy lekcje nauczyciel powinien wykorzystywac specjalne
metody interwencji.

Podstawowymi sposobami radzenia sobie z dzie¢mi , dla utrzymania ich uwagi i
powstrzymania przed zaprezentowaniem niepozadanych zachowan powinny by¢:

Obserwowanie wszystkich uczniow w klasie

Wiaczenie uczniéw do uczestnictwa w lekcji

Wprowadzenia zasad postgpowania i zachowania si¢ na lekcji

Dawanie jasnych polecen

Komunikatéw zwrotnych dotyczacych zachowania dziecka

Chwalenie

Ww. metody nauczyciel stosuje dla osiagnigcia lepszych efektdw nauczania, czyli stosuje je
tak, jak dobry kucharz przyprawy.

Prosze przypatrzeé si¢ nadpobudliwemu uczniowi

Wiele informacji o dziecku i jego sytuacji moze da¢ rozmowa z rodzicem. By¢ moze, warto
zaproponowac¢ rodzicom i dziecku konsultacj¢ w specjalistycznej poradni.

Techniki podstawowe (wymagaja matego naktadu srodkow).
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e  Wilasciwe usadowienie ucznia w klasie i w domu przy odrabianiu lekcji.

Lawka nadpobudliwego dziecka powinna by¢ usytuowana w poblizu nauczyciela (blisko jego

biurka lub tablicy)

Plecami do reszty kolegow

W towarzystwie dobrych uczniéw, (ale nie najlepszych przyjaciot)

Z daleka od tatwo rozpraszajacych elementéw srodowiska (okno, drzwi, ruchome elementy)

Niektore dzieci potrzebuja duzo przestrzeni, dla nich moze by¢ odpowiednie posadzenie z tytu

klasy. W takiej sytuacji jednak nauczyciel czgéciej podchodzi do ucznia i sprawdza, jak ida

postepy w pracy.

e Oznaczenie granic — zachowania i przestrzeni (fawka dziecka , przestrzen gdzie moze si¢
porusza¢, wyznaczenie jasnych regut zachowania w konkretnych sytuacjach).

Powinno si¢ jasno okresli¢ granice przestrzeni nalezacej do ucznia, dzieci z ADHD maja tendencje

do zagarniania przestrzeni innych, moga tez potrzebowac¢ wigcej przestrzeni. Przedszkolaki

podczas zaj¢¢ na podtodze powinny miec jasno wyznaczony kat.

Okulary na nadpobudliwosé — metody specyficznie nakierowane na radzenie sobie z objawami
nadpobudliwosci, a wigc: nadruchliwosciq, impulsywnosciq i deficytami uwagi

Zmiana sposobu hauczania

Poprawianie umiejetnosci organizacyjnych. Bedac nauczycielem nalezy nadawac strukture
zadaniom i dziatalnos$ci ucznia. Dziecko nadpobudliwe ma ogromne trudno$ci w organizowaniu
sobie pracy i wszelkich zyciowych aktywnosci, co prowadzi do wielu trudnosci w konczeniu prac
etc. Przedstawione sugestie moga pomoc dziecku planowac¢ i przygotowywac si¢ do zadan,
wybiera¢ najwazniejsze cele, dokancza¢ zadania.

5 zasad zachowania na lekcji mogloby brzmie¢:

siedz na swoim miejscu

zajmij si¢ swoim zadaniem
nie rozgladaj si¢ dookota

nie zaczepiaj kolegdw

pracuj

Moga one by¢ wywieszone w widocznym migjscu, tak aby mozna
si¢ byto do nich odwota¢. Majac nadpobudliwego ucznia w klasie
bedzie to bardzo czgsto konieczne. Co wazne, odwotanie si¢ do regut jest upomnieniem,
natomiast nie oskarza ucznia i go nie pigtnuje. Nalezy ustanowi¢ czynno$ci porzadkowe i
przygotowujace do pracy. Wypisa¢ na kartce przeznaczonej dla dziecka liste potrzebnych do
przygotowania na kolejne zajecia przedmiotéw i materiatdw. Lista taka winna zawierac
najpotrzebniejsze rzeczy. Uczen powinien mie¢ sporzadzony jasny i przejrzysty plan godzin
lekcyjnych, informujacy go o tym, co i kiedy powinien robi¢. Pod koniec lekcji nalezy sprawdzi¢,
czy ma zanotowane, co i na kiedy ma przygotowa¢ w domu. Podczas zaje¢ sktadanie materiatow
dokonczonych po jednej stronie tawki, a rozktadanie nowych po przeciwne;.

agrwbE

Pobudzanie uwagi dziecka

Nieuwaga jest charakterystyczna cecha nadpobudliwego dziecka, ale specjalne techniki moga mu
pomoc koncentrowac sig i utrzymaé¢ uwage na zadaniu. Zadania i nauczane tresci powinny by¢
przekazywane w bardzo szybki, skrotowy sposob, dostosowany do mozliwosci koncentracji
dziecka. Powinny by¢ tez prezentowane w matych ,,dawkach”, a nie wszystko w jednym czasie.
Mozna wykorzysta¢ krotki czas koncentracji dziecka pracujac z zegarkiem. Zadaniem dziecka
musi by¢ zrobienie zadania przed uptynigciem wyznaczonego czasu. Konieczne przy tym jest
natychmiastowe sprawdzenie poprawnos$ci zadania.

- skracanie zadania poprzez dzielenie go na mniejsze zadania czastkowe

- zadawanie mniej materialu na raz

- skracanie prac domowych do mniejszej ilo$ci zadan

- zamiast dlugich sesji ¢wiczeniowych wymagajacych koncentracji przygotowanie wigkszej
iloéci krétszych 1 bardziej intensywnych okreséw ¢wiczen
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- urozmaicanie zadan i przygotowanie ich w sposob interesujacy dla ucznia, przeplatanie
mniej interesujacych fragmentéw ciekawszymi

- warto stara¢ si¢ czyms$ zaskoczy¢ ucznia, nowe i oryginalne zadania sa dla niego bardziej
zajmujace i pozwalaja lepiej si¢ skoncentrowac

- korzystanie z materiatéw, ktére mozna dotkna¢, manipulowaé

- proponowanie aktywno$ci, ktére wymagaja zaangazowania ucznia, czynnej dyskusji

- korzystne jest ilustrowanie materiatu schematami, podawanie uczniom réznych metod

- zachgcanie dzieci do pracy z rodzicami, do pracy w mniejszych grupach, do uczestnictwa w
zajeciach pozalekcyjnych

Poprawianie zdolnoSci stuchania

Nadpobudliwi uczniowie czgsto niedostysza i nie zarejestruja waznych instrukcji. Czgsto w
ogole nie slysza, co si¢ do nich méwi. Brakuje im umiejgtnosci aktywnego stuchania. Pomocne
dla uczniow w aktywnym stluchaniu moga by¢ nastepujace techniki:

- przygotowanie krotkich instrukcji, ztozonych z prostych krétkich zdan

- powtarzanie instrukcji tak czg¢sto jak to potrzebne

- naklanianie uczniow do powtorzenia instrukcji po jej ustyszeniu, a pézniej do powtodrzenia
jej sobie jeszcze raz, w ten sposob rozwija si¢ umiejetnos¢ stuchania i zapamigtywania

- informowanie uczniow o tym, ze komunikuje si¢ najwazniejsze wiadomosci poprzez
uzywanie kluczowych zdan typu: ,.to jest wazne, prosze¢ stucha¢” lub ,,to bedzie na
egzaminie”

- korzystanie dla zilustrowania i podkreslenia informacji z pomocy wizualnych (obrazki,
schematy, zapisanie na tablicy)

Nauczanie przez rowiesnikow

Korzystne dla dziecka nadpobudliwego moze by¢ nauczanie przez grupe rowiesnikdéw. Jest to
model nauczania, w ktérym dzieci pracuja w parach, jedno dziecko przybiera role nauczyciela
instruuje drugie dziecko. Moga to by¢ pary rowno-wiekowe, jak i dobrane posrod dzieci w
roznym wieku. Bardzo korzystne dla dziecka nadpobudliwego jest potaczenie go w parg z
sumiennym i pilnym dzieckiem. Inng metoda moze by¢ nauka we wspotpracujacej grupie, kiedy
cata klasa podzielona jest na 4-5 osobowe zespoly, czlonkowie zespolu wzajemnie sig
monitoruja, pomagaja, zapewniaja komunikaty zwrotne.

Czasami nawet pewne drobne zmiany moga spowodowaé
polepszenie. Dlatego warto korzysta¢ z roznych form sprawdzania
wiadomos$ci np. pozwoli¢ uczniom odpowiada¢ ustnie zamiast pisac.
Dziecko nadpobudliwe zwykle dobrze koncentruje si¢ podczas
odpowiedzi ustnej, natomiast w czasie prac pisemnych popetnia bledy
wynikajace z nieuwagi: nie doczytuje do konca polecen, myli si¢ przy
przepisywaniu, bardzo zle wypada w testach wielokrotnego wyboru. Takie
dziecko ma duze problemy z systematyzowaniem wiedzy, warto je
informowac o tym, jak tresci, ktorych aktualnie si¢ ucza pasuja do petnego obrazu wiedzy, czego juz
si¢ nauczyly, co maja w planach. Korzystne jest tez pokazywanie dziecku wszelkich analogii i
potaczen pomigdzy roznymi nauczanymi partiami materiatu.

Trudnym zadaniem dla oséb nadpobudliwych jest wlasciwe rozplanowanie czasu. Te dzieci
czgsto natychmiast odrywaja si¢ od wykonywanego zadania i angazuja w inne atrakcyjniejsze. We
wlasciwym rozporzadzaniu czasem moga mu pomoc: ustalenie planu pracy i przygotowanie spisu,
ktory pomoze rozplanowa¢ wykonanie jakiego$ zadania oraz naklanianie ich do zaznaczania
(odhaczania) czynnosci, ktore juz wykonali.

W nastepnym artykule przekaze panstwu informacje o dziecku z ADHD.
OPRACOWALA: Jadwiga Grzyb

Bibliografia:

1. Artur Kotakowski, Agnieszka Pisula, Magdalena Skotnicka, Tomasz Wolanczyk — ,,Dziecko nadpobudliwe w
szkole. Objawy i systemy pomocy”Cialdini, R.B., Neuberg, S.L., Kenrick, D.T. (2002). Psychologia spoteczna.
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KONSPEKT LEKCJI W KL. V ”Uroczystosci Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej”

WIODACE CELE KATECHETYCZNE

% Zapamigctanie prawdy, ze w Eucharystii Chrystus daje
nam siebie jako pokarm na drogg do wiecznosci.

#+ Postawa czci i szacunku dla Najswietszego Sakramentu.
Przygotowanie do uroczystosci Bozego Ciata.

SZCZEGOLOWE CELE OPERACYJNE
Wiedza
#+ uczen poda, kiedy obchodzimy Uroczysto$¢ Ciata i Krwi
Panskiej;
+ wie, jak $wietujemy Boze Ciato.
UmiejetnoSci
#+ uczen potrafi zinterpretowa¢ wybrane teksty biblijne
mowiace o Eucharystii;
#+ potrafi wyjasni¢, dlaczego powinien wzia¢ udziat w
procesji Bozego Ciata;
%+ potrafi zachowa¢ si¢ godnie podczas procesji eucharystycznej.
Postawy
#+ Uczen chce wzia¢ udziat w proces;ji dzieli¢ sie wiarg z innymi;
+ wyraza postawe wdzieczno$ci Jezusowi za Jego obecno$¢ pod postaciami chleba i wina.
Metody i formy pracy
Opowiadanie, pogadanka, metoda biblijna, analiza tekstu biblijnego, mata celebracja, ktora jest
wyrazem odpowiedzi dzieci na wezwanie Pana Boga, samoocena.

Srodki dydaktyczne ‘
Pismo $§w., §wieca, cytat z Biblii (J 6, 51), obraz Pana Jezusa, litery do hasta ,, Chleb Zycia”,
bochenek chleba.

WPROWADZENIE
K. rozpoczynam katecheze¢ modlitwa: ,, Ojcze nasz" i wprowadzam w nowy temat. K. umieszczam na
tablicy stowa Pana Jezusa z Ewangelii §wigtego Jana
,,Ja jestem chlebem zywym, ktory zstqpit z nieba.

Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zZyl na wieki” (J 6, 51)
Pan Jezus powiedziatl kiedys$ do swoich uczniéw stowa, ktére widzicie zamieszczone na tablicy.
Odczytajmy je na glos.
Pan Jezus jest chlebem Zzywym, ukrytym w Naj$wietszym Sakramencie; chlebem zywym, ktory
przyjmujemy w Komunii §w. Za dar pozostania z nami w Komunii §w. wychwalamy Boga poprzez
$piewy, modlitwe, postawy na Mszy §w., gesty itd. Ale jest taki jeden dzien w roku, gdy publicznie
oddajemy chwalg Panu Bogu i wyruszamy razem z Nim ukrytym w monstrancji na procesj¢. Jest to
wlasnie Uroczysto$¢ Najswigtszego Ciata i Krwi Pana Jezusa nazywana potocznie uroczystoscia
Bozego Ciala . Postuchajmy opowiadania o tym jak wasi mtodsi koledzy przygotowywali si¢ na te
procesje Bozego dala.
K. czytam opowiadanie pt: ,, Bedzie lato w Boze Cialo". Opowiadanie:

- Bedzie lato - westchneta babcia wytaczajqc radio.
- To moze darujmy sobie te procesje... - zaproponowat niesmiato Maciek.

Strasznie nie lubit chodzié tak wokot kosciola w tlumie ludzi, nawet kiedy swiecito storice. Basia
zmartwita sie.
- A ja juz naskubatam ptatkow...
- Kto powiedzial, ze nie pojdziemy - usmiechnela si¢ babcia. - Wyobraz sobie, Basienko, ze WSzysCy
patrzq na niebo, krecq glowami i postanawiajq zosta¢ w domu. Nastawiajq wode na herbate,
wiqczajq telewizor... A Pan Jezus? Czeka opuszczony i zapomniany pod zlocistym baldachimem,
Jjak ktos, kto zaprosit gosci na imieniny i siedzi sam przy wspaniale zastawionym stole.
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Maciek poruszylt sie niespokojnie. Przypomina mu sie Droga Krzyzowa, ta w klasie i stowa ksiedza
Andrzeja: Ilu mial uczniow Pan Jezus? A ilu przy Nim zostato? Bez stowa zaczql sie ubierac.

Ciezkie chmurzyska wisialy nisko nad ziemiq, kiedy procesja ruszyta. Basia, w krakowskim stroju,
szta z przodu, Maciek w komunijnej tunice razem z kolegami.

Pierwszy oftarz - nic, drugi ottarz zaczelo lekko kapac.

- Jeszcze nie tak dawno tego swiata nie bylo - mowit spokojnie ksiqdz Andrzej, jakby nie zauwazajqc
deszczu - ale cud Przemienienia Panskiego jest tak wielki, Ze nie sposob go nie uczcié¢. Przyprowadzila
nas tu mitos¢, radosc i wdziecznosé. Wychodzimy z kosciola, bo chcemy powiedzie¢ wszystkim,
calemu swiatu - Oto nasz Pan! Tak bardzo nas umitowal, ze dat nam samego siebie, abysmy nie
ustali w drodze. Czy moze by¢ wieksza mitos¢?

Wiatr dmuchat mocniej, ale, o dziwo, przestato padac.

Gdy przy czwartym oftarzu ksiqdz czytal Ewangelie, gdzie w szparze pomiedzy chmurami blysngt
porozumiewawczo promyk stonca, zupetnie jak plynqce z gory zapewnienie:

,,Nie bojcie sie Ja jestem”".

Zasypiajqc Maciek myslat o Panu Jezusie.

- Taki wszechmocny, a rownoczesnie bezbronny w matym, bialym optatku. Potezny, a przy tym
pokorny, jak ktos, kto stoi u drzwi i kolacze, czekajqc na zaproszenie.

Maciek odnalazt wzrokiem maty drewniany krzyzyk wiszqcy nad drzwiami. ,,Ja Cig zapraszam
szepnql. - I nie gniewaj sie, ze nie chcialo mi sie iS¢ na procesje".

W ciemnosci wida¢ byto zaledwie zarys krzyzyka, ale Maciek wiedzial, ze Pan Jezus stucha i ze
patrzy na niego. Z mitosciq. Uspokojony przytulit sie do poduszki. Po chwili chrapat w najlepsze, a
cieply czerwcowy deszcz jednostajnie bebnit w szyby.

PODANIE PRAWDY

K. Wprowadzam do czytania Pisma §w.

Jezus, bedac gosciem na przyjeciu u bogatego cztowieka, uczyt, by nie zaprasza¢ na przyjecia ludzi
bogatych, znanych, ktorzy odwzajemniaja si¢ nam i nas rowniez przyjmuja u siebie, ale trzeba
zaprasza¢ osoby, ktore nie moga si¢ nam odptaci¢, bo sa biedni lub chorzy. Trzeba zaprasza¢ tych, ktorzy
sq samotni 1 pogardzani przez innych, wtedy jeden z gosci powiedziat do Jezusa: ,, Szczesliwy jest ten, kto
bedzie ucztowal w krolestwie Bozym” (por. Lk 14, Inn) Na te stowa odpowiedzial przypowiescia.

Przed czytaniem tekstu biblijnego nalezy wyjasni¢ wyrazy, ktore moga by¢ niezrozumiate dla uczniow:
Zautki - mate, boczne uliczki, na ktorych mieszkajq ludzie biedni;

utomny - kaleki, inwalida, niepetnosprawny, uposledzony;

chromy - kulejqcy, utykajacy, kulawy.

Wybieram ucznia, ktory dobrze czyta. Uczniowie wstaja. Zapalamy teraz $wiecg, ktora przypomni nam,
ze Jezus jest z nami i mowi do nas w stowach Pisma $w.

Wybrany uczen czyta glosno tekst z Ksiggi Pisma $w. £k 11,16b - 21

- Oto Stowo Boze.

- Bogu niech beda dzigki.

K: Zadaje kilka pytan.

- O jakim wydarzeniu opowiada Ewangelista?

- Kogo gospodarz z przypowiesci najpierw zaprosit na ucztg?

- Jak zachowali si¢ zaproszeni?

- Dlaczego tak naprawdg nie przyszli?

- Jak czul si¢ Gospodarz uczty?

- Jak myslicie, co wydarzyto si¢ potem?

Jezus powiedzial przypowies¢ o uczcie, na przyjeciu, po stowach jednego z gosci: ,, Szczesliwy jest ten, kto
bedzie ucztowat w krolestwie Bozym”.

Bog pragnie zaspokoi¢ nasz najwigkszy glod - gtdd mitosci - za darmo. Zaprasza nas na Ucztg
Eucharystyczna. Niewazne jest dla Boga, czy jesteSmy bogaci, czy biedni, utalentowani, czy mniej
zdolni. Wie, Ze nie potrafimy Mu sig¢ odptaci¢. On z milo$cia, bezinteresownie zaprasza nas na ucztg -
Ucztg Eucharystyczng - Mszg $w. Kto dobrze w niej uczestniczy ten bedzie miat udziat takze w uczcie w
niebie.

- Jaki pokarm otrzymujemy na Uczcie Eucharystycznej?

\
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POGLEBIENIE

K: Uswiadamiam uczniom , jak wielkim darem jest obecnos¢ Pana Jezusa - Chleba zycia w
Najswietszym Sakramencie. Przedstawiamy to przy pomocy malej celebracji, do ktdrej uczniowie
przygotowali sie w domu.

Uczniowie pojedynczo przychodzq do tablicy. Deklamujq swoj tekst i ustawiajq sie tak, aby utworzy¢

hasto: CHLEB ZYCIA

Dziecko 1 (przynosi litere C)

,,Bez ziaren pszenicy nie ma chleba. A takze
ziarno jest darem Bozym".

Dziecko 2. (ma chleb i przynosi litere H)

,Nie bytoby tutaj chleba (‘podnosi chleb w
gore ), gdyby nie wktad ludzkiej pracy.

(chleb przekazuje nastepnemu uczniowi)
Drziecko 3. (przyjmuje chleb i przynosi litere L)
Trzy raz co$ musi umrze¢, aby powstal taki
bochenek. Najpierw umiera ziarno, aby da¢
Zycie ktosowi. Potem umieraja ziarna, gdy sa
mielone na makg. Wreszcie maka musi przejsé
przez $mier¢ w goracej piekarni Zadna wielka
rzecz nie powstaje bez trudu i cierpien" (chleb
zostaje wreczony kolejnemu dziecku,).

Dziecko 4. ( ma ze sobq litere E)

,Gdy w nas wygasa egoizm i zapatrzenie si¢ w
samych siebie, wowczas zaczynamy dzieli¢ sig
chlebem i przynosi¢ ulgg glodnemu s$wiatu.
Dzielenie si¢ z innymi zapowiada pokoj"
(Dziecko najpierw oddaje swojq litere, a
nastepnie idzie do kolezanek i kolegow, tamiqc
sie z nimi chlebem).

Dziecko 5 (przynosi litere B)

,»Czy w ogoble wypada czci¢ §wigty Chleb w
kosciotach, gdy swoj codzienny pokarm
wyrzucamy nieraz na $mieci?".

Dziecko 6 (przynosi litere Z)

,»Tam na tablicy widzimy Pana Jezusa - Chleb
Zycia (dziecko wskazuje rekq na obraz) \Wola

ZASTOSOWANIE

On do nas: ,,P6jdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obcigzeni jeste$cie, a Ja was
pokrzepig".

Dziecko 7 (przynosi litere Y)

»Adorujemy Pana Jezusa, gdy jest
wystawiony w monstrancji. Ale On chce,
zebyémy Go spozywali. Zeby$my mieli w
sobie Jego zycie. Zeby$smy Mu pozwolili nas
przemieniaé. Pozwdélmy Mu wigc na te
przemiang".

Dziecko 8 (przynosi litere C)

,,Nasz mtodszy kolega za ten zywy Chleb oddat
kiedys swoje zycie. Byt to §w. Tarsycjusz. Gdy
chciat po kryjomu zanies¢ Cialo Pana Jezusa
chrzescijanom zamknigtym w wigzieniu,
zostat napadnigty przez swoich kolegow.
Pobicie byto $miertelne. Nigdy nie bedeg drwit
z tajemnicy zawartej w tym Chlebie. Cheg Go
przyjmowac z najglebsza czcia i oddaniem™.
Dziecko 9 (przynosi litere 1)

»W Boze Ciato Pan Jezus, jako Chleb Zycia,
jest niesiony w monstrancji po ulicach miast i
wiejskich  drogach. Kazdy  powinien
rozpoznac, ze to idzie Pan Swiata, i modli¢ si¢
do Niego".

Drziecko 10 (przynosi litere A)

»Dziekuje moim rodzicom, ksi¢zom, ze
pokazuja mi drogg do Pana Jezusa, cho¢ dla
mnie to wielka tajemnica Chleba Zywego, ktora
wciaz zglebiam".

Wkrotce Uroczystos¢ Bozego dala to dzien, w ktorym w sposob szczegolny oddajemy czes¢ Panu
Jezusowi obecnemu pod postaciami chleba i wina. Poprzez uczestnictwo w procesji z Najswietszym
Sakramentem Swiadczymy o Jego Zywej obecnosci posrod nas. Tak jak podczas Ostatniej Wieczerzy
Chrystus przemienit chleb i wino w swoje Ciato i Krew, tak dokonuje tego przez rece kaplana w czasie
Eucharystii. Procesje z Najswietszym Sakramentem sq wyrazem wiary w te szczegolng obecnos¢ Pana
Jezusa w swiecie, sq Swiadectwem Bozego dziatania Tego, ktory nie przestaje dawac¢ nam siebie. W matej
kruszynie chleba. ,,Ja jestem Chlebem zywym"(J 6, 51). K; stawiam pytania:

- Co to jest Eucharystia?

- Kiedy Pan Jezus ustanowit Eucharystig?

- Dlaczego Jezus ofiarowat nas swoje Cialo i Krew na pokarm?

- Kiedy obchodzimy Boze Ciato?

- Czym ta uroczysto$¢ rozni si¢ od innych ?

- Czego wyrazem sa procesje?

ZAKONCZENIE
K: polecam zapisacé temat ,,Uroczysto$¢ Najswigtszego Ciata i Krwi Panskiej" oraz tresci z tablicy.
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Cele katechezy:
Zapamietanie i zrozumienie prawdy: Chrystus przychodzi do wszystkich ludzi. Zapoznanie ze znaczeniem

darow zlozonych przez Medrcow Jezusowi. Zacheta do oddawania czci Bogu.

NaCoBezu

Uczen rozumie prawde, ze Chrystus przychodzi do wszystkich ludzi;

-poda kiedy obchodzimy uroczystosé Objawienia Pariskiego,

- zdefiniuje stowo poganie

Uczen potrafi zinterpretowac teksty Ps 72 i Mt 2,1-12;

-potrafi wyjasni¢ znaczenie zwyczaju pisania na drzwiach K+M+B=2010r;

-potrafi wyjasnic znaczenie i symbolike darow ofiarowanych Jezusowi Uczen wyraza postawe szacunku
wobec ludzi niewierzqcych

OPRACOWALA: Beata Kopeé
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O POWITANIU WIOSNY W NASZEJ SZKOLE

1 kwietnia 2011r.
»ldzie Wiosna” — impreza przygotowana przez Samorzad Uczniowski klas 4- 6

Powitanie wiosny przebiegato w bardzo kolorowym, ukwieconym i radosnym
nastroju. Uczniowie kazdej klasy wraz z wychowawcy przyjeli barwy wylosowanego
wczesniej kwiatka, zaprezentowali tez swoj kwiatek w zabawnej scence. Co chwile, spiewane
wielkim, poteznym chdérem wszystkich ucznidw rozbrzmiewaty rozgrzewajgce atmosfere
piosenki o wiosnie. Sala gimnastyczna udekorowana kwiecistymi plakatami i dekoracjami nie
przypominata tej ogladanej na co dzien. Nad przebiegiem imprezy czuwato ukwiecone jury:
p. Wiestawa Stepnik, p. Ewa Radomska, p. Mirostaw Selega i prowadzaca Matgorzata
Bartosik. Kulminacjg imprezy byt szkolny program ,,Mam talent”, w ktérym to prezentacje
przedstawione zostaty w kategoriach: Spiew, taniec, gra na instrumentach, rysunek i
malarstwo, skecz i nawet sztuczki iluzjonistyczne. Uczniowskie prezentacje talentéw
wywotaty ogromne emocje ws$réd wystepujacych, publicznosci no i jury, wszyscy
wystepujacy nagrodzeni zostali poteznymi brawami.

Swietna wiosenna, integrujgca wszystkich uczniéw klas 4-6 impreza na powitanie
wiosny zamiast kilku lekcji —to z catg pewnoscig dobry pomyst.

OPRACOWALA: Matgorzata Bartosik,
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