DROGI RODZICU

Rozmawiaj i odpowiadaj na pytania
W obliczu braku przewidywalnej sytuacji wazne jest
zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa. Stuchaj
pytan dziecka i nie bdj sie przyznawac, ze sam czegos nie
wiesz.

Ogranicz poranny stres
Pomoz dziecku przygotowac plecak i ubrania do szkoty
dzien wczesniej

Przekazuj pozytywne komunikaty
Niezaleznie od tego, co sadzisz o powrocie dzieci do szkol i
sytuacji polskiego systemu edukacji, nie nastawiaj swojego

dziecka negatywnie do szkoly. Ogranicz negatywne
komentarze - pozwol dziecku, aby samo wyrobilo swoja
opinie.

Udziel instrukcji...
... zwiazanej z dezynfekcja rak po wejsciu do szkoly i uczul
na zachowywanie dystansu spolecznego. Pole¢, by podczas
pobytu w szkole i poza nia, Twoje dziecko czesto mylo rece
wodg z mydiem.

Nie ma obowigzku zakrywania nosa i ust przez nauczycieli i
dzieci uczeszczajacych do tej samej szkoty, jednak w
sytuacji, w ktorej zachowanie bezpiecznej odleglosci od
innej osoby nie jest mozliwe, poleé¢ dziecku zakrycie ust i
nosa (np. w czasie przerw, na korytarzu, gdzie
przebywa duzo 0sob)

Skorzystaj z konsultacji lekarskiej...
...gdy zauwazysz u swojego dziecka takie objawy jak
infekcja gornych drog oddechowych, wysoka goraczka, czy
kaszel. Tego dnia, nie wysylaj dziecka do szkoty.

Poinformuj szkol¢
jesli ktorys z domownikow przebywa na kwarantannie.

Zawsze odbieraj telefon ze szkoly
- jesli nie mozesz odebrac, pilnie oddzwon.
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Zostan w domu jesli...
... masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby.

Czesto myj rece
Nie dotykaj oczu, ust i nosa

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie czy
przytulania si¢ z innymi osobami

Uwaznie sluchaj polecen nauczyciela
Uzywaj tylko wlasnych przyborow szkolnych
Spozywaj swoje jedzenie i picie

Unikaj zbiorowisk (np. podczas przerw)
- zachowuj dystans spoteczny

Poinformuj nauczyciela
edy poczujesz sie zle

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa
przed i po lekcjach



