28.02.2022 08:30

JADLOSPIS

dzieci
positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m- geny
poniedziatek, 28 lutego 2022
B obiad /I danie
Zboza zawierajace gluten,
. . . S ) . Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
o k kzk k 1x 300
rupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami X g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
. Zboza zawierajgce gluten,
o chlebf 1x15
chiebfirmowy X128 Soja, Sezam, Jaja, Orzechy
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
. . Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
o filetzk k t k k 1x170
ilet z kurczaka gotowany w sosie koperkowym X g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
. Zboza zawierajgce gluten,
e ryz w saszetkach gotowany na sypko 1x120g
Mleko
Zboza zawierajgce gluten,
e suréwka z marchewki i pora z ziarnami stonecznika 1x90g Sezam, Mleko, Jaja, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca
® napar owocowy 1x150g

wtorek, 1 marca 2022

B obiad /| danie

Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca

® zupa ogorkowa z ryzem 1x300g

B obiad /Il danie

Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,

kotl h i tatkach kuk i h 1x1
e kotlet schabowy panier w ptatkach kukurydzianyc x 100g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
® ziemniaki gotowane 1x 160g Mleko
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dzieci
positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny
Zboza zawierajgce gluten,
e suréwka z czerwonej kapusty 1x90g Sezam, Mleko, Jaja, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca
e kompot wieloowocowy 1x150g
B obiad /deser
e banany 1 szt.
$roda, 2 marca 2022
B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten,
) . . ) Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
° k 1x300
zupa jarzynowa z ziemniakami X g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
Zboza zawierajgce gluten,
e chleb stonecznikowy 1x15g Soja, Sezam, Jaja, Orzechy,
Gorczyca
B obiad /Il danie
. . Zboza zawierajgce gluten,
® makaron z serem biatym i mastem 1x250g .
Mleko, Jaja
® napar owocowy 1x150g
B obiad / deser
® jabtka 1 szt.
czwartek, 3 marca 2022
B obiad /I danie
Zboza zawierajgce gluten,
. . ) . Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
° k k 1x300
zupa pieczarkowa z ziemniakami X g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
Zboza zawierajgce gluten,
e chleb chtopa 1x15g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzeszki ziemne
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
e klops miesny w sosie pomidorowym 1x180g OrJzelchy, Seller, Orz:eszjki,
ziemne, Gorczyca
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dzieci
positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny
Zboza zawierajgce gluten,
e kasza bulgur gotowana na sypko 1x120g
Mleko
Zboza zawierajgce gluten,
e surowka z biatej kapusty 1x90g Sezam, Mleko, Jaja, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca
e kompot wieloowocowy 1x150g
pigtek, 4 marca 2022
B obiad /I danie
Zboza zawierajgce gluten,
Soja, S Mleko, Jaj
® zupa neapolitanska z makaronem 1x300g 013, >ezam, ) ? O, -ala,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
e paluszki rybne 1x90g Ryby
e ziemniaki gotowane 1x160g Mleko
e buraczki gotowane 1x90g Mleko
® napar owocowy 1x150g
B obiad / deser
® gruszki 1 szt.
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