
 

 AD REM 1 

       

 

 

 

 

:Á×ÁÒÔÏĢç 
5ƭŀŎȊŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ ŎȊȅǘŀƧŊ ŎƻǊŀȊ ƳƴƛŜƧΚ - YŀǘŀǊȊȅƴŀ aƱƻŘŀǿǎƪŀ ................................................................ 2 

Koncentracja ς klucz do efektywnej nauki - Jadwiga Grzyb .................................................................... 6 

h Ƴƻǘȅǿƻǿŀƴƛǳ ǳŎȊƴƛƽǿ Řƻ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť - Zofia Wysocka-Jarzyna ......................................................... 9 

W!Y w!5½L0 {h.L9 ½9 {¢w9{9a ς scenariusz lekcji wychowawczej - Mariola Fitas .............................. 12 

Zasady tworzenia prezentacji multimedialnych - aƛŎƘŀƱ DƱƻǿŀŎƪƛ ...................................................... 16 

Relacja z projektu Deutsch ς Wagen - Tour - Ewa Radomska ............................................................... 18 

¢ȅŘȊƛŜƵ ƪƭŀǎȅ ς podsumowanie  - aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ .ŀǊǘƻǎƛƪ ........................................................................ 19 

½ƛƴǘŜƎǊƻǿŀƴŜ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƻǿƻ-ƧťȊȅƪƻǿŜ ƳŜǘƻŘŊ ²Ŝō vǳŜǎǘ ƻǊŀȊ /[L[Φ {ŎŜƴŀǊƛǳǎȊ ƭŜƪŎƧƛ 

ƧťȊȅƪŀ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŜƎƻ - !ǊǘǳǊ YŀƱǳȍŀ ...................................................................................................... 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N
r 

1 

2
0

1
2

 / 
2

0
13

 
N

r 
2 

2
0

13
 / 

2
0

14
 



 

 AD REM 2 

Dlaczego dzieci  ÃÚÙÔÁÊä coraz mniej?  
+ÁÔÁÒÚÙÎÁ -čÏÄÁ×ÓËÁ 

 

LǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ 
ŎȊȅǘŀƧŊ ŎƻǊŀȊ ƳƴƛŜƧ ƴǇΦ ōǊŀƪ 
wyrobionej potrzeby, nawyku czytania. 
5ȊƛŜŎƛ ƴƛŜ ŎȊȅǘŀƧŊΣ ōƻ ƴƛŜ ƳŀƧŊ 
ǿȅǊƻōƛƻƴŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 
ƭŜƪǘǳǊȅΦ 5ƭŀ ǿƛŜƭǳ Ȋ ƴƛŎƘ ƪǎƛŊȍƪŀ 
ǇǊȊŜǎǘŀƧŜ ōȅŏ ȋǊƽŘƱŜƳ ǿƛŜŘȊȅ ƻ 
ǏǿƛŜŎƛŜΦ ¢ť ǿƛŜŘȊť ȊŘƻōȅǿŀƧŊ Ȋ ǊŀŘƛŀΣ 
ǘŜƭŜǿƛȊƧƛΣ LƴǘŜǊƴŜǘǳΦ /ȊȅǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǎǘŀƱƻ 
ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŊ ŦƻǊƳŊ 
ǎǇťŘȊŀƴƛŀ ǿƻƭƴŜƎƻ czasu.   

YƻƭŜƧƴŊ ǇǊȊŜǎȊƪƻŘŊ ƴŀ ŘǊƻŘȊŜ Řƻ 

ǎǘŀƴƛŀ ǎƛť ŎȊȅǘŜƭƴƛƪƛŜƳ ƧŜǎǘ ōǊŀƪ 

ȊŀƳƛƱƻǿŀƴƛŀ Řƻ ŎȊȅǘŀƴƛŀΦ /ȊȅǘŀƴƛŜ 

ǘǊȊŜōŀ ǇƻƭǳōƛŏΣ ƴƛƪƻƎƻ ƴƛŜ ȊƳǳǎƛ ǎƛť 

Řƻ ƴƛŜƎƻ ǎƛƱŊΦ ÀŜōȅ ŎȊȅǘŀŏΣ ǘǊȊŜōŀ 

ǘŀƪȍŜ ƳƛŜŏ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛƳƛ 

motywy czytania. Do ǘȅŎƘ Ƴƻǘȅǿƽǿ 

Ƴƻȍƴŀ ȊŀƭƛŎȊȅŏ ȊŀǎǇŀƪŀƧŀƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōΣ  

ŀ ǘŀƪȍŜ ǊƻȊǿƽƧ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƛ ǇƻƳƻŎ 

ǿ ǘǿƽǊŎȊȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳΦ 5ȊƛŜŎƛ               

ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ƴƛŜ ŎȊȅǘŀƧŊ ƪǎƛŊȍŜƪΣ ōƻ ƴƛŜ 

ƭǳōƛŊ ŎȊȅǘŀŏΣ ƴƛŜ ǳƳƛŜƧŊ ŘƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǘŜƧ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ                

i zdobyǘȅŎƘ ǘŊ ŘǊƻƎŊ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ 

Czytanie nie kojarzy sƛť Ȋ ȊŀōŀǿŊΣ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŊΣ ƴƛŜ przynosi 

spodziewanej satysfakcji. Jego 

ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŀƧƳǳƧŊ Ȋŀōŀǿȅ ƴŀ 

ǇƻŘǿƽǊƪǳΣ ǎǇƻǊǘΣ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛΣ 

ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ǘŜƭŜǿƛȊƧŀ ƛ 

ŎƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƪƻƳǇǳǘŜǊΦ 

.Ǌŀƪ ȊŀŎƘťǘȅ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ 

ōǊŀƪ ǇǊȊȅƪƱŀŘǳΣ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ 

ǿƛŘȊƛ ŎȊȅǘŀƧŊŎȅŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ŀ ƪǎƛŊȍƪŀ 

jest w domu przedmiotem obcym 

ƭǳō ǘȅƭƪƻ ƻȊŘƻōŊ ǊŜƎŀƱǳ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ 

ōǊŀƪ ŎƘťŎƛ Řƻ ŎȊȅǘŀƴƛŀΦ /Ȋťǎǘƻ 

ǿȅǿƻƱǳƧŜƳȅ ǿ ŘȊƛŜŎƛŀŎƘ ƻŘ ƳŀƱŜƎƻ 

ȊƱŜ ǎƪƻƧŀǊȊŜƴƛŀ Ȋ ƪǎƛŊȍƪŊΦ /Ȋťǎǘƻ 

rodziŎŜ ǇƻǇŜƱƴƛŀƧŊ ōƱŊŘ ƪŀȍŊŎ ŎȊȅǘŀŏ 

ŘȊƛŜŎƛƻƳ Ȋŀ ƪŀǊťΦ /ȊȅǘŀƴƛŜ ȊŀƳƛŀǎǘ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŎȊȅƳǏ 

ƴƛŜǎƱȅŎƘŀƴƛŜ ǇǊȊȅƪǊȅƳΣ ƻŘ ŎȊŜƎƻ 

ǘǊȊŜōŀ ǎƛť ǳǿƻƭƴƛŏΦ /ȊȅǘŀƴƛŜ ƴƛŜ 

Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴŜ 



 

 AD REM 3 

Ƨŀƪƻ ǿȅƧŊǘƪƻǿŀ ƴŀƎǊƻŘŀΣ ƴŀ ƪǘƽǊŊ 

ǘǊȊŜōŀ ǎƻōƛŜ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ǎǇƻǎƽb 

ȊŀǎƱǳȍȅŏΦ ¢ŀƪ ǇǊȊŜǿŀȍƴƛŜ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť Ȋ 

ŎŜƴƴȅƳƛ ƪǎƛŊȍƪŀƳƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ōƻƛƳȅ 

ǎƛť Řŀŏ ŘȊƛŜŎƪǳ Řƻ ǊťƪƛΣ ōƻ ƳƻȍŜ ƧŜ 

ȊƴƛǎȊŎȊȅŏΦ {Ŋ ǘƻ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇǊŜȊŜƴǘȅΣ 

ƪǘƽǊŜ ǎȊȅōƪƻ ƻŘǎǘŀǿƛŀƳȅ ƴŀ ǇƽƱƪťΦ 

²ŀǊǘƻ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƛ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜ 

ƪŀȍŘŜƳǳ ŘȊƛŜŎƪǳ Ƴƻȍƴŀ Řŀŏ ǿ 

prezencie ƪǎƛŊȍƪťΣ ōƻ ƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƪŀȍŘŜ 

dziecko zostanie odebrana jako 

ǇǊŜȊŜƴǘΦ ½ŘŀǊȊŀ ǎƛťΣ ȍŜ ƪǳǇǳƧŊŎ 

ƪǎƛŊȍƪť ƴƛŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƳȅ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ŘȊƛŜŎƛΦ LǎǘƴƛŜƧŜ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǿƛŜƭŜ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ 

ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ w wielkim 

ǎǘƻǇƴƛǳ ƳŀƧŊ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ōǊŀƪ 

ƪƻƴǘŀƪǘǳ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ƪǎƛŊȍƪŊΦ {Ŋ ǘƻΥ 

ōǊŀƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ƪǎƛŊȍƪŀŎƘΣ ōǊŀƪ 

ǇƛŜƴƛťŘȊȅΣ ǊƻȊōƛǘŜ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ōǊŀƪ 

ŎȊŀǎǳΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ 

ƻǇƛŜƪǳƧŜ ǎƛť ƳƱƻŘǎȊȅƳ 

ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŜƳΣ ǇƻƳŀƎŀ ǿ ŘƻƳǳΦ 

5ȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ŎȊȅǘŀƧŊΣ ōƻ ƳǳǎȊŊ - 

ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƛ ƛ 

ƭŜƪǘǳǊȅ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜΦ bƛŜǿƛŜƭǳ ƧŜǎǘ 

ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ƪǘƽǊȊȅ Ȋ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ 

ǇƻǘǊȊŜōȅ ȊŀƎƭŊŘŀƧŊ Řƻ ƭŜƪǘǳǊ 

ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿȅŎƘ ƭǳō ƪǎƛťƎŀǊƴƛ Ȋ 

osobistego wyboru. bŀǊȊŜƪŀƧŊ ƴŀ 

ȊōȅǘƴƛŜ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜ ȊŀƧťŎƛŀƳƛ 

szkolnymi i brak czasu na obcowanie 

Ȋ ƭŜƪǘǳǊŊΦ bƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƳƽǿƛŏΣ ȍŜ 

ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ǿ ƻƎƽƭŜ ƴƛŎȊŜƎo nie 

ŎȊȅǘŀƧŊΦ ²ǇƱȅǿ ƴŀ ŎȊȅǘŜƭƴƛŎǘǿƻ Ƴŀ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǊƻŘȊƛƴƴŜ 

ƳƱƻŘŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ƧŜƎƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅΣ 

jak i bibliotekarze oraz nauczyciele. 

¢ƻΣ ŎȊȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƻƳŀǿƛŀ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ 

ƭŜƪǘǳǊȅΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿǇƭŜǏŏ ǿ ǘƻƪ 

nauczania informacje o ciekawych 

ƪǎƛŊȍƪŀŎƘΣ ŎȊȅ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť ǘȅƳ Ŏƻ 

ƴŀƧŎƘťǘƴƛŜƧ ŎȊȅǘŀƧŊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍΣ 

Ƴŀ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ŘǳȍŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ 

ŎȊȅǘŜƭƴƛŎǘǿŀ ƧŜƎƻ ǳŎȊƴƛƽǿΦ !ōȅ 

ǳŎȊŜƵ ƳƽƎƱ ȊŀǇǊȊȅƧŀȋƴƛŏ ǎƛť Ȋ 

ƪǎƛŊȍƪŊΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ Ƴǳǎƛ ȊƳƛŜƴƛŏ 

ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅ ǎǇƻǎƽō ƻƳŀǿƛŀƴƛŀ ƭŜƪǘǳǊ 

ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ƳŜǘƻŘȅ 

aƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎŜΦ 

Jest jeszcze inna bariera 

ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀƧŊŎŀ ǿ ǿȅǊƻōƛŜƴƛǳ 

ƴŀǿȅƪƽǿ ŎȊȅǘŜƭƴƛŎǘǿŀΦ ¢ƻ ŎŜƴȅ 

ƪǎƛŊȍŜƪΦ /ƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǊƻŘȊƛŎŜ 

ŘƻƪƻƴǳƧŊ ǿȅōƻǊǳ ƳƛťŘȊȅ ȊŀƪǳǇŜƳ 

ƪǎƛŊȍƪƛ ŀ ȊŀǎǇƻƪƻƧŜƴƛŜƳ ǇƻǘǊȊŜō 

ǊƻŘȊƛƴȅΦ {ƪƭŜǇȅ ǎŊ ǇŜƱƴŜ ƪǎƛŊȍŜk, ale 

ƪǎƛŊȍƪƛ ŘƻōǊŜΣ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴe ǎŊ ŘǊƻƎƛŜΦ 

.ƛōƭƛƻǘŜƪƛ ǎŊ ƻōŜŎƴƛŜ ǘŀƪ ōƛŜŘƴŜΣ ȍŜ 

ōŀǊŘȊƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƧŊ ǎǿƻƧŜ ȊŀƪǳǇȅΦ W 

ȊŀŎƘťŎŜƴƛǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Řƻ 

ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ Ȋ ƪǎƛŊȍƪŊ ǿŀȍƴȅ ƧŜǎǘ ƴƛŜ 

tylko stan posiadania biblioteki, ale i 

postawa nauczycieli bibliotekarzy. 



 

 AD REM 4 

/Ȋȅ ƪǎƛŊȍƪŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǳȊƴŀƴŀ Ȋa 

ǇǊȊŜȍȅǘŜƪΚ Wŀƪ ǘŜƎƻ ǳƴƛƪƴŊŏΚ bŀƭŜȍȅ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀŏ ƪǎƛŊȍƪŊΣ ōƛōƭƛƻǘŜƪŊΣ 

nie tylko dzieci, ale przede 

ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ ¢ƻ ƛŎƘ ǿŀǊǘƻ 

ǇǊȊŜƪƻƴŀŏΣ ȍŜ ǿ ōƛōƭƛƻǘŜŎŜ ƧŜǎǘ 

ƳƛŜƧǎŎŜ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ 

ǊƻŘȊƛƴȅΦ ²ŀǊǘƻ ǘŜȍ ǎƻōƛŜ 

ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏΣ ȍŜ ōƛōƭƛƻǘŜƪŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ŘƻǎƪƻƴŀƱȅƳ ƳƛŜƧǎŎŜƳ Řƭŀ ǘȅŎƘΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ŎȊȅǘŀŏ ƴƛŜ ŎƘŎŊΣ ŀƭŜ ŎƘŎŊ 

ǇƻǎƱǳŎƘŀŏ ōŀƧƪƛΣ ǿȊƛŊŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ 

konkursach czy inscenizacjach. 

hƎǊƻƳƴŊ Ǌƻƭť ǿ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛǳ 

ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Řƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŜƴƛŀ 

w kulturze literackiej odgrywa 

ǎȊƪƻƱŀΦ !ōȅ ǿŀƭŎȊȅŏ ƻ ǿȅǎƻƪŊ ƪǳƭǘǳǊť 

ŎȊȅǘŜƭƴƛŎȊŊ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ 

Ǉƻǿƛƴƴƛ ǳŎȊȅŏ ŎƛŜƪŀǿƛŜ ƛ ǇƻȊǿŀƭŀŏ 

na krytyczne opinie o przeczytanym 

ǳǘǿƻǊȊŜΣ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀŏ ƴŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧť 

czytania lektur i ambicje poznawczo-

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ǇǊŀŎƻǿŀŏ Ȋ 

ƪǎƛŊȍƪŊ ƴŀ ƭŜƪŎƧƛΣ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿȅǿŀŏ Řƻ 

odbiorǳ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ 

ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴȅƳΣ ŎȊǳǿŀŏ ƴŀŘ 

tempem czytania. 5ƻǊƻǏƭƛ ƳǳǎȊŊ 

ƳƛŜŏ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ Σ ȍŜ ƻŘ ƴƛŎƘ ȊŀƭŜȍȅ 

stan czytelnictwa. 

W dzisiejszych czasach telewizja jest 

coraz bardziej obecna w naszym 

ȍȅŎƛǳΦ ² ȍȅŎƛǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ǊƽǿƴƛŜȍΦ ! 

ǿŀǊǘƻ ǎƛť ȊŀǎǘŀƴƻǿƛŏΣ ƧŀƪƛŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ 

ŎȊŜǊǇƛŜ ƳŀƱȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪ Ȋ ƻƎƭŊŘŀƴƛŀ 

ōŀƧŜƪ ŎȊȅ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ na ekranie 

telewizora, a jakie - z czytania bajek 

ƪǎƛŊȍƪƻǿȅŎƘΦ YƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƻƎƭŊŘŀ 

ǘŜƭŜǿƛȊƧťΣ ŎŀƱŊ ƘƛǎǘƻǊƛť Ƴŀ ǇƻƪŀȊŀƴŊ 

ǿ ƻōǊŀȊŀŎƘΦ ²ƛŘȊƛΣ Ƨŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀ 

ƪǎƛťȍƴƛŎȊƪŀ ƛ ƪǊƽƭŜǿƛŎȊΣ ǿƛŜ, jakie 

ƳŀƧŊ ƪƻƳƴŀǘȅ ǿ ǇŀƱŀŎǳΦ bƛŎ ƴƛŜ 

ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ Ǝƻ Řƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǘǿƽǊŎȊŜƎƻΣ 

ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ ǿȅƻōǊŀȍŀƴƛŜ ǎƻōƛŜ ǘȅŎƘ 

ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΦ aŀ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ŎȊȅǘŀƴƛŀ ōŀƧŜƪΦ ¢ǊŜǏŏ ōŀƧŜƪΣ ƴŀǿŜǘ 

ƧŜǏƭƛ ƪǎƛŊȍŜŎȊƪŀ ƧŜǎǘ ƛƭǳǎǘǊƻǿŀƴŀΣ 

ȊŀŎƘťŎŀ ƛ ƛƴǎǇƛǊǳƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Řƻ 

tworzenia swƻƛŎƘ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 

ƻōǊŀȊƽǿΦ aŀƭǳŎƘ ǘǿƻǊȊȅ ǿ ƎƱƻǿƛŜ 

wszystkie postacie, mroczny ciemny 

ƭŀǎ ƛ ǇƛťƪƴŜ ǇƻƭŀƴȅΦ WŜǎǘ ǘƻ ōŀǊŘȊƻ 

ǿŀȍƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎ 

ǿȅƻōǊŀȋƴƛťΣ ŏǿƛŎȊȅ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ 

ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏΦ /ŜƴƴŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŊΣ 

ǿȅǊŀōƛŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ŎȊȅǘŀƴƛŜΣ ƧŜǎǘ 

ǇǊȊŜŘƱǳȍƻƴŀ ƪƻƴŎentracja uwagi na 

ƧŜŘƴŜƧ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΦ ¢ŜƭŜǿƛȊƧŀ 

ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƧŀ ƴŀǎ Řƻ ŎƛŊƎƱȅŎƘ ȊƳƛŀƴΣ 

ǊǳŎƘǳΣ ǎƛƭƴȅŎƘ ƪƻƭƻǊƽǿΦ ¢ƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ 

ƴƛŜ ŏǿƛŎȊȅ ǎƪǳǇƛŀƴƛŀ ǳǿŀƎƛ ǿ ǎǇƻǎƽō 

zamierzony, bo nie ma takiej 

ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ - obraz telewizyjny 

ǿȅȊǿŀƭŀ ǳǿŀƎť ƳƛƳƻǿƻƭƴŊΦ YǎƛŊȍƪŀ 

natomiaǎǘΣ ŘȊƛťƪƛ ǎǿƻƧŜƧ ǎǘŀƱƻǏŎƛ ƛ 

ƴƛŜȊƳƛŜƴƴƻǏŎƛΣ ǿȅƳŀƎŀ ǎƪǳǇƛŜƴƛŀ 

ǎƛť ƴŀ ǘǊŜǏŎƛΣ a nie formie. 



 

 AD REM 5 

5ƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿŀȍƴŀ ƧŜǎǘ ōƭƛǎƪƻǏŏ 

ǊƻŘȊƛŎŀΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ŦƛȊȅŎȊƴŀΣ Ƨŀƪ ƛ 

psychiczna. ¢ŀ ǇƻǘǊȊŜōŀ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀǎǇƻƪŀƧŀƴŀ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ŎȊȅǘŀƴƛŀ ōŀƧŜƪΦ 5Ȋƛťƪƛ ǘŜƳǳΣ ȍŜ 

wymaga oƴƻ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǊƻŘȊƛŎŀ όŀ 

nie posadzenia samotnego dziecka 

ǇǊȊŜŘ ǘŜƭŜǿƛȊƻǊŜƳ ƛ ȊŀƧťŎƛŀ ǎƛť 

ǎƻōŊύΣ Řȅǎǘŀƴǎ ŦƛȊȅŎȊƴȅ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧǎȊȅΦ 

[ŜƪǘǳǊŀ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻōǊȅ ǎǇƻǎƽō ƴŀ 

ǎǇťŘȊŀƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ǿŜ ŘǿƻƧŜ - ǎǇƻǎƽōΣ 

ƪǘƽǊȅ ǊƻŘȊƛŎƻǿƛ ƴŀǿŜǘ Ǉƻ 

ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛǳ ƛƴƴȅŎƘ ǇƻƳȅǎƱƽǿ - 

umƻȍƭƛǿƛ ȊŀƻŦŜǊƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪǳ 

atrakcyjnych chwil. Na dodatek 

ǿǎǇƽƭƴŜ ŎȊȅǘŀƴƛŜ ǎǘǿŀǊȊŀ ƻƪŀȊƧť Řƻ 

dyskusji i rozmowy na temat 

ōƻƘŀǘŜǊƽǿ ōŀƧŜƪΣ ƛŎƘ ǇǊȊȅƎƽŘ ƛ ŎŜŎƘΦ 

aƻȍŜƳȅ ƧŜ ȊŀǇȅǘŀŏΣ ƴǇΦ Ŏƻ ǎŊŘȊƛ ƻ 

ƧŀƪƛŜƧǏ ǇƻǎǘŀŎƛΣ ŀƭōƻ Ŏƻ ōȅ ȊǊƻōƛƱƻ ƴŀ 

jej miejscu. Opowiadania i bajki 

ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǘŜȍ ōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊŊ ōŀȊť Řƻ 

ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴȅŎƘ Ȋŀōŀǿ ƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛΣ 

np. rysowania scen opisanych w 

lekturze, robienia przedstawienia o 

ǇǊȊȅƎƻŘŀŎƘ ōƻƘŀǘŜǊƽǿΦ WŜǎǘ ǘƻ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ǳƱŀǘǿƛŜƴƛŜ Řƭŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ 

όƧŜŘƴŀ ōŀƧƪŀ ŀ ǘȅƭŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿȅŎƘ 

ǎǇƻǎƻōƽǿ ǎǇťŘȊŀƴia czasu), jak i 

ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ǿȅƻōǊŀȋƴƛ ŘȊƛŜŎƛΣ ƛŎƘ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƭŀǎǘȅŎȊƴȅŎƘΣ 

ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ƛǘǇΦ tǊƻƎǊŀƳȅ 

ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴŜ ǊȊŀŘƪƻ ǎŊ ǘŀƪ ƛƴǎǇƛǊǳƧŊŎŜΣ 

ōƻ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀǿƛŀƧŊ ŘȊƛŜŎƪǳ ƳƛŜƧǎŎŀ ƴŀ 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ǿƱŀǎƴŊ - wszystko jest 

przedstawione i zabawa polega na 

odtwarzaniu, a nie tworzeniu.  

²ŀǊǘƻ ǘŜȍ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ōŀƧƪƛ ǎŊ 

ŎȊťǏŎƛŊ ƪǳƭǘǳǊȅ ƛ ǘǊŀŘȅŎƧƛΣ ŀ ǿƛťŎ 

ŎȊȅǘŀƧŊŎ ƧŜ ŘȊƛŜŎƛƻƳΣ ǳŎȊȅƳȅ ƧŜ ƻŘ 

ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƭŀǘΣ ǿ ǎǇƻǎƽō Řƭŀ ƴƛŎƘ 

bezpieczny i odpowiedni, pewnych 

ƛŘŜŀƱƽǿ ƛ ƴƻǊƳ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ǿ 

ŘŀƴȅŎƘ ƪǊťƎŀŎƘ ƪǳƭǘǳǊƻǿȅŎƘΦ ! 

czytaƧŊŎ ƪǎƛŊȍŜŎȊƪƛ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǘǊƻƴ 

ǏǿƛŀǘŀΣ ǇƻƪŀȊǳƧŜƳȅ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŏ 

ƻǘŀŎȊŀƧŊŎŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ 

uczymy tolerancji dla innych kultur i 

ǳǿǊŀȍƭƛǿƛŀƳȅ ƴŀ ƴƛŜΦ WŜǎǘ ǘƻ ōŀǊŘȊƻ 

ŎŜƴƴŜ ǿ ŘȊƛǎƛŜƧǎȊȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΣ ƎŘȊƛŜ 

ƎǊŀƴƛŎŜ ǇŀƵǎǘǿ ǎŊ ŎƻǊŀȊ ǎȊŜǊȊŜƧ 

otwierane, a przenikanie kultur 

ŎƻǊŀȊ ŎȊťǎǘǎȊŜΦ tƻƴŀŘǘƻ ŎȊȅǘŀƧŊŎ 

ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǇƻƪŀȊǳƧŜƳȅ ƛƳΣ ȍŜ 

ŎȊȅƴƴƻǏŏ ǘŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅƧŜƳƴŀ i 

Řŀǿŀŏ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧťΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ 

ƳƻŘŜƭǳƧŜƳȅ ƛŎƘ ǇǊȊȅǎȊƱŜ 

zachowania. 

aƛƳƻ ȍŜ ŎȊŀǎŜƳ ǇƻǎŀŘȊŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ 

przed starannie wybranym 

programem w telewizji ƧŜǎǘ ƧŜŘȅƴŊ 

ǎȊŀƴǎŊ ƴŀ ŎƘǿƛƭť Řƭŀ ǎƛŜōƛŜΣ ǿŀǊǘƻ 

ǇŀƳƛťǘŀŏΣ Ƨŀƪ ǿŀȍƴŜΣ ǳŎȊŊŎŜ ƛ 

ǇǊƻŎŜƴǘǳƧŊŎŜ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

czytanie dzieciom bajek. 



 

 AD REM 6 

Koncentracja  ɀ klucz do efektywnej nau ki  
Jadwiga Grzyb 

 

bŀǿŜǘ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ niewiele warta bez dobrej koncentracji. 
5ƻōǊŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎŜŎƘŊ ǿǊƻŘȊƻƴŊΦ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ Ƴƻȍƴŀ 
ƴƛŜŎƻ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ƛ ǿȅŏǿƛŎȊȅŏΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧť ƧŜǎǘ 
ƳƻǘȅǿŀŎƧŀΦ aƻȍƴŀ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ǘŜ Řǿŀ ǇƻƧťŎƛŀ ȊŀȊťōƛŀƧŊ ǎƛťΦ _ŀǘǿƻ ǘƻ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏΣ 
ƎŘȅȍ ƪƛŜŘȅ ŎƻǏ ǊƻōƛƳȅ ŎȊȅƳ ǎƛť ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜƳȅΣ ǎƪǳǇƛŜƴƛŜ ǳǿŀƎƛ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ Ȋ ƱŀǘǿƻǏŎƛŊΦ 
5ƭŀŎȊŜƎƻΚ tƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛ ƛ ƳŀƳȅ ƳƻǘȅǿŀŎƧť Řƻ ǇƻǎȊŜǊȊŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ 
ǿƛŜŘȊȅΦ YƛŜŘȅ ǊƻōƛƳȅ ǘƻ Ŏƻ ƭǳōƛƳȅΣ ƴƛŜ ƳȅǏƭƛƳȅ ƻ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀcji, ona po prostu jest. 
tǊƻōƭŜƳ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛťΣ ƪƛŜŘȅ ǘǊȊŜōŀ ȊǊƻōƛŏ ŎƻǏ ƴŀ Ŏƻ ƴƛŜ ƳŀƳȅ ƻŎƘƻǘȅΣ Ȋ ŎȊȅƳ ƧŜǎǘ 
ǇǊƻōƭŜƳΣ Ŏƻ ƴƛŜ ǎǇǊŀǿƛŀ ǊŀŘƻǏŎƛ ƛ ōǊŀƪ ƧŜǎǘ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ǘȅƳ ƪƛŜǊǳƴƪǳΦ 

 

 

[ǳŘȊƛŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎŊ ƳƛǎǘǊȊŀƳƛ ǿ ǘȅƳ 
Ŏƻ ǊƻōƛŊ (np. mistrz gry w szachy) w 
ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎǳƪŎŜǎȅ 
ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ǎƪǳǇƛŏ ŎŀƱȅ ǎǿƽƧ 
ǳƳȅǎƱ ƴŀ ƧŜŘƴȅƳ ǇǊƻōƭŜƳƛŜΦ 

9ŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ ǳǿŀƎƛ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ ƛ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜΦ 

Do ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ zaliczmy: 

¶ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ 
¶ optymalna temperatura 
¶ cisza  (ale nie absolutna) 
¶ ōǊŀƪ ǊƻȊǇǊŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ 
ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ 

¶ ustalony czas pracy 
¶ odpowiedni klimat miejsca, w 
ƪǘƽǊȅƳ ǎƛť ǇǊȊŜōȅǿŀ 

 

 

Do ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ zaliczamy: 

¶ ŘƻōǊȅ ǇƻȊƛƻƳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 
ǳƳȅǎƱƻǿȅŎƘ 

¶ ǿȅǇƻŎȊťǘȅ ǳƳȅǎƱΣ ŎȊȅƭƛ ŘƻōǊŀ 
kondycja psychiczna 

¶ motywacja 
¶ dobre samopoczucie 
¶ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀ ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳΣ 

doprowadzanie realizowanych 
ȊŀŘŀƵ Řƻ ƪƻƵŎŀ 

¶ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ 
przeznaczonego do nauki 

 
tƻƳƻŎŊ w przyswojeniu nawyku 
ǿȅǘǊǿŀƱŜƧ ǇǊŀŎȅ ƧŜǎǘ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŀ 
Ǉƻǎǘŀǿŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ǎǇǊŀǿŘȊŀƴƛŜ ƛ 
ukierunkowanie pracy dziecka 
όǇƻŘŊȍŀƴƛŜ Ȋŀ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ŀƭŜ ƴƛŜ 
ǿȅǊťŎȊŀƴƛŜύΣ ƳƻǘȅǿƻǿŀƴƛŜ ǇƻǇǊȊŜȊ 
ƴŀƎǊƻŘťΣ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǇƻȊȅǘȅǿƽǿ ǿ 
ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀŘŀƵ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ƻŘōƛŜƎŀƧŊ ƻne 

od wȅƳŀƎŀƵ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ƴŀ Řŀƴȅ ǇƻȊƛƻƳ 
wiekowy. 

 
²!Àb9 - ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻǊƽǿƴȅǿŀŏ ǿȅƴƛƪƽǿ 
pracy naszego dziecka z wynikami innych. 
½ŀǿǎȊŜ ǇǳƴƪǘŜƳ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ 
ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ŘŀƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΦ 
 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǳǎǇǊŀǿƴƛŀƧŊŎŜ ǇŀƳƛťŏ ƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧť ǳǿŀƎƛΥ 



 

 AD REM 7 

1. ½ŀōŀǿȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ ǎŜƪǿŜƴŎƧŜΣ ƴǇΦ 

- ƎƱǳŎƘȅ ǘŜƭŜŦƻƴ όŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǇƻǿǘƽǊȊȅŏ ȊŘŀƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ǳǎƱȅǎȊŀƱƻύΣ 

- ǇƻǿǘƽǊȊ ƴǳƳŜǊ ǘŜƭŜŦƻƴǳ όȊŀŎȊȅƴŀƳȅ ƻŘ оΣп ŎȅŦǊ ς ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ƧŜ ǇƻǿǘƽǊȊȅŏύΣ 

- ƧŜŘȊƛŜƳȅ ƴŀ ǿȅŎƛŜŎȊƪťΥ  

Ȋŀōŀǿť ȊŀŎȊȅƴŀƳȅ ƳƽǿƛŊŎ αƧŜŘȊƛŜƳȅ ƴŀ ǿȅŎƛŜŎȊƪť ƛ ȊŀōƛŜǊŀƳȅΦΦΦέΦ ²ȅƳȅǏƭŀƳȅ  i 
ǿȅƳƛŜƴƛŀƳȅ ƴŀ ȊƳƛŀƴť Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ǊȊŜŎȊȅΣ ƧŀƪƛŜ ȊŀōƛŜǊŀƳȅ ƴŀ ǿȅŎƛŜŎȊƪť ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎ ǇǊȊȅ 
ǘȅƳ Ƨǳȍ ǘŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜΣ ƴǇΦ  

ƳŀƳŀΥ αWŜŘȊƛŜƳȅ ƴŀ ǿȅŎƛŜŎȊƪť ƛ ȊŀōƛŜǊŀƳȅ ǇƭŜŎŀƪέ 

dziecƪƻΥ αWŜŘȊƛŜƳȅ ƴŀ ǿȅŎƛŜŎȊƪť ƛ ȊŀōƛŜǊŀƳȅ ǇƭŜŎŀƪ ƛ ƴŀƳƛƻǘέ 

ƳŀƳŀΥ αWŜŘȊƛŜƳȅ ƴŀ ǿȅŎƛŜŎȊƪť ƛ ȊŀōƛŜǊŀƳȅ ǇƭŜŎŀƪΣ ƴŀƳƛƻǘ ƛ ǇƛƱƪťέ 

ŘȊƛŜŎƪƻΥ αWŜŘȊƛŜƳȅ ƴŀ ǿȅŎƛŜŎȊƪť ƛ ȊŀōƛŜǊŀƳȅ ǇƭŜŎŀƪΣ ƴŀƳƛƻǘΣ ǇƛƱƪť ƛ ƪƻŎέ ƛǘŘΦ 

aƻȍƴŀ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀŏ ǊƽȍƴŜ ƻŘƳƛŀƴȅ ǘŜƧ Ȋŀōŀǿȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊƳƛŀƴť ǇƻŎȊŊǘƪƻǿȅŎƘ ȊŘŀƵΣ ƴǇΦ 
αWŜǎǘŜǏƳȅ ǿ ǎƪƭŜǇƛŜ ƛ ƪǳǇǳƧŜƳȅΦΦΦέΣ αbŀ ǳǊƻŘȊƛƴȅ tŀǿŜƱ ŘƻǎǘŀƱΦΦΦέ 

2. Rymowanki ς ƴŀǳƪŀ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǊȅƳƻǿŀƴȅŎƘ ǿƛŜǊǎȊȅƪƽǿΣ ǿȅƭƛŎȊŀƴŜƪΣ ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ 
ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜƳ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅŎƘ ǘŜƳǳ ƎŜǎǘƽǿΦ 

3. ²ȅƳƛŜƴƛŀƳȅ ŎƛŊƎ ǎƱƽǿΦ bŀ ǳǎǘŀƭƻƴŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǎƱƻǿƻ ƭǳō ƎǊǳǇť ǎƱƽǿ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ 
ƪƭŀǎƴŊŏ ƴǇΦ ƴŀ ǎƱƻǿƻΥ ƭŀƳǇŀ ƭǳō ƴŀ ƴŀȊǿȅ ƪƻƭƻǊƽǿΣ ǇƻǘǊŀǿ ƛǘǇΦ 

4. bŀȊȅǿŀƳȅ ǎȊȅōƪƻ ƛ ǿǎƪŀȊǳƧŜƳȅ ƴŀ ǎƻōƛŜ ŎȊťǏŎƛ ŎƛŀƱŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ƧŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ 
ǎƻōƛŜΦ 5ƭŀ ȊƳȅƭŜƴƛŀ Ŏƻ ƧŀƪƛǏ ŎȊŀǎ ǿǎƪŀȊǳƧŜƳȅ ŎȊťǏŏ ŎƛŀƱŀ ƛƴƴŊ ƴƛȍ ǿȅƳƛŜƴƛŀƳȅ ς 
zadaniem dzieŎƪŀ ƧŜǎǘ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǳǎƱȅǎȊŀƴŜƧ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ 
ǎƱƻǿƴŜƧΦ 

5. 5ȊƛŜŎƪƻ ƪƱŀŘȊƛŜ ǎƛť ƭǳō ǎƛŀŘŀ ǿȅƎƻŘƴƛŜ ƛ ǎƱǳŎƘŀ ǳǿŀȍƴƛŜ ƻŘƎƱƻǎƽǿ Ȋ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀΣ ŀ 
ǇƻǘŜƳ Ƴŀ ƧŜ ǿȅƳƛŜƴƛŏΦ ½ŀŘŀƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǳǘǊǳŘƴƛŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ƴŀƪŀȊŀƴƛŜ ǿȅƳƛŜƴƛŜƴƛŀ 
ƻŘƎƱƻǎƽǿ ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΣ ǿ ƧŀƪƛŜƧ ǎƛť ǇƻƧŀǿƛŀƱȅ όƳƻȍŜƳȅ ǎŀƳƛ αǇǊƻŘǳƪƻǿŀŏέ ǊƽȍƴŜ 
ƻŘƎƱƻǎȅ- ƴǇΦ ǎƪǊȊȅǇƛŜƴƛŜ ŘǊȊǿƛΣ ǎǘǳƪŀƴƛŜΣ ǎȊǳǊŀƴƛŜΣ ǎȊŜƭŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ƎŀȊŜǘŊ ƛǘŘΦύ 

6. Podaj ƪƻƭŜƧƴƻǏŏΥ zŀ ǇŀǊŀǿŀƴŜƳ ǳƪƱŀŘŀƳȅ ǿ ǊȊťŘȊƛŜ ƪƛƭƪŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΣ ƻŘǎƱŀƴƛŀƳȅΣ 
ŘȊƛŜŎƪƻ ǇǊȊȅƎƭŊŘŀ ǎƛť ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƻƳ ȊŀǇŀƳƛťǘǳƧŊŎ ƛŎƘ ƪƻƭŜƧƴƻǏŏΦ tƻƴƻǿƴƛŜ ȊŀǎƱŀƴƛŀƳȅ 
ǇŀǊŀǿŀƴ ŀ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ŘȊƛŜŎƪŀ ƧŜǎǘ ǿȅƳƛŜƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΦ 

7. tƻƪŀȊǳƧŜƳȅ ŘȊƛŜŎƪǳ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧť ƛ ǇǊƻǎƛƳȅ ŀōȅ ǇǊȊŜȊ ол ǎŜƪǳƴŘ ǳǿŀȍƴƛŜ ƧŜƧ ǎƛť 
ǇǊȊȅƎƭŊŘŀƱƻΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŀōƛŜǊŀƳȅ ǊȅǎǳƴŜƪ ƛ ǇǊƻǎƛƳȅ ƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊŜƴƛŜ ƴŀ Ǌƽȍƴe 
Ǉȅǘŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǘŜƎƻ Ŏƻ ȊƴŀƧŘƻǿŀƱƻ ǎƛť ƴŀ ƻōǊŀȊƪǳΦ 

8. tƻǿǘŀǊȊŀƳȅ ŘȊƛŜŎƪǳ мл ǊŀȊȅ ǇŜǿƴŊ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ǎƱƽǿ όƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΥ YhaLbΣ Y!/½Y!Σ 
Y!b!t!Σ Yw½9{_hΣ Ywh²!Σ Yh¢Σ Y!/½Y!Σ YhD¦¢Σ Y¦w!ύΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊƻǎƛƳȅ ŀōȅ 
ǇƻǿǘƽǊȊȅƱƻ ǿȅǊŀȊȅ ǿ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΦ 

9. WystukuƧŜƳȅ ŘȊƛŜŎƪǳ ǇŜǿƛŜƴ ǊȅǘƳ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊƻǎƛƳȅ ŀōȅ ǇƻǿǘƽǊȊȅƱƻΦ 
tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƳȅ ƪƛƭƪŀ ǇǊƽōΦ 

10. /ȊȅǘŀƳȅ κƻǇƻǿƛŀŘŀƳȅ ŘȊƛŜŎƪǳ ƪǊƽǘƪŊ ƘƛǎǘƻǊȅƧƪť ƛ ǇǊƻǎƛƳȅ ƻ ǳǿŀȍƴŜ ǇǊȊȅǎƱǳŎƘƛǿŀƴƛŜ 
ǎƛťΦ tǊȊȅƪƱŀŘΥ αŘȊƛŜŎƛ ȊōǳŘƻǿŀƱȅ ȊŀƳŜƪ Ȋ ǇƛŀǎƪǳΣ ȊǊƻōƛƱȅ Ƴǳ ŘǿƛŜ ōǊŀƳȅΣ ǘǊȊȅ ǿƛŜȍŜΣ 
na ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ƴƛŎƘ ǇƻǿƛŜǿŀƱŀ ŎƘƻǊŊƎƛŜǿΦ .ȅƱ Ǉƛťƪƴȅ ǎƱƻƴŜŎȊƴȅ ŘȊƛŜƵΦ 5ȊƛŜŎƛ ǏƳƛŀƱȅ ǎƛťΣ 
ōŀǿƛƱȅ ŦƻǊŜƳƪŀƳƛΣ ƭŜǇƛƱȅ ƪǳƭŜ Ȋ ǇƛŀǎƪǳΦ !ȍ ƳŀƳŀ ȊŀǿƻƱŀƱŀ ƛŎƘ ƴŀ ƻōƛŀŘΦ tƻ ǇƻƱǳŘƴƛǳΣ 



 

 AD REM 8 

ƎŘȅ ¢ƻƳŜƪ ǿǊƽŎƛƱ Řƻ ǇƛŀǎƪƻǿƴƛŎȅ ȊƻōŀŎȊȅƱΣ ȍŜ ǇƻƱƻǿŀ ȊŀƳƪǳ ƧŜǎǘ ȊōǳǊȊƻƴŀΦ .ŀǊŘȊƻ 
ǎƛť ǘȅƳ ȊƳŀǊǘǿƛƱ ƛ ǇƻǎǘŀƴƻǿƛƱ ǎȊȅōƪƻ ƻŘōǳŘƻǿŀŏ ȊŀƳŜƪέΦ 

11. tƻ ǿȅǎƱǳŎƘŀƴƛǳ ŎŀƱŜƎƻ ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ǇǊƻǎƛƳȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊŜƴƛŜ ƴŀ ƪƛƭƪŀ 
ǇȅǘŀƵΥ  
ϊ Ȋ ƛƭǳ ƪǳƭ ȊǊƻōƛƻƴȅ ōȅƱ ōŀƱǿŀƴΚ 
ϊ ƛƭŜ ƳƛŀƱ ƎǳȊƛƪƽǿΚ 
ϊ Ȋ ŎȊŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ ȊǊƻōƛƱȅ ƴƻǎ ōŀƱǿŀƴƪŀΚ 
ϊ ƪǘƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ȊŀǳǿŀȍȅƱΣ ȍŜ ōŀƱǿŀƴ ȊƴƛƪƴŊƱΚ 
ϊ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƳŀƳŀ ȊŀǿƻƱŀƱŀ ŘȊƛŜŎƛ Řƻ ŘƻƳǳΚ LǘǇΦ 

¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŊ ǳǿŀƎƛ 
ǎŊ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ŎȊťǎǘƻ 
ǎǇƻǘȅƪŀƴȅƳ ǳ ŘȊƛŜŎƛΣ Ƴƻȍƴŀ 
ǿǊťŎȊ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȊŜ ǎŊ ƻƴŜ 
ȊƴŀƪƛŜƳ ƴŀǎȊȅŎƘ ŎȊŀǎƽǿΦ ²ƛŜƭŜ 
dzieci jest nadmiernie 
ǇƻōǳŘȊƻƴȅŎƘ ƛ Ƴŀ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ 
Řƻ ǎǘŀƱŜƎƻ ǊƻȊǇǊƻǎȊŜƴƛŀ ǳǿŀƎƛΦ 
{ǘŀƧŜ ǎƛť ǘƻ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀ 
ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǿ ǎȊƪƻƭŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 
ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ 
ǿȅǎƛŜŘȊƛŜŏ ǎǇƻƪƻƧƴƛŜ ƴŀ ƭŜƪŎƧƛΣ 
ǎƪǳǇƛŏ ǎƛť ƴŀ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅƳ 
ȊŀŘŀƴƛǳΣ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ Ŏƻ ƧŜǎǘ 
ȊŀŘŀƴŜ ƛ ƧŀƪƛŜ ǇǊȊȅōƻǊȅ ƴŀƭŜȍȅ 
ǇǊȊȅƴƛŜǏŏ Řƻ ǎȊƪƻƱȅ. W 
rezultacie uzyskiwane przez nie 
ǿȅƴƛƪƛ ǎŊ ƎƻǊǎȊŜ ƴƛȍ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜ 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΦ ²ƛŜƭŜ ōŀŘŀƵ 
ŘƻǿƻŘȊƛΣ ȍŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 
ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ ǎŊ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŊ 
ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƴƛŜǇƻǿƻŘȊŜƵ 
ǎȊƪƻƭƴȅŎƘΦ tƛŜǊǿǎȊŊ ƛ 

ƴŀƧƱŀǘǿƛŜƧǎȊŊ ƳŜǘƻŘŀ 
ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎŊ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧť ƧŜǎǘ 
 kontrolowanie swojego 
pragnienia, przy okazji 
ǳǎǇǊŀǿƴƛŀƳȅ ǎǿƻƧŊ ǎƛƱť ǿƻƭƛΦ 
hǘƻ ǇǊȊȅƪƱŀŘΦ aŀǎȊ ǎƛť ǘŜǊŀȊ 
ǳŎȊȅŏΣ ƭŜŎȊ ƧŜǎǘŜǏ ƎƱƻŘƴȅΚ 
{ǇǊƽōǳƧ ƴƛŜ ƳȅǏƭŜŏ ƻ ƧŜŘȊŜƴƛǳΣ 
Ǉƻƪƻƴŀŏ ƎƱƽŘΣ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜ 
ƧŜŘȊŜƴƛŀΦ aŀǎȊ ǿƛŜƭƪŊ ƻŎƘƻǘť Ȋ 
ƪƛƳǏ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀŏΣ ŀƭŜ ǿƛŜǎȊ ȍŜ 
ǘŀ ǊƻȊƳƻǿŀ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ 
ǇǊƻŘǳƪǘȅǿƴŀΣ ŀ ƳŀǎȊ ȊǊƻōƛŏ ŎƻǏ 
ǿŀȍƴŜƎƻΚ tǊƽōǳƧ ǇǊȊŜȊǿȅŎƛťȍȅŏ 
ǘť ŎƘťŏ ǊƻȊƳƻǿȅΦ 5Ȋƛťƪƛ ǘŜƳǳ 
ŜŦŜƪǘȅǿƴƛŜƧ ǎǇťŘȊƛǎȊ ŎȊŀǎΣ 
ǇƽȋƴƛŜƧ ōťŘȊƛŜǎȊ ƳƛŜŏ 
ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧť Ȋ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ 
ȊŀŘŀƴƛŀ ƻǊŀȊ Ȋ ǘŜƎƻΣ ȍŜ 
ǇƻƪƻƴŀƱŜǏ ǎŀƳŜƎƻ ǎƛŜōƛŜ ς 
ǿƱŀǎƴŜ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŀΣ ǘƧΦ ƻƴŜ ǎŊ 
ǇƻŘ ¢ǿƻƧŊ ƪƻƴǘǊƻƭŊΣ ƴƛŜ 
odwrotnie. 

 
 

 
 

1. Agnieszka Treit - tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǿ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ ǳǿŀƎƛ ƛ ǇŀƳƛťŎƛΦ 
2. Joanna Wysocka ς Koncentracja uwagi ς klucz do efektywnej nauki dziecka. 
3. DƻǊŘƻƴ ¢ΦΥ Φ ²ȅŎƘƻǿŀƴƛŜ ōŜȊ ǇƻǊŀȍŜƪΦ Warszawa: IW PAX, 1996 
4. YŀǊŀǏ {Φ Υ {Ȋǘǳƪŀ ǎŀƳƻƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΦ ²ŀǊǎȊŀǿŀΥ ²{t ¢²tΣ мффп 
5. tƛŜǘǊŀǎƛƵǎƪƛ ½Φ Υ {Ȋǘǳƪŀ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΦ ²ŀǊǎȊŀǿŀΥ ²ƛŜŘȊŀ tƻǿǎȊŜŎƘƴŀΣ мффл 
6.  YƴƻōƭŀǳŎƘ WΦ Υ {Ȋǘǳƪŀ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΦ ²ŀǊǎȊŀǿŀΥ ±ƻŎŀǘƛƻΣ н000 



 

 AD REM 9 

/ ÍÏÔÙ×Ï×ÁÎÉÕ ÕÃÚÎÉĕ× ÄÏ ÕÃÚÅÎÉÁ ÓÉö 
Zofia Wysocka-Jarzyna 
 

aƻǘȅǿŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ǊȊŜŎȊŊ ƴŀōȅǿŀƴŊ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ ²ŜŘƱǳƎ ōŀŘŀƵ 
ȊŀƳƛƱƻǿŀƴƛŜ Řƻ ƴŀǳƪƛ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƻōƴƛȍŀ ǎƛť ǎǘŀƭŜ ƻŘ ǘǊȊŜŎƛŜƧ ƪƭŀǎȅ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧΦ 
tƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀ ƴŀǳƪť Ƨŀƪƻ ŎƻǏ ŜƪǎŎȅǘǳƧŊŎŜƎƻΣ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎŜƎƻ Řƻ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ bƛŜǎǘŜǘȅ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƳƻȊƻƭƴŊ ǇǊŀŎŊΦ 

 

aƻǘȅǿŀŎƧŀ Řƻ ƴŀǳƪƛ ŀ ǇƛǊŀƳƛŘŀ ǇƻǘǊȊŜō aŀǎƭƻǿΩŀ 

 

 

WŜȍŜƭƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǊƻȊǇƻȊƴŀ Ƴƻǘȅǿ ǳŎȊŜƴƛŀ 

ǎƛť ǳŎȊƴƛŀΣ ǘƻ ƳƻȍŜ ƴŀ ƴƛŜƎƻ ƻǇǘȅƳŀƭƴƛŜ 

odpowiŜŘȊƛŜŏΦ .ťŘȊƛŜ ƳƽƎƱ ƴǇΦ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ǿ 

ƪƭŀǎƛŜ ƎǊǳǇť ƻǎƽō o jednakowych 

ǇƻǎǘŀǿŀŎƘ ƛ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ƴƛŎƘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ 

ƛƴƴŜ ȊŜǎǘŀǿȅ ȊŀŘŀƵΦ 

¦ŎȊŜƵ αȊŘƻōȅǿŎŀ ƴŀƎǊƽŘέΦ 

¢ŀƪƛ ǳŎȊŜƵ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ƻŎŜƴȅ ŘƻōǊŜ ƛ ōŀǊŘȊƻ 

ŘƻōǊŜΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ƛȍ ƎƱƽǿƴȅƳ ƳƻǘȅǿŜƳ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ ǳŎȊƴƛƽǿ ƧŜǎǘ ŎƘťŏ 

ƻǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƴŀƎǊƻŘȅΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀŘŀƵ 

ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿȅŎƘ όƴǇΦ ǇǊŀŎȅ ŘƻƳƻǿŜƧύΣ 

ƴŀƎǊƻŘŊ ƧŜǎǘ ƻŎŜƴŀ ōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊŀΣ ȊŀǏ 

ϦƴƛŜƻōƻǿƛŊȊƪƻǿȅŎƘϦ ς satysfakcja z 

ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ȊŀŘŀƴƛŀ ǳȊƴŀƴŜƎƻ Ƨŀƪƻ 

"trudne". 

¦ŎȊŜƵ αƴƛŜȊŀƭŜȍƴȅέΦ  

¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ Ŏƛ ƴƛŜ ƭǳōƛŊ ȊŀŘŀƵ 

ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿȅŎƘΣ ǎǘŀǿƛŀƧŊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƻǿƛ 

ƪƱƻǇƻǘƭƛǿŜ ǇȅǘŀƴƛŀΦ ½ŀŘŀƴƛŀ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ 

ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŊ pod przymusem, bez 

ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀΦ {ŀǘȅǎŦŀƪŎƧť ŘŀƧŜ ƛƳ ǘȅƭƪƻ 

zajmowŀƴƛŜ ǎƛť ǿƱŀǎƴȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ. 

¦ŎȊŜƵ ƻŘǘǿƽǊŎŀ. 



 

 AD REM 10 

¢ƻ ǳŎȊŜƵΣ ƪǘƽǊȅ ƻǎƛŊƎŀ ƴŀ ƻƎƽƱ ƻŎŜƴȅ 

ŘƻōǊŜ ƭǳō ōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊŜΦ wƻȊǿƛŊȊǳƧŜ 

ȊŀŘŀƴƛŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ ƛ ϦŘƭŀ 

ŎƘťǘƴȅŎƘϦΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǘŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅōƛŜǊȊŜ 

ǎŀƳΦ {ŀƳƻ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ƴƛŜ ŘŀƧŜ Ƴǳ 

ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƛΤ Ƴǳǎƛ ǎƛť ǇƻŎƘǿŀƭƛŏ ǎǿƻƧŊ ǇǊŀŎŊ 

przed nauczycielem, rodzicami, kolegami. 

¦ŎȊŜƵ έƭǳōƛŊŎȅ ǎƛť ōŀǿƛŏέ. 

¦ŎȊƴƛƽǿ ǘȅŎƘ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊ 

ƪǊȊȅȍƽǿƪƛΣ ȊŀƎŀŘƪƛΣ ǊȅǎƻǿŀƴƛŜΣ ƳŀƭƻǿŀƴƛŜΦ 

¦ŎȊŜƵ αƻ ǎƱŀōŜƧ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛέ. 

Do ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ ƴŀƭŜȍȅ Řǳȍŀ ƭƛŎȊōŀ ǳŎȊƴƛƽǿΦ 

wƻȊǿƛŊȊǳƧŊ ƧŜŘȅƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛŀ ƱŀǘǿŜΣ ƪǊƽǘƪƛŜΦ 

.ƻƧŊŎ ǎƛť ϦƪŀǊȅϦ ǇǊȊŜǎǘŀƧŊ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀŏ ǎŜƴǎ 

ǘƪǿƛŊŎȅ ǿ ƴŀǳŎŜ ƧťȊȅƪŀ ƻōŎŜƎƻ ƛ ǿƛŘȊŊ ǿ 

ƴƛŜƧ ǘȅƭƪƻ ȋǊƽŘƱƻ ǎǿŜƎƻ ǎǘǊŀŎƘǳΦ 

¦ŎȊŜƵ αƴƛŜȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅϦ. 

¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ Ŏƛ ƴƛŜ ƻŘǊŀōƛŀƧŊ ȊŀŘŀƵ 

ŘƻƳƻǿȅŎƘΣ ƧŜŘȅƴƛŜ ƻŘǇƛǎǳƧŊ ƛ ǘƻ 

ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ ōŜȊ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΦ ¦ŎȊŜƵ ǘŜƧ 

ƎǊǳǇȅ ŎȊťǎǘƻ ǳǿŀȍŀ ǎƛť Ȋŀ ƻǎƻōť 

ƴƛŜȊŘƻƭƴŊΦ WŜȍŜƭƛ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ƻŘŎȊǳǿŀ ƭťƪ 

ǇǊȊŜŘ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜƳ ƭǳō ƻŎŜƴŊ 

ƴŜƎŀǘȅǿƴŊΣ ōťŘȊƛŜ ƧťȊȅƪ ƻōŎȅ ǘǊŀƪǘƻǿŀƱ 

Ƨŀƪƻ ȋǊƽŘƱƻ ǎǿŜƎƻ ǎǘǊŀŎƘǳ. 

¦ŎȊŜƵ αŎƛŜƪŀǿȅ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛŜέΦ 

To ǳŎȊƴƛƻǿƛŜΣ ƪǘƽǊȊȅ Ȋ ǿƛŜƭƪƛƳ 

ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜƳ ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŊ ȊŀŘŀƴƛŀ 

ƴƛŜǘȅǇƻǿŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ Ƨŀƪ ƛ 

ϦŘƭŀ ŎƘťǘƴȅŎƘϦΦ hŎŜƴŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴƛŎƘ 

ǊȊŜŎȊŊ ǇƛŜǊǿǎȊƻǇƭŀƴƻǿŊΦ ¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ Ŏƛ 

ǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ ǘȅƭƪƻ ȊŀŘŀƴƛŀ ŎƛŜƪŀǿŜΣ 

nietypowe pǊȊȅŎƛŊƎŀƧŊ ƛŎƘ ǳǿŀƎťΣ 

ǿȅȊǿŀƭŀƧŊ ŜƴŜǊƎƛť ƛ ŘŀƧŊ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧť Ȋ 

ƻǎƛŊƎƴƛťǘŜƎƻ ǿȅƴƛƪǳΦ 

 

/½¸bbLYL h{_!.L!W+/9 ah¢¸²!/WB ¦/½bLj² 5h ¦/½9bL! {LBΥ 

 

¶ .w!Y ½!Lb¢9w9{h²!bL! ½9 {¢whb¸ wh5½L/j² 

¶ a!_h ²¸a!D!W+/¸ b!¦/½¸/L9[Φ 

¶ BRAK POMOCY ZE STRONY NAUCZYCIELA 

¶ NUDNE LEKCJE 

¶ {_!.! h/9b! 

¶ [BY tw½95 h/9bL!bL9a 

¶ NIESPRAWIEDLIWE OCENIANIE 

 

/½¸bbLYL th5bh{½+/9 ah¢¸²!/W9 5h b!¦YLΥ 

¶ /IB0 .¸/L! b!W[9t{½¸a 

¶ ZAINTERESOWANIA 



 

 AD REM 11 

¶ aL_¸ L À¸/½[L²¸ b!¦/½¸/L9[  

¶ ½!/IB¢¸ L th/I²!_¸ 

¶ CIEKAWIE PROWADZONE LEKCJE 

¶ /IB0 ½5h.¸²!bL! ²L95½¸ 

¶ ahÀ[L²h|0 h¢w½¸a!bL! 5h.w9W h/9b¸ 

¶ INNE 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎŜ ǊƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛ: 

 

Interpersonalna 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴŜ 

Praca w parach i w ƳŀƱȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ 

tǊŀŎŀ ȊŜǎǇƻƱƻǿŀ ƴŀŘ ǇǊƻƧŜƪǘŀƳƛ 

tŜƱƴƛŜƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ Ǌƽƭ ǿ ƎǊǳǇƛŜ 

Udzielanie i przeprowadzanie 

²ȅǿƛŀŘƽǿ 

Intrapersonalna 

Praca indywidualna 

tƛǎŀƴƛŜ ǇŀƳƛťǘƴƛƪŀ 

wŜŦƭŜƪǎƧŜ ƴŀŘ ǿƱŀǎƴȅƳ ǳŎȊŜƴƛŜƳ ǎƛť 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛǳ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 

Emocji 

Muzyczna 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƛƴǘƻƴŀŎȅƧƴŜ 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ŦƻƴŜǘȅŎȊƴŜ 

|ǇƛŜǿŀƴƛŜ ƛ ǊȅǘƳƛȊƻǿŀƴƛŜ ǿƛŜǊǎȊȅ 

αŘǊŀƳŀǘȅŎȊƴŜέ ŎȊȅǘŀƴƛŜ 

Kinestetyczna 

Kalambury Pantomima Odgrywanie scenek 

 

WťȊȅƪƻǿŀ 

ωtƛǎŀƴƛŜ ƛ ǊŜŘŀƎƻǿŀƴƛŜ ƎŀȊŜǘƪƛ 

ω/ȊȅǘŀƴƛŜ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴȅŎƘ ǘŜƪǎǘƽǿ 

ω¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ǎƱƻǿƴƛƪƽǿ ƻǎƻōƛǎǘȅŎƘ 

ωtƛǎŀƴƛŜ ȊŀƪƻƵŎȊŜƵ ƻǇƻǿƛŀŘŀƵ 

Logiczno-matematyczna 

ωDǊȅ ǇŀƳƛťŎƛƻǿŜ 

ω¦ƪƱŀŘŀƴƛŜ ƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ 

ǎȅƳǳƭƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 

ω¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ Ǉƭŀƴƽǿ ƛ ǇǊƻƎƴƻȊ 

ω_ŀƳƛƎƱƽǿƪƛ 

ω{ȊǳƪŀƴƛŜ ōƱťŘƽǿ 

Wizualno-przestrzenna 

ωwȅǎƻǿŀƴƛŜ ǿȅƪǊŜǎƽǿ ƛ ƳŀǇ ¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ 

map mentalnych 

ωtǊŀŎŀ Ȋ ƪƻƭƻǊŀƳƛ 

 

 



 

 AD REM 12 

*!+ 2!$:)G 3/")% :% 342%3%- ɀ scenariusz l ekcji wychowawcze j 
Mariola Fitas  

 

 

/Ŝƭ ƎƱƽǿƴȅ - ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

radzenia sobie w sytuacjach stresowych. 

Cele operacyjne - ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǳŎȊƴƛƻƳ 
ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƧ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ŎƛŀƱŜƳ 
a stresem; 

-ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜ ǳŎȊƴƛƽǿ Řƻ ǏǿƛŀŘƻƳŜƎƻ 
relaksu- ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŊŎ ƴŀ ŎƛŀƱƻ ƳƻȍŜƳȅ 
ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ǊŜŀƪŎƧŜ ǎǘǊŜǎƻǿŜΤ 

-ȊǿǊƽŎŜƴƛŜ ǳǿŀƎƛ ǳŎȊƴƛŀ ƴŀ ǘƻΣ ϦƧŀƪ ƳȅǏƭƛϦ 
-ƳȅǏƭŜŏ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ƻ ǎƻōƛŜ ǘƻ ƪƭǳŎȊ Řƻ 
sukcesu. 

Pomoce dydaktyczne - kartki z wnioskami, 
fiszki, kredki. 

 

Metody 

~ tematyczne rozmowy; 

~ psychodrama; 

Ϥ ϦōǳǊȊŀ ƳƽȊƎƽǿϦ 

Formy - zbiorowa, grupowa, indywidualna. 

ΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 

¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎƛŜŘȊŊ ǿ ƪǊťƎǳΦ 

Przebieg: 

* Nauczyciel zadaje pytanie uczniom: 

 /ƻ ǇƻŎȊǳƭƛōȅǏcciiee,,  ggddyybbyymm  tteerraazz  ppoopprroossiiƱƱaa  wwaass  ddoo  ooddppoowwiieeddzzii  zz  hhiissttoorrii ii   ?? 

NNaazzwwiijjcciiee  rreeaakkccjjee  wwaasszzeeggoo  cciiaaƱƱaa  nnaa  ttaakkŊŊ  ssyyttuuaaccjjťť.. 

UUcczznniioowwiiee  ooddppoowwiiaaddaajjŊŊ  nnaa  ppyyttaanniiee  rrƽƽwwnnoocczzeeǏǏnniiee  

ϝȊŀȊƴŀŎȊŀƳȅ ƴŀ ǎŎƘŜƳŀŎƛŜ ŎƛŀƱŀ ƴŀǊȅǎƻǿŀƴȅƳ ƴŀ ŘǳȍȅƳ ŀǊƪǳǎȊǳ ǇŀǇƛŜǊǳ Ƴiejsca 
odczuwania zdenerwowania. 
 

ƴǇΦΥ ƪƻƱŀǘŀƴƛŜ ǎŜǊŎŀ όȊŀȊƴŀŎȊƳȅ  ƻƪƻƭƛŎŜ ǎŜǊŎŀύΤ 

ŘǊȍŜƴƛŜ ǊŊƪΣ ƴƽƎ όȊŀȊƴŀŎȊŀƳȅ  ǊťŎŜΣ ƴƻƎƛΦΦΦΦύΤ 

ōƽƭ ōǊȊǳŎƘŀΤ 

ǎǳŎƘƻǏŏ ǿ ƎŀǊŘƭŜΤ 

ucisk w klatce piersiowej... 

ǇƻŎŜƴƛŜ ǎƛť 



 

 AD REM 13 

ƳŘƱƻǏŎƛ 

ȊƛƳƴŜ ǎǘƻǇȅ ƛ ŘƱƻƴƛŜΦ 

{ǇƽƧǊȊŎƛŜ  ǘŜǊŀȊ ƴŀ ƴŀǎȊŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜŎȊƪŀ ƛ ȊŀǎǘŀƴƽǿŎƛŜ ǎƛť ƎŘȊƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀŎƛŜ ǎǘǊŜǎΣ 

ŎȊȅ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ŎȊȅ ǿ ŎŀƱȅƳ ŎƛŜƭŜΚ 

²bLh{9YΥ ǎȅǘǳŀŎƧť ǎǘǊŜǎƻǿŊ ƻŘŎȊǳǿŀƳȅ ŎŀƱȅƳ ŎƛŀƱŜƳΦ 

µ ½ŀŘŀƧť ǇȅǘŀƴƛŜ Υ Co to jest stres? - ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ ǳŎȊƴƛƽǿΤ- 

µ Nauczyciel podsumowuje: 

Stres to reakcja organizmu na sytuacje trudne. 

 

ϝ ½ŀǎǘŀƴƽǿŎƛŜ ǎƛť WŀƪƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜ  ǿŀǎ ǎǘǊŜǎǳƧŊ Κ 

мΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

2.................................................................................................................................................. 

3.................................................................................................................................................. 

¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ ƴŀ ǘŀōƭƛŎȅ ǿȅǇƛǎǳƧŊ ƪƛƭƪŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǘǊŜǎǳƧŊŎȅŎƘΦ 

*Komentarz nauczyciela: 

Jak widzimy wiele ǘȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƴƛŜ Řŀ ǎƛť ǳƴƛƪƴŊŏΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ǘƻ Σ ōȅ ǳƳƛŜŏ ǎƻōƛŜ 
ǊŀŘȊƛŏ ȊŜ ǎǘǊŜǎŜƳΦ {ǘǊŜǎ ŘƻǘȅŎȊȅ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ƴŀǎΣ ƪŀȍŘȅ Ƴǳǎƛ ǿȅǇǊŀŎƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ǎǇƻǎƻōȅ 
ƻǇŀƴƻǿŀƴƛŀ ǎǘǊŜǎǳΦ WŜǎǘ ǘƻ ǘǊǳŘƴŜΣ ŀƭŜ ǇƻƳŀƎŀ ǿ ȍȅŎƛǳΦ 

 

Wŀƪ Ƴƻȍƴŀ ƻǇŀƴƻǿŀŏ ǎǘǊŜǎΚ 

{Ǉƻǎƻōƽǿ ƧŜǎǘ ǿƛŜƭŜ ƴǇΦ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴŜΦ 

 

ϝ hƳƽǿƛŜƴƛŜ ŏǿƛŎȊŜƵ ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴȅŎƘΦ ¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ ǿȅƪƻƴǳƧŊ  ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ΣΣ ŘϥϥΣ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ 
nauczyciel jedynie odczytuje  : 

ŀύ ǇƻȊȅŎƧŀ ƭŜȍŊŎŀ ƛ ǿȅƻōǊŀȍŀƴƛŜ ǎƻōƛŜ ŎȊŜƎƻǏ ƳƛƱŜƎƻΣ 

ōύ ƴŀǇƛƴŀƴƛŜ ƛ ǊƻȊƭǳȋƴƛŀƴƛŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǇŀǊǘƛƛ ƳƛťǏƴƛ όǳǿƻƭƴƛŜƴƛŜ Ȋ ƳƛťǏƴƛ ǎǇƻǊƻ 
adrenaliny, hormonu wytwarzanego w stresie); 

Ŏύ ƎƱťōƻƪƛ ǿŘŜŎƘ ƛ ǇƻǿƻƭƴŜ ǿȅǇǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ όƭƛŎȊŜƴƛŜ ƴŀ ǿȅŘŜŎƘǳΣ Ƨŀƪ ƴŀƧŘƱǳȍŜƧ 
ƭƛŎȊȅŏύΤ 

Řύ ǿȅǇǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ ϦŘƻ ƪƻƵŎŀϦ όƳŀȄ н-3 razy); 

WNIOSEK - ŘȊƛťƪƛ ǊŜƭŀƪǎƻǿƛΣ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜƳǳ ǎǇťŘȊŜƴƛǳ ŎȊŀǎǳΣ ƳƴƛŜƧ ǎƛť ŘŜƴŜǊǿǳƧŜƳȅ ό ƛ 
ƧŜǎǘŜǏƳȅ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȍȅŎȊƭƛǿƛ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘΦύ 

*¢ŜǊŀȊ ǇǊƻǇƻƴǳƧť ǿŀƳ ƧŜǎȊŎȊŜ ƧŜŘƴƻ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜΦ 

YŀȍŘȅ Ȋ ǿŀǎ  ƴŀǇƛǎȊŜΣ ŎȊŜƎƻ ǎƛť ōƻƛ - ǇƻŘǊȊŜ ƪŀǊǘƪť ƛ ǿȅǊȊǳŎƛΦ ό ŀǎȅǎǘŜƴǘƪŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ǊƻȊŘŀƧŜ 
ƪŀǊǘŜŎȊƪƛΣ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ Ǉƻ ƪƭŀǎƛŜ Ȋ ƪƻǎȊŜƳ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǿȅǊȊǳŎŀƧŊ ǎǿƻƧŜ ƪŀǊǘƪƛύΦ 

² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƳƻȍŜŎƛŜ ǳǿƻƭƴƛŏ ǎƛť ƻŘ ŎȊťǏŎƛ ǎǿƻƛŎƘ ƭťƪƽǿΦ ²ŀǎȊŜ ƭťƪƛ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿ ǇǳŘŜƱƪǳΦ 

¢ŀƪƛŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜŎƛŜ ǿȅƪƻƴŀŏ ǎƻōƛŜ ǎŀƳƛ ǿ ŘƻƳǳΦ 

LƴƴȅƳΣ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ȊŜ ǎǘǊŜǎŜƳ ƧŜǎǘ ΣΣ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ƳȅǏƭŜƴƛŜέΣ 



 

 AD REM 14 

ǘƻ ȊƴŀŎȊȅΣ ȍŜ ƧŜȍŜƭƛ ŎƻǏ ƴŀǎ ōŀǊŘȊƻ ƳŀǊǘǿƛΣ ǎǘǊŜǎǳƧŜΣ ǘƻ ǘǊȊŜōŀ ǇƻƳȅǏƭŜŏ Ŏƻ ƳƻȍŜƳȅ ȊǊƻōƛŏΣ 
ȍŜōȅ ǘŜƴ ǇǊƻōƭŜƳ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏΣ ŀ ƴƛŜ ȊŀƳŀǊǘǿƛŀŏ ǎƛťΦ WŜȍŜƭƛ ǎǇƻǘƪŀ ƴŀǎ ƧŀƪŀǏ ǇǊȊȅƪǊŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀΣ 
ƴƛŜ ǘǊȊŜōŀ ƧŜƧ ǊƻȊǇŀƳƛťǘȅǿŀŏΣ ŀƭŜ ǇƻƳȅǏƭŜŏ ǎƻōƛŜ ŎƻǏ ƳƛƱŜƎƻΣ ǎŀƳŜƎƻ ǎƛŜōƛŜ ǇƻŎƛŜǎȊȅŏΦ 

 

ÀŜōȅǏŎƛŜ ƭŜǇƛŜƧ ȊǊƻȊǳƳƛŜƭƛ ƻ Ŏƻ ŎƘƻŘȊƛ ȊǊƻōƛƳȅ ǘŜǊŀȊ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜΦ 

wƻȊŘŀƧť п ƎǊǳǇƻƳ ƪŀǊǘƪƛΦ 

tǊȊŜŘǎǘŀǿ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ǎǘǊƻƴȅ ƭǳō ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǇƻŘŀƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ 

мΦ 5ƻǎǘŀƱŜƳ ƻŎŜƴť ƴƛŜŘƻǎǘŀǘŜŎȊƴŊ Ȋ ƪŀǊǘƪƽǿƪƛ Ȋ ǇǊȊȅǊƻŘȅΦ WŜǎǘŜƳ beznadziejny. 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

нΦ ½ŀǇǊƻǎƛƱŜƳ !ƴƛť ƴŀ ƭƻŘȅΦ hŘƳƽǿƛƱŀ ƳƛΦ WŜǎǘŜƳ nieatrakcyjny. 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

оΦ ½ōƭƛȍŀ ǎƛť ǎǇǊŀǿŘȊƛŀƴΦ Wǳȍ ƴƛŎ ƴƛŜ ǳƳƛŜƳΦ aŀƳ Ǉǳǎǘƪť ǿ ƎƱƻǿƛŜΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

4. ¦ǇƛŜƪƱŀƳ ŎƛŀǎǘƻΦ bƛŜ ǿȅǎȊƱƻ ƳƛΦ YƛŜǇǎƪŀ ȊŜ ƳƴƛŜ ƪǳŎƘŀǊƪŀΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 ¦ŎȊƴƛƽǿ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊ ǎǿƻƧŜ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧŜΦ 

WNIOSEK ς aƻȍƴŀ ǎŀƳŜƎƻ ǎƛŜōƛŜ ǳǎǇƻƪƻƛŏ ƭǳō ǇƻŎƛŜǎȊȅŏ  ƳȅǏƭŀƳƛΦ 

Wŀƪ ƳȅǏƭƛŎƛŜΣ ƪƛŜŘȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ƳƴƛŜƧ ǎƛť ŘŜƴŜǊǿǳƧŜ ǇǊȊŜŘ ƪƭŀǎƽǿƪŊΣ ƪƛŜŘȅ ƧŜǎǘ ŘƻōǊȊŜ 
ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅΣ ŎȊȅ ƪƛŜŘȅ ǎƛť ƴƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱΚ 

WNIOSEK -ǎǘǊŜǎ ƧŜǎǘ ǘȅƳ ƳƴƛŜƧǎȊȅΣ ƛƳ ƭŜǇƛŜƧ ƧŜǎǘŜǏ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅ ƴǇΦ Řƻ ƪƭŀǎƽǿƪƛΣ 

²ȅƻōǊŀȋŎƛŜ ǎƻōƛŜΣ ȍŜ ƳƛŜƭƛǏŎƛŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜ Ŏƛťȍƪƛ ŘȊƛŜƵΦ .ȅƱŀ ƪƭŀǎƽǿƪŀΣ ōȅƭƛǏŎƛŜ Ǉȅǘŀƴƛ ǿǊŀŎŀŎƛŜ 
do domu i ǎƱȅǎȊŎƛŜ ǘŀƪŊ ƳǳȊȅƪťΦ 

 

/ƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ƳƻȍŜ ǊŜƭŀƪǎƻǿŀŏΣ ƻŘǇǊťȍŀŏ Κ 

{ǇƻǊǘΣ ǳƭǳōƛƻƴŜ ȊŀƧťŎƛŜΦ 

 

Wŀƪ ǿƛŘȊƛŎƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ŘǳȍƻΦ 

¢ǊȊŜōŀ ǘȅƭƪƻ ǳƳƛŜŏ Ȋ ƴƛŎƘ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏΣ ǘǊȊŜōŀ ƻ ƴƛŎƘ ǇŀƳƛťǘŀŏΦ 

Wŀƪ ƧŜǎǘŜǏŎƛŜ ŎƘƻǊȊȅ ƛŘȊƛŜŎƛŜ Řƻ ƭŜƪŀǊȊŀ ŘƻǎǘŀƧŜŎƛŜ ǊŜŎŜǇǘť ƴŀ ƭŜƪŀǊǎǘǿa. 

Wŀƪ ƧŜǎǘŜǏŎƛŜ ȊŘŜƴŜǊǿƻǿŀƴƛ ƴƛŜ ƛŘȊƛŜŎƛŜ Řƻ ƭŜƪŀǊȊŀΣ ƳǳǎƛŎƛŜ ǎƻōƛŜ ǇƻǊŀŘȊƛŏ ǎŀƳƛΦ 

Dlatego teraz dostaniecie recepty i sami wypiszecie leki- sposoby na stres. 

 

hŘŎȊȅǘǳƧŜƳȅ ŘǿƛŜ ǊŜŎŜǇǘȅ ƪŀȍŘȅ ǿƪƭŜƧŀ ǎƻōƛŜ Řƻ ȊŜǎȊȅǘǳ ǎǿƻƧŊ ǊŜŎŜǇǘť ƴŀ ǎǘǊŜǎΦ 

tŀƳƛťǘŀƧŎƛŜ ǎƛťƎƴŊŏ Řƻ ƴƛŜƧ Ƨŀƪ ǇƻŎȊǳƧŜŎƛŜ ǇƻǘǊȊŜōťΦ 

 

 

 



 

 AD REM 15 

Podsumowanie : 

¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜΦ 

Wŀƪ ƳƻȍŜƳȅ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ǳŎȊȅŎƛŜ ǎǘǊŜǎǳΚ 

-ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴŜΣ 

- ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ƳȅǏƭŜƴƛŜΦ 

 hŘŎȊȅǘŀƴƛŜ ǿƴƛƻǎƪƽǿ  ǇǊȊŜȊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ό ǎƭŀƧŘύΥ 

- ȊƴŀƧŘȋ Řȅǎǘŀƴǎ Řƻ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΤ 

- ǎǘǊŜǎ ƧŜǎǘ ǘȅƳ ƳƴƛŜƧǎȊȅΣ ƛƳ ƭŜǇƛŜƧ ƧŜǎǘŜǏ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅ ƴǇΦ Řƻ ƪƭŀǎƽǿƪƛΣ 

- stres czasami jest potrzebny - mobilizuje organizm do walki, do obrony. 

 

*Ewaluacja: 
 
/ƛ Ȋ ǿŀǎΣ ƪǘƽǊȊȅ Ǉƻ ŘȊƛǎƛŜƧǎȊŜƧ ƭŜƪŎƧƛ ōťŘŊ ǳƳƛŜƭƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ǳŎȊǳŎƛŜ ǎǘǊŜǎǳ ǇǊȊȅƪƭŜƧŀƧŊ ǊƽȍƻǿŜ 
ƪŀǊǘƪƛ Řƻ ǘŀōƭƛŎȅΣ Ŏƛ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ōťŘŊ ǿƛŜŘȊƛŜƭƛ ƧŀƪƛŜ ƳƻƎŊ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎǇƻǎƻōȅ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ȊŜ 
ǎǘǊŜǎŜƳ ǇǊȊȅƪƭŜƧŀƧŊ ƪŀǊǘƪƛ ȍƽƱǘŜΦ 
 

 

 

 

 



 

 AD REM 16 

 

Zasady tworzenia prezentacji multimedialnych  
-ÉÃÈÁč 'čÏ×ÁÃËÉ 

 

WŜŘƴŊ Ȋ ƳŜǘƻŘ ƴŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǇŜǿƴȅŎƘ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ǎȊŜǊǎȊŜƧ ǊȊŜǎȊȅ ƻŘōƛƻǊŎƽǿ ƧŜǎǘ 

ǿȅǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŜƧΦ 

tǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴŜ ŘŀƴŜ Ƴƻȍƴŀ ǇƻƪŀȊŀŏ ǿ 

ǎǇƻǎƽō ŀǘǊŀƪŎȅƧƴȅ Řƭŀ ǿƛŘȊŀΣ ŘȊƛťƪƛ ƭƛŎȊƴȅƳ 

mechanizmom stworzonym przez 

ǘǿƽǊŎƽǿ ŘŀƴŜƎƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ  Robienie 

ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ Ȋ ƴŀǎΣ ƪƻƧŀǊȊȅ ǎƛť Ȋ 

PowerPointem (kolejnymi jego edycjami) 

ƴŀƭŜȍŊŎȅƳ Řƻ ȊƴŀƴŜƎƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇŀƪƛŜǘǳ 

ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ōƛǳǊƻǿȅŎƘ aƛŎǊƻǎƻŦǘ hŦŦƛŎŜΦ 

bŀƭŜȍȅ ƧŜŘƴŀƪ ǇŀƳƛťǘŀŏ ǇǊȊȅ ǿȅōƛŜǊŀƴƛǳ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ƴŀǊȊťŘȊƛŀΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ 

alternatywŀΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ƻƭōǊȊȅƳƛŊ ȊŀƭŜǘťΥ 

jest za darmo. W programach OpenOffice 

Impress i LibreOffice Impress ǇǊŀŎǳƧŜ ǎƛť 

podobnie jak  w tƻǿŜǊtƻƛƴǘΩŎƛŜ. Do 

dyspozycji mamy jeszcze PREZI ς ȊǳǇŜƱƴƛŜ 

ƛƴƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛΣ 

ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿƛŘƻǿƛǎƪƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ƎƻǊŊŎƻ 

polecam.  

Wŀƪ Ƨǳȍ ǿȅōƛŜǊȊŜƳȅ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ 

ǇǊƻƎǊŀƳ ȊŀōƛŜǊŀƳȅ ǎƛť Řƻ ǇǊŀŎȅΦ !ōȅ 

ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ōȅƱŀ ŘƻōǊŀ ƛ ȊŀŎƘťŎŀƱŀΣ ŀ ƴƛŜ 

ȊƴƛŜŎƘťŎŀƱŀ ǿƛŘȊŀΣ ǘǊȊŜōŀ ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ƪƛƭƪǳ 

ǿŀȍƴȅŎƘ ȊŀǎŀŘŀŎƘΦ 

- kolory ς ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ŘƻōǊŀƴƛŜ ƪƻƭƻǊƽǿ 

ǘƻ ƧŜŘƴŀ Ȋ ǿŀȍƴƛŜƧǎzych rzeczy przy 

ǘǿƻǊȊŜƴƛǳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛΦ bƛŜ ƴŀƭŜȍȅ Ȋōȅǘ 

ŎȊťǎǘƻ ǳȍȅǿŀŏ ƧŀǎƪǊŀǿȅŎƘ ƪƻƭƻǊƽǿΥ 

ŎȊŜǊǿƻƴŜƎƻΣ ȍƽƱǘŜƎƻ ŎȊȅ ƭƛƳƻƴƪƻǿŜƎƻΦ  

¢ȅƭƪƻ ƧŜǏƭƛ ŎƘŎŜƳȅ ƴŀ ŎƻǏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ 

ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎťΦ ¢ŀƪƛŜ ƪƻƭƻǊȅ ōŀǊŘȊƻ ƳťŎȊŊ 

ǿȊǊƻƪ ƛ ǎȊȅōƪƻ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀŏ ǿ 

odbiorze ǘǊŜǏŎƛΣ ȊŀƳƛŀǎǘ ǇƻƳŀƎŀŏΦ 

tǊȊŜǿŀȍƴƛŜ Řƭŀ ȊǿȅƪƱŜƎƻ ǘŜƪǎǘǳ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť 

ƪƻƭƻǊ ŎȊŀǊƴȅΦ YƻƭƻǊ ǘƱŀ ŘƻōƛŜǊŀƳȅ ǿŜŘƱǳƎ 

ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǳȊƴŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴƛŜ ǇǊŀŎŀ ǿȅƎƭŊŘŀ ƧŜǏƭƛ 

wybierzemy delikatne, jasne odcienie. 

5ǳȍŊ ǇƻƳƻŎŊ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ŘƻōƛŜǊŀƴƛŜ 

koƭƻǊȅǎǘȅƪƛ ǿ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛΣ ƳƻȍŜ ƻƪŀȊŀŏ ǎƛť 

ƴŀǊȊťŘȊƛŜ ƻƴ-ƭƛƴŜ ǎǘǿƻǊȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ŦƛǊƳť 

Adobe: Kuler (https://kuler.adobe.com/). 

² ōŀǊŘȊƻ Ʊŀǘǿȅ ƛ ǎȊȅōƪƛ ǎǇƻǎƽō Ƴƻȍƴŀ 

ǿȅǎȊǳƪŀŏ ƴŀƧƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧǎȊŜ ƪƻƭƻǊȅ 

ǇŀǎǳƧŊŎŜ όƴƛŜ ƎǊȅȊŊŎŜ ǎƛťύ Řƻ ǿǎƪŀȊŀƴŜƎƻ 

ǇǊȊŜȊ ƴŀǎ ȊŘƧťŎƛŀΦ 

- animacje ς ciekawym sposobem na 

uatrakcyjnienie naszej prezentacji jest 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŀƴƛƳŀŎƧƛΦ ¢ǳ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ƳǳǎƛƳȅ ǳǿŀȍŀŏΣ ȍŜōȅ ƴƛŜ ǇǊȊŜǎŀŘȊƛŏ Ȋ ƛŎƘ 

ƛƭƻǏŎƛŊΦ ¢ƻ ƳƻƎƱƻōȅ ȋƭŜ ǿǇƱȅƴŊŏ ƴŀ ƻŘōƛƽǊ 

ǘŜƎƻ Ŏƻ ŎƘŎŜƳȅ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ƛƴƴȅƳ ǿ ǎǿƻƧŜƧ 

pracy. Jednym z lepszych spƻǎƻōƽǿ ƧŜǎǘ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛťΣ 

ƴƛŜǇǊȊŜŘƱǳȍŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ŀƴƛƳŀŎƧƛ ƴǇΦ ǎȊȅōƪƛ 

ƭǳō ōŀǊŘȊƻ ǎȊȅōƪƛ αtǊȊȅƭƻǘ Ȋ ǇǊŀǿŜƧ ǎǘǊƻƴȅέ 

Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴȅ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŘƧťŏΣ ŀ 

αtǊȊȅƭƻǘ Ȋ ƭŜǿŜƧ ǎǘǊƻƴȅέ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴȅ Řƻ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǘŜƪǎǘƽǿΦ 

- grafika i  tekst ς w dobrych 

ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀŎƘ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǘŜƪǎǘΦ 

½ŀǿǎȊŜ  ƳƛƭŜƧ ƻƎƭŊŘŀ ǎƛť ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧť ƧŜǏƭƛ 

ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǿ ƴƛŜƧ ƧŀƪƛŜǏ ƎǊŀŦƛƪƛΥ ȊŘƧťŎƛŀΣ 

ǿȅƪǊŜǎȅ ŎȊȅ ŎƘƻŏōȅ /ƭƛǇ!ǊǘȅΦ bŀ ƧŜŘƴȅƳ 

ǎƭŀƧŘȊƛŜ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ǿǎǘŀǿƛŀŏ Ȋōȅǘ 

Řǳȍƻ ǘŜƪǎǘǳ ς ƳŀƱŀ ŎȊŎƛƻƴƪŀ ƴƛŜ ȊŀŎƘťŎŀ 

do przyjmowania informacji. 



 

 AD REM 17 

- ȋǊƽŘƱŀ ς ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ŎƻǏ ƻ ŎȊȅƳ ŎȊťǎǘƻ 

zapominamy podczas tworzenia 

prezentacji ς ȋǊƽŘƱŀ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ƪƻǊȊȅǎǘŀƭƛǏƳȅΦ tŀƳƛťǘŀƧƳȅΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ 

ƪƻǊȊȅǎǘŀƳȅ Ȋ ŎȊȅƧŜƧǏ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ όǘȅƭƪƻ ƴŀƳ 

ǳȍȅŎȊƻƴŜƧύΥ ǘŜƪǎǘƽǿΣ ȊŘƧťŏΣ ŀƴƛƳŀŎƧƛΣ 

muzyki, itd., to jeǎǘŜǏƳȅ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴƛŀ 

ǇƻŘŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť ǎƪŊŘ ƧŜ ǇƻōǊŀƭƛǏƳȅΦ 

Zalecam jednak przed opublikowaniem 

ǇǊŀŎȅ ǇƻŘ ǎǿƻƛƳ ƴŀȊǿƛǎƪƛŜƳΣ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛť 

ȍŜ ƳŀƳȅ ǇǊŀǿƻ Ȋ ƴƛŎƘ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƭǳō 

ǳȍȅǿŀŏ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ȊŘƧťŏΣ ƎǊŀŦƛƪ ŎȊȅ 

ǘŜƪǎǘƽǿΦ ² ǎƛŜŎƛ Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ōŀƴƪƛ 

ȊŘƧťŏΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘŀǊƳƻǿȅŎƘ ƴǇΦ flicker. Jest 

ƻƴ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǿȅǇƻǎŀȍƻƴȅ ǿ 

ǿȅǎȊǳƪƛǿŀǊƪť 

(https://www.flickr.com/search/advanced

/)Σ ƪǘƽǊŀ ǇƻǘǊŀŦƛ ƳΦƛƴΦ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀŏ ȊŘƧťŎƛŀ 

ŘŀǊƳƻǿŜ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ ƪƻƳŜǊŎȅƧƴŜƎƻΦ 

²ƛťƪǎȊƻǏŏ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀǊŜƪ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ 

ƴƛŜ Ƴƽǿƛ ƴŀƳ ƴƛŎ ƻ ǇǊŀǿŀŎƘ ŀǳǘƻǊskich 

ȊƴŀƭŜȊƛƻƴŜƎƻ ƴǇΦ ȊŘƧťŎƛŀΦ tŀƳƛťǘŀƧƳȅΣ ȍŜ 

ƧŜǏƭƛ ǳȍȅǿŀƳȅ ǿ ǇǊŀŎŀŎƘ ǎǿƻƛŎƘ 

ŀǳǘƻǊǎƪƛŎƘ ǘŜƪǎǘƽǿΣ ƎǊŀŦƛƪ ƛǘŘΦ ƳƻȍŜƳȅ ōȅŏ 

ǇŜǿƴƛΣ ȍŜ ƴƛƪǘ ƻŘ ƴŀǎ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ƴƛŜ 

ȊŀȍŊŘŀ ƻŘǎȊƪƻŘƻǿŀƴƛŀ Ȋŀ ƴŀǊǳǎȊŜƴƛŜ ǇǊŀǿ 

autorskich, o satysfakcji ze swej 

trudniejszej pracy niŜ ǿǎǇƻƳƛƴŀƧŊŎ Τ-)  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 AD REM 18 

Relacja z projektu  Deutsch-Wagen-Tour  
Ewa Radomska 

 
5ƴƛŀ с ƳŀƧŀ нлмп ǊΦ ǇǊȊȅōȅƱŀ Řƻ ƴŀǎ ǎŀƳƻŎƘƻŘŜƳ 5ŜǳǘǎŎƘ-Wagen-Tour lektorka Instytutu 
DƻŜǘƘŜƎƻ Ȋ YǊŀƪƻǿŀ tŀƴƛ Wƻŀƴƴŀ [ŀȅΦ ¢ƻ Ƨǳȍ ƪƻƭŜƧƴŜ ƻŘǿƛŜŘȊƛƴȅ ǿ naszej szkole w ramach 
ǇǊƻƧŜƪǘǳ Lƴǎǘȅǘǳǘǳ DƻŜǘƘŜƎƻΦ ² ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƪƭŀǎȅ ǇƛŊǘŜΦ {ƪƻǊȊȅǎǘŀƭƛǏƳȅ 
Ȋ ǇƛťƪƴŜƧ ǇƻƎƻŘȅ ƛ ƭŜƪŎƧŜ ƻŘōȅƱȅ ǎƛť ƴŀ ōƻƛǎƪǳ ǎȊƪƻƭƴȅƳΦ tŀƴƛ ƭŜƪǘƻǊƪŀ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜ 
Ȋŀōŀǿȅ ƛ ƎǊȅ ŀƴƎŀȍǳƧŊŎŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊƳȅǎƱȅΣ ǇƻƪŀȊŀƱŀ ǳŎȊƴƛƻƳΣ ȍŜ ƴŀǳƪŀ ƧťȊȅƪŀ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛŜƎƻ 
ƳƻȍŜ ōȅŏ ƭŜƪƪŀΣ Ʊŀǘǿŀ ƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴŀΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ŀƪǘȅǿƴƛŜ ōǊŀƭƛ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 AD REM 19 

4ÙÄÚÉÅď ËÌÁÓÙ ɀ podsumowanie  
-ÁčÇÏÒÚÁÔÁ "ÁÒÔÏÓÉË 

 

α¢ȅŘȊƛŜƵ ƪƭŀǎȅέ ǘƻ ŎȊŀǎ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊƴƛƽǿ ŘŀƴŜƧ klasy ciekawych i 
ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƛƴƴȅŎƘΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǘŜ ƳƛŀƱȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊƻȊōǳŘȊŀŏ 
ǳŎȊƴƛƻǿǎƪƛŜ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿȅΣ ǎǇǊȊȅƧŀŏ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ȊŜǎǇƻƱǳ ƪƭŀǎƻǿŜƎƻ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ŘŀƴŜƧ ƪƭŀǎȅ 
ƴŀ ŦƻǊǳƳ ǎȊƪƻƱȅΦ 

Klasa 4c - YŀƳǇŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŀ ƴƛŜƳŀǊƴƻǿŀƴƛŀ ƧŜŘȊŜƴƛŀΦ 

Gazetka:  

- ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ƪǊŀƧŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ōǊŀƪǳƧŜ ƧŜŘȊŜƴƛŀΣ 

- ǇǊȊŜǇƛǎȅ ƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅ Ȋ ǇƻǎƛƱƪƽǿΣ 

- ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƻ ŦƛƭƳƛŜ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅƳ Řƻ ƪƻƴƪǳǊǎΦ 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀΥ 

¶ bŀƪǊťŎŜƴƛŜ ŦƛƭƳǳ ƴǘΦ ƴƛŜƳŀǊƴƻǿŀƴƛŀ ƧŜŘȊŜƴƛŀ ƛ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŜ Ǝƻ Řƻ ƪƻƴƪǳǊǎǳ 

ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ǎƛŜŏ ¢9{/hΦ 

¶ Zabawa ς ƪƻƴƪǳǊǎ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǿ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ǎǘƻƱƽǿŎŜΥ 

ƪŀȍŘȅΣ ƪǘƻ ȊƧŀŘƱ ǇŜƱƴȅ ƻōƛŀŘ ŘƻǎǘŀǿŀƱ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŊ ƪŀǊǘŜŎȊƪťΣ ŀ ƪǘƻ ǳȊōƛŜǊŀƱ ƛŎƘ Ǉƛťŏ 

ς ŘƻǎǘŀǿŀƱ ƴŀƎǊƻŘťΦ      

 

Klasa 4d - Odwiedzamy muzea  

Gazetka: informacje o wybranych muzeach. 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀΥ 

¶  Przygotowanie ulotek i informacji  

ƻ ƳǳȊŜŀŎƘ ǿ YƛŜƭŎŀŎƘ ƛ ǊƻȊŘŀƴƛŜ ƛŎƘ ǳŎȊƴƛƻƳ ƴŀǎȊŜƧ ǎȊƪƻƱȅΦ 

¶ Przygotowanie prezentacji dla klas IV-±L ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜƧ ƳǳȊŜŀ ǿ ƴŀǎȊȅƳ ǊŜƎƛƻƴƛŜ ƛ 

ciekawsze muzea w kraju, prezŜƴǘŀŎƧŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŀ ƴŀ ƭŜƪŎƧŀŎƘ ƘƛǎǘƻǊƛƛΦ 

¶ tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇƭŀƴǎȊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀƧŎƛŜƪŀǿǎȊŜ ƳǳȊŜŀ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ όƳƻȍƴŀ ǎƛť 

ȊŀǇƻȊƴŀŏ Ȋ ƴƛƳƛ ǿ ǎŀƭƛ ƘƛǎǘƻǊȅŎȊƴŜƧύΦ 

 

Klasa 5a - 5ȊƛŜƵ 9ǳǊƻǇȅΦ 5ȊƛŜƵ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΦ 

GazetkaΥ αYƭŀǎŀ рŀ ƧťȊȅƪƛ ƻōŎŜ Ȋƴŀέ ς Ǉƭŀƪŀǘȅ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ƧťȊȅƪǳ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛƳ ƛ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛƳ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ ǿŀȍƴŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ǿ ȍȅŎƛǳ ǳŎȊƴƛƽǿΦ  

5ȊƛŀƱŀƴƛŀΥ                    

¶ YƻƴƪǳǊǎ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎ пŀΣ пōΣ пŎ ς ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ƪǊȊȅȍƽǿƪƛΣ ǿ ŎȊȅƳ ƴƛŜȊōťŘƴŀ ōȅƱŀ 

ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ƧťȊȅƪŀ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŜƎƻΦ 

¶ [ŜƪŎƧŜ ƧťȊȅƪŀ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŜƎƻ ǿ ƪƭŀǎŀŎƘ мŎ ƛ нŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎȅ рŀΦ 

Klasa 5b - YŀȍŘȅ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ  ƘŀǊŎŜǊȊŜƳΗ 



 

 AD REM 20 

Gazetka: ǇǊŀǿƻ ƘŀǊŎŜǊǎƪƛŜΣ ƻǇƛǎȅ ŘǊǳȍȅƴ ƛ ƛŎƘ ǳƳǳƴŘǳǊƻǿŀƴƛŀΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ Ȋ ƘŀǊŎŜǊǎƪƛŎƘ   

ǿȅŘŀǊȊŜƵ ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎȅ рōΦ 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀΥ 

¶ Prezentacja ǇǊƻǇƻǊŎŀ ƘŀǊŎŜǊǎƪƛŜƎƻ пс Y5I ƻǊŀȊ ƘŀǊŎŜǊǎƪƛŎƘ ƳǳƴŘǳǊƽǿΦ 

¶ tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ŜƳōƭŜƳŀǘƽǿ ƘŀǊŎŜǊǎƪƛŎƘ Ȋ ƴŀǇƛǎŜƳΥ α/ȊǳǿŀƧΗέ  

¶ tǊƻǇŀƎƻǿŀƴƛŜ ƘŀǊŎŜǊǎƪƛŎƘ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴȅŎƘ Ȋŀōŀǿ ǿ ƪǊťƎǳ  ǿ ŎƛŊƎǳ ŎŀƱŜƎƻ ǘȅƎƻŘƴƛŀ ƴŀ 

ƭŜƪŎƧŀŎƘ ǿ ƪƭŀǎŀŎƘ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘΣ ǿ ǏǿƛŜǘƭƛŎȅ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ŎȊȅ ǘŜȍ ȊŀǇǊŀǎȊŀƧŊŎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 

ŎƘťǘƴȅŎƘ Řƻ ǎŀƭƛ ƎƛƳƴŀǎǘȅŎȊƴŜƧ ǇƻŘŎȊŀǎ ŘƱǳƎƛŎƘ ǇǊȊŜǊǿΦ 

 

Klasa 5c - ½ŀǎŀŘȅ ƻǊǘƻƎǊŀŦƛƛ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǇƻƭǎƪƛƳΦ 

Gazetka: ½ŀǎŀŘȅ ƻǊǘƻƎǊŀŦƛƛ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǇƻƭǎƪƛƳΦ 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀΥ 

¶ tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŀǎŀŘ ƻǊǘƻƎǊŀŦƛƛ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǇƻƭǎƪƛƳΦ 

¶ ½ŀōŀǿȅ ƻǊǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǿǏǊƽŘ ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘΦ 

¶ DƱƻǏƴŜ ŎȊȅǘŀƴƛŜ ǿ ƪƭŀǎŀŎƘ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ōŀƧƪƛ ǇǘΦ α5ȊƛŜǿŎȊȅƴƪŀ Ȋ ȊŀǇŀƱƪŀƳƛέΦ 

¶ Prezentowanie przyklejonych na ubraniach liter o trudnej pisowni. 

 

Klasa 6a - ²ǎȊȅǎŎȅ ƳƻȍŜƳȅ ǇƻƳŀƎŀŏ ς α{ȊƭŀŎƘŜǘƴŀ ǇŀŎȊƪŀέ 

Gazetka: LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ŎƘŀǊȅǘŀǘȅǿƴŜƧ ǳŎȊƴƛƽǿ ȊŜ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ ƳŀƱŜƎƻ 

wolontariatu. 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀΥ 

¶ bŀǿƛŊȊŀƴƛŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊŀƳƛ ȊŜ ǎȊǘŀōǳ α{ȊƭŀŎƘŜǘƴŜƧ ǇŀŎȊƪƛέΦ 

¶ Rozpoznanie potrzeb wybranych rodzin. 

¶ tǊȊȅŘȊƛŀƱ ȊŀŘŀƵ Řƭŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƪƭŀǎ ς ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ȊōƛƽǊƪƛ ŘŀǊƽǿΦ 

¶ tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇŀŎȊŜƪ Ȋ ȊŜōǊŀƴȅƳƛ ŘŀǊŀƳƛΣ ǇǊȊŜǿƛŜȊƛŜƴƛŜ ƛŎƘ Řƻ ǎȊǘŀōǳ α{ȊƭŀŎƘŜǘƴŜƧ 

ǇŀŎȊƪƛέΦ 

 

Klasa 6b - {Ǉƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ŦŀǳƴŊ ƛ ŦƭƻǊŊΦ 

Gazetka: ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ƛ ǊƻǏƭƛƴ ς potrzebnych do realizacji zaplanowanych 

ȊŀƧťŏΦ 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀΥ 

¶ /ȅƪƭ ȊŀƧťŏ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǿ αȊƛŜƭƻƴŜƧ ƪƭŀǎƛŜέ ǿ ǎȊƪƻƭƴȅƳ 

ogrodzie. 

 

 

Klasa 6c - ½ƴŀƳ ƛ ǎȊŀƴǳƧť ǇǊŀǿŀ ŘȊƛŜŎƪŀΦ 



 

 AD REM 21 

Gazetka: Przedstawienie tematyki z Konwencji o Prawach Dziecka. 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀΥ 

¶ ²ŀǊǎȊǘŀǘȅ α½ƴŀƳ ƛ ǎȊŀƴǳƧť ǇǊŀǿŀ ŘȊƛŜŎƪŀέ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǘƽǿ Ȋ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ƪƭŀǎ  

4 ς сΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪǘƽǊȅŎƘ αǇǊȊŜǎȊƪƻƭŜƴƛέ Ȋƻǎǘŀƭƛ ƭƛŘŜǊȊȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇƻǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ ƭŜƪŎƧŜ ǿ ǎǿƻƛŎƘ 

klasach. 

¶  ½ōƛƽǊƪŀ ǇƛŜƴƛťŘȊȅ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ CƛƭƛǇƛƴ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǘŀƧŦǳƴΦ 

¶ αtƻǊƻȊƳŀǿƛŀƧƳȅ ƻ ǇǊŀǿŀŎƘ ŘȊƛŜŎƪŀΧέ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎ ǎȊƽǎǘȅŎƘ Ȋ ǇǊƻƪǳǊŀǘƻǊŜƳΦ 

¶ ²ƛŜƭƪƛ ǎȊƪƻƭƴȅ ǘŜǎǘ αYƻƴǿŜƴŎƧŀ ƻ tǊŀǿŀŎƘ 5ȊƛŜŎƪŀέΦ 

 

Kryteria oceny ŘȊƛŀƱŀƵ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ȊŜǎǇƻƱȅ ƪƭasowe  

ǿ ǊŀƳŀŎƘ α¢ȅƎƻŘƴƛŀ ƪƭŀǎȅέΥ 

1. ½ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ   л ς 10 pkt 

2. Gazetka ς ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƻ ƪƭŀǎƛŜ ƛ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ  л ς 5 pkt 

3. wƻȊǇǊƻǇŀƎƻǿŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴȅŎƘ  

ǿ ǊŀƳŀŎƘ ¢ȅƎƻŘƴƛŀ ƪƭŀǎȅΣ ǇǊƻƳƻŎƧŀ ƪƭŀǎȅ ƴŀ ŦƻǊǳƳ ǎȊƪƻƱȅΣ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ Ƨŀƪ 

ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜƧ ƎǊǳǇȅ ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎȅ ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ¢ȅƎƻŘƴƛŀ ƪƭŀǎȅ  л ς 5 pkt   

4. Sprawozdanie ς ǘŜƳŀǘΣ ŎŜƭ ƛ ƻǇƛǎ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ  

όƴǇΦ ǿ ǇǳƴƪǘŀŎƘύ ƻǊŀȊ ǘŜǊƳƛƴƻǿƻǏŏ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŀ ǎǇǊŀǿƻȊdania  0 ς 5 pkt

 

 

 

 

 


